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ดำ นำ 

พ. ฅ. ท.  สอ าค  ช เก ษ จะ ทำ การ ปลง ศพ นาง สุนทร สมบัติ  (อบ  ชู เก ษ) 
ผู้เบ็๋ น มาร คาบ* ง เกิด เก ล* า ใน งาน ปลง ศพนั้  กณะ ลูก  ๆ ใคร่ จะ พิมพ์ หน' งสือ 
ทาง ธรรม ที่ อาฅ มา เคย พูด ออก อากาศ ที่ สถานี ยาน เกราะ  และ คุณ พุทธ มน ติ 
ไค้ รวบ รวม พิมพ์ เบื่น เล่ม แล* ว เพื่อ แจก จ่าย แก่ผู้ มา ร่วม งาน ดาม ประเพณี นิยม 

อาด มา ไค้ ทราบ แล* ว มี ความ ยินดี อนุญาต ให้ พิมพ์ ไค้ ดาม ประ สง ติ 
ขอ ท่าน ผู้ ไค้ ร' บ แจก จง ใช้ หน' งสือ นีให้ เบ็่น ประโยชน์ ใน การ ศึกษา  การ ปฏิบัติ 
เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข สงบ ใน ชีวิต ของ ท่าน เกิด  เงิน ทอง ที่ เจ* า ภาพ บริจาค เพื่อ 
ธรรม ทาน จำ ไม่ สุญ เปล่า 

ขอ อำนาจ แห่ง กศล บุญ ราศี ที่ คณะ เจ’ า ภาพ ไค้ พรำ ม ใจ ก' นก ระ ท่า คำ ย 
ความ กด* ญฌ กตเวที ต่อ มารดา  อ' น เบน บุรพาจารย์  เบ็' น เทวดา  เบ็๋น พรหม ของ 
บุตร ธิดา  จง สำเร็จ แก่ คุณ นาย สุนทร สมบัติ  (อบ  ชู เก ษ)  ตาม สมควร แก่ 
คติ วิ ส* ยจง ทกป ระ การ เกิด. 
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นาง สุนทร สมฒ 

ขา ตะ  ๖๙  กันยายน  ท. ต.  ๖๔๓๓ 
มรฌ ะ ด กรกฎาคม  ท. ค.  ๖๔ 0๙ 
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ฟ่ระ ว่ต 

นาง สุนทร สม บัฅํ  (อบ  ชู เก ษ)  เก็ค เมึ๋อ วํนทื่  ๒๙  ก* น ยาย น พ. ศ. 
๒๔๓๓  เบน บฅร กน ที่  ๓ ของ  นาย อี่  อ* ศว รำ ษ และ  นาง ไฝ  อำ ว รำษ์ 
(เก ชะ เสน)  เกิค ที่ ตำบล บาง ลำ ภู ล่าง  อำเภอ ปากกลอง สาน  จํงห วำ ธนบุรี 
มีพี่ นำ ง รวม  ๕ กน ควย ก* น กือ 

®.  พระ อรรถ กสิ น ภาษา  (กสิณ  อำ ว รำ ษ์)  ถึง แก่ กรรม 
๒.  นาง สาร สาสน์ ประ พ* นธ์  (เอี่ อม  จา รุวำ กรี)  ถึง แก่ กรรม 
๓.  นาง สุนทร สมบัติ  (อบ  ชู เก ษ) 

๔.  ค. ช.  อาน  อำ ว รำษ์  ถึง แก่ กรรม 

๕.  นาง นรา กร บริร ำษ์  (แอบ  บี่ณฑ ะรุ จิ)  ถึง แก' กรรม 

นาง สุนทร สมบัติ  (อบ  ชู เก ษ)  ไค้ ทำ การ สมรส กำ ขุน สุนทร สมบัติ 
(อั๊ก  ชู เก ษ)  มีบุ กร ธิดา รวม  ®0  กน  คือ 

๑.  ค. ญ.  สม  ชู เก ษ ถึง แก่ กรรม 

๒.  พ. ก. อ.  (พิเศษ)  ประเสริ^  ชู เก ษ 
๓.  น. ส.  อุไร  ชู เก ษ 
๔.  น. ส.  ฉวี  ชู เก ษ 
๕.  นาง ละ เอีย ค ว' จน ส วำคื 
๖.  นาง อารี  กร ลำ ษณ์ 
๗.  นาย อุ ท* ย ชู เก ษ 
๘.  พ. ก. ท.  สอ าค  ชู เก ษ 
๙.  พ. ท.  อำนวย  ชู เก ษ 
๑๐.  นาย ภำ สะ  ชู เก ษ 

นาง สุนทร สมบัติ  (อบ  ชู เก ษ)  ถึง แก่ กรร มด ำยโ รก หำ ใจ วาย 
ท่า มก ลาง ลูก หลาน เมื่อ วำศุ กรี ที่  ๑ กรกฎาคม  ๒๕ 0๙  เวลา  ๑๔. ๐๕  น. 
รวม อายุ ไค้  ๗๗  บ, 


/ 


-*  I 


1๒ 


1^ 


♦^  - 


\ 


•V 


•.^ 


I 


* - 


1 


I 


*1 


สาร ฃาญ 


เร อง 

หน็า 

บื่ให ม่ข อง ชาว พุทธ  

® 

อยู่ ที่ ใจ  

* 

1 

1 

1 

* 

1 

1 

* 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ร 

1 

* 

1 

* 

1 

1 

1 

บวช นาก แบบ ชาว พุทธ  

๙ 

มอบ ใจ ไว้ ก* บ พระ  

* 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

1 

1 

* 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

* 

9 

1 

1 

1 

อฅฺฅ านผฺ จ นฆา 1 ฅสิ  อย่า ฆ่า ฅน เสีย เลย 

๒๐ 

พุทธ ธรรม  

๒๗ 

ทำกี ไค้กี  - ทำ ช’ วได้ ช' ว 

๓ ๓ 

ท่าน เบน อย่าง นํ้ไห ม ใ 

๓ ๙ 

กนฅึ่ นพ ระ 

๔ ป็เ! 

ไป หา พระ  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

1 

1 

* 

ร 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

ช่วย ได้ หรือ  ใ 

๕ ๖ 

สีงที่ ทำ ให้ โลก เคึอ กร* อน  

๖ ๕ 

ไฟ ใน-ไฟ นอก  

๗๐ 

อิสรภาพ และ เสรื ภาพ  

๗๗ 

ทํฝ็เ  

..- - ....  .- -.  ....  .....  ....  (3^ 

ส’ ฅ บุรุษ  

-- -'  ....  ....  -. -.  ....  .....  ® ๐ 611 

ธรรม สำ ห ร' บฃา ราชการ  

ซี)® ๒ 

ชงเ บ* ง 

® ๔๔ 

เสรื ภาพ ของ ชาว พุทธ  

® ๔๗ 

หุน™ มอน ไม้  

๏ ๖๑ 

นำ เก๊ก เข* าหา พระ  

๑๗๔ 

การ ปฏิบั ก๊บุ ชา  

๒๑๒ 

โ ใ!*? 


' วแ 

ร^ 


9 ♦♦- 


'V 


?* 
คคุ 


. * 


V 

''.จ^'' 


: ^ 

4 - 


‘ ผ? ฑ 

\^1  - 1" 


1 ' 


-*# จ ' 


•ไ^ 


♦-  ' ^ 


,1 

0 


ะ 7 


*-. . 


■-#^  ( 


^ -0,.' 


^,  ,,;.  .^^^ ••^.' •ใ;,: ฟ้^ 


:.,  1 ' 

31^4:: ^'|'0.  ท' 

* โ/  9 9 


■^  ^ ■ช่^;^: ■ -^'-- 

-''  - * *: .^:::  /-*  ' 


1 


* . ' * 

*‘'1 ง ..ะ  า 


•V. 


\ 


"■^ 


เ 


•^1 


‘/ 

V ^ ^ 

I 

•^1,ๆ . 

. ^ 

. ..-^ เ 

เ^ 

• , * 

. . ' * 

— ^ ? * 

# 4 * ^''  ‘ 

4 

4^  1*^'  ซ -* 

\ V"' 

'V ' . , 

. 1 1 - V- 

1 , 

“ - 1 

ตฺ*'  V *^ 

* X 

4 . . * 4 

• |.  # **  * 

7 

‘ - จุ 

7*..  ^ 4 * * * * 

' 1 

1^  ง่^ 

* . - * 

* 

' ^ แ*^  •ๆ เ 

* - * 1 \,  **  * 

• ^ * 0 * * 

* 

^ , ^ 

4**  1^1*' 

ใ*^  ^' 

'7-4? 

* 

* 

0 

: ,เ’*.*/ แะ.  •'•ๆ -! (เ;.:!โ'?V 
..  ะ? ะ; 7 ซิ!! ♦า 


*1  V 
II 


* เ' 


*..  ' 

( * 


#1^ 

^‘. 


.•***^  •••เ-* 


9^ 


ส’ เ^ ฯ^ 


"*  * ** 

1 .^ 


-^(5’ 


'/เ ?*!' V 


7~# 


4 ^1*  ?* 
11  ^ 

•ฬุ ‘โ^' โ’  แ 

7 

'■•7/ ะ:  -'* **’  / 

โเ ซี*!^.’' 

V ^ 1- 

♦*  ''' 

-(1  -5 


# * -5^  * * 


ศ* •'  •V 


).  ■' 

• VII  V •- •^  * -* -* 

* ^ 


*!,  '. 

; ^ ' 


- / - 


4;  I * - ’ ’ ^ VI )' ; โ 


- 9 

' *^,’  .'"^’  .4  ** 


^.  •1 


..*---  •'■เ'** 


^ 4 * 4 ' 


^ .*4 


- : 
^ •^.  ' 4 


^า,  I 
* * * - 


. /ะ? .า? .'๛ *’1;'ะ?.-,  ะ’; IX;  4 1ะ 

เ- *7  .'•*,,7  ?7 •เ  -;  . 

■■ะ;'? โ*;?' เ’! ะ' ^.*!.*  -^ 


•I  * ศ V . -'  * ^ 


*^**  * ^ I 


.โ-, 


^ ๆ; 


0 


*'* ' 


I:  ^ 


4 .•เต^. 


บ ใหม่ ของ ชาว ผุทส 


? (.ก. ท้.  ^ 


1^4 ค 1แด อ ใฌ ม่า I เมา โฒธำค้ 11  1^า มร หก สบ I ฑว้ไ เก็ค โ มโเ 
หมง  เม ใเ? ไโ ไ] บเ {ส้า เโา ก็ อา อนํ V ใหม่ กนอ่ อ' ไย่  บี' ทงห มคมี สิบ สอง บี่ 
ด็วย ก่น  ห มน ไป ห มน มา ฅลอ ค กาล อัน ยาว นาน  ทกช าอิท ก ภาษา ใน โลก น้ 
ย่อม มี บี' ใหม่ ควย อัน) า* ง นไเ  ความ เก่า ใหม่ ของ บื่อยู่ ที่ การ สมมติ อัน  เมื่อ อะไร 
ผ่าน มา เรา ก็ ว่า ใหม่  พอ ผ่าน ไป เรา ก็ ว่า เก่า ไป แล ว บก็เ บน เช่น นน  แต่ มัน 
มี อะไร บาง ประการ ใน เรื่อ งบี่ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา  คือ เรื่อง ของ เวลา น เบ็่น เรื่อง 
สำอั ญ มาก  ใน ทาง ธรรม ท่าน จึง สอน ให้ คิด ถึง เวลา ว่า  ว่นคื นล่ว  ง ไป  ๆ 
บ* ตน เรา ทำ 0 ะไร 0ย่  การ คิด เช่น น้ทำ ให้ เรา คิด ถึง การ เบ็น การ อยู่ ของ ฅน 
อัก เบ็่น กน ไม่ ประมาท  อีก ประการ หนึ่ง ท่าน สอน ให้ คิด ว่า  เวลา ไหน ควร 
จะ ไค้ ทำ อะไร มัาง  เรียก ว่า เบ็' นผู้รู้ อัก เวลา  0*11 คน ผู้ รูปี' กเว ลาน น ย่อม 
ไม่ ปล่ 0 ย เวลา ให้ ผ่าน ไป เฉย  ๆ แต่เ 0 าเว ลา วินาที ที่ ผ่าน มาน* นทำ ให้ 
เกิด ประ โยชน์  เท รา ะ เวลา ล่วง ไป  ๆ นนมิ ไต้ ล่วง ไป แต่ เวลา  ม* าเทํ ๅ 
ให้ ทีวิต ข 0 ง เรา ทล 0 ย ล่วง เล่า ไป ด* วย  จึง พูด อัน ว่า เปลี่ยน ไป ฅาม 

เม่อ 'ถา ว้ก็ก็  ๓. า ร้น วา อม  เ7า ก็ไา โาย่ ใอท้ นม่เ ว่า เ? าแ ก่' ไย่ อก 
หนา โ! แร้ว  นให ม่กำ ร้า ร้าา เขา มา  ว่นา ห ใหม่  นา ห ใหม่  ข^ว โ มา ใหม่ 
ว'' น ใหม่  เ ร้อน ใหม่ แสม ถก เ? นก รวม ว่า โ' ใหม่  แอ่ใ หม่อ ม่1 ม่ก็ว นก็ 


แว ลา 


1ต3 


เไ] แก่า ปีกแ ปี  เก่า/ I พา ว] 41)  ทำ ไหค 11โ] โ: 1! วา ห I อ 

ง่า V เโา ปีคว ไ)^ แา ก้ก่เ สิ V ใหก่ ว่า  ว! 4 าสิใ I าสิ จ/) กว่า  เห ใาปี นา สิ 
/นน้ 'ใ} V ห/ น แปีเ โา จ: 4 ใ กก ปี อนเ สิ ใ] โฒเ โว 

ใ แว้' ใฌ ใหม่  มักม่ พิธคั แอ ย่า] ห นง  คอ  การ อวย พร ให้ แก่ กัแแ ละกั ใ} 
เ^ยก เพราะ  ๆ ว่า  ส. ต. ส.  ใงํ รอ  สำ ความ สุฃบื ใหม่  แก่ กัแ  การส่ง ความ ล ขกัแ 
แแ  เบแ การ กระ ต้แค วาม สัมพั แอ์ ต่อ คัน ให้ กระ ขับ แใณ ยง ขแ  คน ก่ง ความ สข 
ม่ค วาม สบาย ใจ ว่า  ตน ส่ง ไป แคัว  ผ้ว้บ ก็่ม่ค วาม สบาย ใจ ว่า ตน ได้ รับแ คัว 

แต่ บรม ไป รบ ณย์ คง ไม่ สข นัก  เพราะ ม่ภา ระ ทจะ ตอง ทำ คัน อย่าง มาก มาย 


เพราะ  ชวิฅ ของ มน ษย์ม แต่ 


ข์าพ เจ็า เอง ไม่ เคย ส่ง ความ สุข ให้ แก่ ใคร  มีแฅ่ ทำ งาน ช่วย บรรเทา 

เบา บาง ความ ทกข์ ของ เพื่อน มนุษย์ เท่า น^น 
ความ ทกข์ ตลอด เวลา  โดย หล” ก ธรรมะ อไแ รา ได้ ศึกษา ก่น แลำ  เรา ก็ ทราบ 
ว่า  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ ม ค ว' ม ตาย  และ ฐะไ 7 ต่ฮธ ะ ไาฮื ฆต่ว์ หมด  ฒึแ 
ความ ทกข์ ศึว์ม ไ/  ท่าน จึง กล่าว ไว้ ใน บาง แห่ง ว่า  ทุกข์ เท่า นน เกิด ข็น  ทุกข์ 
เท่า น^น ต^ง อย่  ทุกข์ เท่า นนด 'บ ไม่  นอก จาก ทุกข์  หาม อะไร เกิด หาม 

อะไร ต่บไ ม'  ที่ เรา ปยค ขา V กัน ว่า สข  ๆ กัน  ควาน จริง ก็คืธ ทุกข์ ที่ ลด ลง ไ!] เท่ 
ทกข์ สด ลง ไ!! เท่าใด  ก็่พด กัน ว่า สุข ขั้น เท่า นั้น  แต่ 0 าฬูด กัน ใน ทาง ถก ก็ เรียก ว่า กังนี 

ทกข์ อย่  จ๊ง ควร ทด กัน ว่า  ทุกข์ เต นทรี ล ทุก ข เนา  พระ ใน พุทธ ศาสนา เวลา มา 

พบ ก” น ท่าน ก็ ถาม ก” นว่า  ขม นียํ  แปล ว่า พอ อด พอ ทน อยู่ หรือ  ผู้ ถูก ถาม 
ก็ฅ อบ ว่า  พอ ทน  ถำฅ อบ ว่า พอ อด พอ ทน ก็ พอ เบ็๋น ไป อยู่  แด่ ถำท่ านฅ อบ ว่า 
เหลือ ทน ละ ก็ ไป ไม่ ไหว แน่  ๆ เดียว  ความ ทุกข์ จง เบน ความ จริง แห้ 

ประการ ห นง ของ โลก น จึง กล่าว ว่า  ไม่ มี ความ สุข จะ ส่ง ให้  มี แด่ ความ ทกฃ์ 


ข์ 

1^ 

าม ไ/เฮ^ 
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เท่า นํ้นพ อจุะ ส่ง ให้ แก่ กํน ไค้  แต่ คง จะ ไม่ มี ใคร ตอง การ ความ ททข์ เท่า นไเ 

จึง งค ไม่ ส่ง ให้ แก่ ใคร  ‘ๆ 

ในบี่ เก่า ต่อ กับ บี่ ใหม่  ใครๆ ก็มี ใจ ยินดี เบิก บาน  เพราะ คิด ว่า ตน 
ผ่าน มรสุม มา ได้ อีกบี่ หนึ่ง  การ ไม่ บวย ไม่ ตาย ใน ระยะ นน  น ไ] ว่า เบน ลาภ 
ประการ หนึ่ง ของ ชีวิฅ  จึง ได้ ฉลอง กัน เบ็น การ ใหญ่ พอ สมควร  ส่วน มาก 
ก็มี การ เลย ง กัน อย่าง สนุก สนาน  มี การ ดื่ม อวย พร กัน เบ็่น การ ใหญ่  สนุก กัน 
จน ถึง ยี่สิบ สี่ นาฬิกา แล่ วก็ย ไ ไม่ หยด  แบบ นึ่เรี ยก ว่า สน กกัา มบื่  เมา กัน ข ไมบื่ 
หน ไๅไ ปก ว่าน ไเ  รุ่ง ฃํ้นว ไเที่ หนึ่ง ย” งไม่ สร่าง เมา  ความ เมา ของ บื่เ ก่าย” งฅิด 
กัาง มา ถึงบี่ ใหม่  และ สืบ ต่อ ไป จน ตลอด บื่  ชีวิต ของ ผู้ นไเ ไม่ มี ความ เจริญ 
งอก งาม เลย  วิธี การ ฉลอง บื่ ใหม่  แบบ เมา เห กัาจึ งเบ็ 'น เรื่อง ที่ ใช้ ไม่ ได้ท่ เดียว 

มน หย์ เรา ต้อฒ การ ระ ไ] ายบ้ V มิ ฉะนั้น จะ ระเบิด ออก ไป  แด่ การ 
ระบาย นั้น ไม่ ควร จะ เนน เห ต ให้เ บิด ความ ทกข์ ยาก แก่ ดนเ บนด่  อย่า ให้ ทุกข์ แก่ 
ค นอน เบน ความ ด่  ระบาย ด้วย เห ค้า คา ไม่ด่ แน่  เรา จา ควร หา วิธ การ แบบ อืน 
ทด่ค ว่า นั้น  เข่น  : 

มี การ เลย ง กัน ตาม ธรรม คา  เบน การ เลย ง กัน ภาย ใน ครอบ ค ร” วก็ ได้ 
หรือ จะ เลั้ ยง เพื่อ นบ ไน ใกล้ เกียง ที่ คุ้น เคย กัน บ ไง ก็ ได้  ใน การ เลย งก วรมี แต่ 
อาหาร  ชอง หวา นอ” นเบ็่ นคณ แก่ ร่าง กาย  งด เวไ เจา กสี่ง อ” น เบน โ?! ษ แก่ 
ร่าง กาย ของ ตน  เพราะ การทำ ลาย ตน เบ็' น การทำ บาป แบบ หนึ่ง  จึง ควร กัด 
แต่ ส็่งที่ ดีมีป ระ โยชน์ แก่ ร่าง กาย เท่า นไเ  การ กิน เลย ง เฉพาะ สี่งที่ มี ประโยชน์ 
นั้น  คง ไม่ สี่น เปลือง มาก เกิน ไป นำ  แต่ กิน ดื่ม ของ ไม่ มี ประโยชน์ เบน เห ต 
ให้ เกิด ความ สี่น เปลือง มาก  ผู้ รำ ตน? เงห ลาย จึง ควร งด เวำ  จำ ได้ ชื่อ ว่า เบ็' น 
ผู้รู้ จำ ประ ห กัด ตาม นโยบาย ชอง ร'^ บาล คำ ย 


(X 


ภา!) หลง จาก การ เลํ้ข ง อาหาร กํน พอ สมควร แล ว จะ สนทนา ใน เรื่อง 
อ' นเบ็่ น สาระ บ๎าง ก็ ได้  พง คน ฅรีป ร ะ เภท เบา  ๆ ก็ ได้  หรือ จะ พ้อ น รำ พอ ให้ 
เกิด ความ เบิก บาน ใจ ก็ย์ง ได้  ความ สน กที่เ ล่น ก* นโค ยมิต็ อง เมา มาย น* น เบิน 
ความ สนุก ที่มีก วาม พอคี เสมอ  แต่ ถา สน กก” นจน ลืม ฅำ เพราะ ฤทธ เมา  ม* ก 
จะ เกิค ความ เสีย หาย  จึง ใคร่ ขอ ฝาก ให้ ท่าน ได้ พิจารณา ก* นคำ ย 

ก่อน พ” ก ผ่อน ใน คืน สด ทำ ยฃอ งบื่ เก่า  เรา ควร จะ ได้ มี การ ประชุม ก' น 
ภาย ใน ครอบ กรำ  พาก* นเฃ ำสู่ หำ) ง พระ  หาก มี หำ) ง พระ  กำ ไม่ มี หำ ง พระ 
ก็ ควร จ* คที่ สำ การ บูชา ไว้ เบ็น พิเศษ  พอ ถึง เวลา ก็ ชวน ก* นไป ประ ชม พรำ มก น 
พ่อ บำน ท่า หนำ ที่ นำ ทก กน ใน ครอบ กรำ ให้ ไหว้ พระ สวด มนต่  นำ มจิฅ ระลึก 
ถึง ความ งาม  กวา มดี ของ  ท ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงม์  แลำ น* ง สงบ ใจ 
นิด หน่อย พอ ควร แก่ เวลา  ต่อ จาก น* น พ่อ บำน ควร จะ ได้ กล่าว ฅำ เดือน 
สมาชิก ใน ครอบ ครำ ให้ ได้ร้ ถึง  ตา ามม ราคา ฃอร ปริต  ใคร ทำ อะไร ผิด มา 
บำง ก็ ควร ป ร* บ ปรุง แก้ไข ก* นทั นที  ใคร มี อะไร ดี  ๆ ก็ ควร ได้ รำ ษาค วา มดี น* น 
ไว้ ให้ กง ทน ถาวร ต่อ ไป  เบ็๋น การ สอบ สวน ความ เบ็' นอ ยู่ ของ ทก กน ใน ครอบ 
ครำ  เพื่อ ให้ ได้ มี การ พิจารณา ตน เอง  ปรบ ปรุง ฅนเ อง  แก้ไข ฅนเ อง ให้ ดี ขน 
กำ เด็ก ใน ครอบ กรำ คน ใคมี ความ ประพฤติ ดี งาม ก็ ควร มี ราง วำบ ำง ตาม ควร 
อย่าง นจะ เบน การ ฉลอง บ ใหม่ ที่เบ็่ น บุญ เบ็' น กุศล อย่าง แท้ จริง 

ใน ว* นรุ่ง ชั้น อ* น เบน วำแ รก ของ บี่  ควร จะ ได้ ตื่น ก* นแต่ เชำ ฅร่ ก่อน 
พระ อาทิตย์ ชั้น  อาบ นา แต่ง ตำ สะอาด เรียบ รำ ย แล ำเ ขำ หำ ง พระ  จด ธูป 
เทียน บ ชา พระ รำ น ตรำ  ค* งจิฅ อธิษ^าน ว่า  '/ ะ^ ชิ ^ //ทิ 'อำ ■ล'? 1ใา 
โ บัา; ด/'? ป?? ป คา า^^ ช้^ ร??// าป หด ช้อํค ชิ ลิด ด่ย้า V? ะ ร; 7; /คำ พึฐผ ใ/ฐ^ 
ท โ^  /?? ?อํ /ฒิริ ล!?? ฟ้ปู ก?) ค??'  /ภ? ก: กค? ฮ2/ คอํ?  ทํ? เาชิ? ชิ'!/' ฮ-? 
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คห  ๆ ใหเ โไ] V ใ] ช^า 1} ฉ^ ใน V ^ านแ โ^:; น ใ} 1)1 ภ้น  จก:} น ค] ไน'^' ส ใน 
ร 7 โ:} ใ เน่า งอ  จก ใ] โเ] หนอ ใน กา โจ ใ] จ่า ใ] ใ^'^ ใ} น จก' ใน่ ใ] 71] ห ใ} คคน 
ให คำ ท 7 ามพ นอน ขา อ การ ฅํ้งใ จอ ย่าง นเบ็ 'นก ารฅํ้ งใๆ ชอบ  ควร ทำ ใน 
ว* นบี่ ใหม่ และ ทำ ฅ่อไ ปทก  "I  ว" น ภาย หล' ง จาก การ ฅํง ใจ อธิษ^าน แลำ  ก็ 
จ* ด แจง ของ ไป ทำ บุญ ฌัา บา ดร ฅาม ประเพณี นิยม  หล* ง จาก ทำ บุญ ด' ก บา ฅรแ ลำ 
ควร จำ ไค้ ไป คาว ระ ฅ่อผู้ หล* กผ้ ใหญ่ ที่ เรา เคารพ น* บถือ  เบน การ แส คง ความ 
อ่อน นำ ม ส่วน ดำ  และ ทำ ให้ เบน แบบอ ย่าง แก่ เด็กๆ ต่อ ไป  อ* นความ ดี งาม 
ทำ หลาย นไเ  ท่าน บุ้ ใหญ่ ท่าน ไค้ กระทำ กำมา นาน  เรา ควร ช่วย กำ รำ ษา ไว้ 
ชำ ลกห ลาน เหลน  จึง หวำ ว่า ทุก ท่าน ที่ รำ ดน  รำ ชาคิ  รำ ประเทศ  คง จำ 
ไค้ ป ฏิบัดิ กำ ดาม ควร  อำ จะ เบ็่น ชนวน จูง ใจ ให้ เกิด บี่ฅิป รา โม ทย์ ใน ทาง ดี 
เบน เกียรติ เบน ศรี ต่อ ไป 

โลก ฮนเ รา ทํ้งฬ ลาย มา เฅิค อยู่ กนฬ  มี พำ ลิาที่ เบน คุกเ และ เมึน 
โทษ  ผู้ อยู่ ใน โลก ปีา ควร อยู่ ตำ ย ความ ไม่ ประมาท  ควร ตำ ตน ไว้ ใน 
ทาง ที่ เหมาะ ท ควร ต่อ ไป 

ใน โอ กาล แห่ง วัน ไ} ใหม่ น จิง ขอ ฝาก คำ เตือน ใจ าาา ยัง ท่าน ทั้ง หก าอ 
ผเ วยน ว่าย อย่ใ นก ระ แส ของ ความ ทกข็๋  จง ไดเ ใ} นผ' เบา บาง จาก ค วา] เท กข็๋ท ก 
เม อ โดย การ ปฏิบั ต ขอบ ของ ท่าน หก คน เถิด. 


ก?? ศก!)' 7 ถา โ ไ]]} ป้อ รโโ V ^ พน^ ห ไเโ^อาใ หน^ สํ' ไห^ 11 
าเาฅ  เห โา วอ!!] ใป้ป้ ห' สถร โโ ไ] ถำถ้ ไ]  เไ] ไ]^ าอท ป้ฒา ก ป้า V 
ร โ? ไ] ะไา าก้' ไ]  ค วา V ป้า ไ] ากก็ ค วิใป้ ไ]  ถไ ไไถ 'ล ไ] ป้] ก่อ หแ' (^:;' ล ไ] ไ]^  จา 
ไ] อา เห็ห ค วา ไเ จำ เป้' 11จ อา ร?? ไ!:;  'ใ?]' ห' แใจ ถถ ไ] า' ใว เป้ น แหว หาา อำ เนน 
ป้วค ค่อ่ใ ป้  ป้า ใ ห' ห ไ]' ป้หป้ วไ] แ' ป้ว ป้า ป้าก่ ห ใหญ่  ไ] คค' ห ได เป้ หอป้ โ?) ไ! 
ป? าด จา กร?? ไ]:;  หด ด'^ 'แห ป้อ ไ] โเค วา หเ ดอด โอห ไ] าถ เป้ ห ร?? ไ] ดา 
ไ] ห' ป้า ค วา ไ]' หา หสข จึาค็ อา ใ! ห เข'] หาร?? ไ]:;  ป้อ ร?? ไ]:; เป้ หรา ‘เป้ ไ] ข อา 
ขวิอ  เด ห คา ไ] ทา าข อา ร?? ไ]:; อ ใ) อด' ใป 


011ก ารสึ กษา ธรรมะ นํ้ไเ  กวา ม จริง ก็เบ็ น เรื่อง การ ศึกษา เรี่ องของ' 
ฅำเ รา เอง  โค ย เฉพาะ เรียน เพื่อ ให้ ร้ว่า ฅำข องเรา มี กวา มเบ็่ นอย่ ใน รป ใด 
เบ็น ผู้ ปฏิบัติ ถูก หรีอ ปฏิบัติ ผิด ทาง  ถา ปฏิบัติ ผิด ควร จะ จ' ค การ แก้ไข อย่าง ไร 
บ็าง  การ เบน อยุ่ข อง คน จึง จะ เรียบ ร" อยฅ่ อ ไป  เรื่อง การ ศึกษา ให้ เข" าใจ อย่า งน็ 
น* บัว' าเบ็่ น เรื่อง จำ เบ็๋น แตะ สำ ก' ญ มาก  ที่ ทุก คน ควร สนใจ ศึกษา 


ก็ การ ศก ขา เร อา ข อา ตน เอา นั้น  จด รา}] ข อาการ ศก ขา อย่  ณ ทใด เล่า 
คำ ตอบ ก็} ท่า  อป้] ป้ใจ ขอ าเ? าหห เอา 

สื่รทํ้ ง หลา ขม ใชเ บน หวห นา  มี ใจ เบน ใหญ่  มี ใจ เบน ประธาน 
การทำ  การ พก  การ กิคท ก ชนิด  มี มูล มา จาก ใจ ของ คน ทงน ไเ  ถำใ กร มี 
ใจคี  อะไร ๆก็ดี ไป หมด  ถำใ กร มี ใจ ช' ว อะไรๆ ก็ช่ว ไป หมด เช่น เคียว ก' น 
กน โบราณ จึง บอก ไว้ ว่า  วาจา เช่น ก" บ นา ใจ บำง  นี่ก็แ ส คง อยู่ ใน ฅำแ ลำ ว่า ใจ 


0า) 


สฑ้ง สรรค์ อะไร"] V ใกป ระ การ  เรื่อง คีชํว  สขท กข์  เสื่อม เจริญ  จึง อยู่ ที ใจ 
ของ ฅนทํ้ งนํ้น  เมื่อ ร้ฬั ลง ไป เช่น นั้แล็ ว ก็ ควร ที่ จะ ได้ พยายาม ร ไ าษา ใจ 
ของ ฅน ไว้  ทำ ใจ ของ ฅนใ ห้คี งาม ฅาม ควร แก่^ านะ  ชีวิฅ ก็ จำ มี ราคา  มี 
ความ หมาย ขน มา ได้ 


ถำ จะ พิป็า รณ าตู การ ปฏิบัติ ต่าง  ๆ ทง  ห} เด  แล ว X V 

การ กระทำ ก็ เพื่อ กล่อม เกลา ใจ ให้คี ขน น" น เอง  เช่น ทาง การ ปฏิบัติ ใน  เบั้อ งฅ๎น 
คือ การ ปฏิบัติ ใน ส่วน ศีล  อ’ น เบน ระเบียบการ รำ หา  กาย  วาจา  ให้ เรียบ รำ ย 


จดหมาย ของ 


เบน กน คีใน ส’ งคม ของ มน ษย์ก็ ม่ง ทำ ใจ ให้ ดีเบี น ส่วน ใหญ่  เพราะ การ ร’ บศีล 
ก็ ร’ บคำ ย ใจ  การ รำ หา ศีล  ก็ รำ ษาที่ ใจ  ดำ กำ ที่ ว่า  กวา มฅํ้ง ใจ เบีน ตำ ศีล 
คือ ต* งใจ งคเ วไเ  ไม่  กระทำ การที่ ผิด ศีล  ก็เบี่ น การ รำ หา ใจ อยู่แ ลำ  คน ที่ ม’ น 
อยู่ ใน ศีล  ก็เบ็ 'นก น ไม่ เหั้ย ม โหด ดุ รำ ย เบีน กน เคารพ ใน กรรม สิทธิ้ ทบัพ ย์สิน 
ของ ฝัอื่น  เบีน ผู้ พอ ใจ ในก่ ครอง ของ ตน  เบ็่ นก นพ ดแฅ่ กำ จริง  คำ อ่อน หวาน 
กำ  สมาน สาม ำคื  และ เบ็' น คำ มี ประ โยชน์ แก่ ผู้พื่ง  ไม่ เบีน คน ติด ของ เสพ ฅิค 
มึน เมา ทุก ชนิด  อ* นจะ ทำลาย สุขภาพ  อ นาม’ ย ของ ตน  เอง  และ ของ ส่วน รวม 
ใจ ของ เขา คีฃน  โดย อา ศ’ ย ระเบียบ คือ ศีล เบ็่น แนว รำ หา  เมื่อ ทำ ได้ ถึง ข* นน็ 
แล ำก็ ทำ ต่อ ไป คือ ฃไเ รำ หา ใจ ให้ สงบ เบึน  สมาธิ  มีก วาม ม' นก  ง สามารถ ข่ม ใจ 
ของ  ตน  เอง  ไว้ ได้  ไม่  ปล่อย  ให้  ไหล  วน  ไป  ตาม  อำนาจ  ของ  กิเลส  ที่ เกิด  ขน 
รบกวน ใจ บ่อย  ๆ สามารถ เหนี่ยว ร* งบำ ก’ บัไว้ ได้ เหมือน การบ ำก’ บมำ ของ ผู้ 
ข’ บ ขี่มำ ฉะ น* น พระ ผู้มีพ ระ ภา ก ตรำ ว่า  ผ้ใต หำ  มใปี ใ เอง ตน ไต้  น’ บว่า เบน 


คน  ประเสริฐ  ผ้ใด หาม ใจ  ของ  ตน ไม่ ไต้  หา  เบน  คน มี คา  าม ประเสริฐ 
ไม่  บ' ณทิต ผู้ ฉลาด ใน  เหตุผล  ปีงห ยา  ยาม หก หำ  ม ใจ  ของ ตน ไว้  เส  ม 0 

การ หำ ม ใจ ของ ตน ได้ ทไ เท่ วง ที นบ ว่า เบี่น กวา มดี ประการ หนึ่ง 


๘ 


ขั้น ฅ่อไ ป ขั้น ญ ญาใ น การ รัก หา ใจ ขเฬ ฅน  คอขั้ เท่า ร ท่นา  า 

ฝ็ข ทุกข์  ดขั่ว ทั้ง หมด อย่ท่ ใจ ของ ตน ทั้ง นั้น  อย่า ไป เท ย วหา วิธ แก้ไข จาก 
ภาย นอก  แต่ จง แก้ จาก กาย ใน ของ ตน เอง  การ แก้ จาก ภาย ใน ก็ คอ แก้ท่ ใจ 
คอย กำหนด รขั้า การ ของ ใจ ตน ไว้ ว่า  เวลา นใจ นก อย่าง ไร  คด อย่าง ไร  เบน ไป 
ใน)! างด หวิก ทาง เลย  ถ้า เห็น ว่า เนน ไป ใน ทาง เภย ก็ ห้าม ใจ ไว้  ถ้า เบน ไใเ ใ!! 
ทาง คก็ ล่ง เต รม ต่อ ไป  ใน ถ้า น เสย นั้น เม อรั ว่า เบน ไป ใน ทาง ท่ เสย แถ้ว  ควร จะ 
ได้ พจา รถ ทว่า เสย เพราะ อะไร  ม อะไร เบน เห ต ให้ เกิด ความ คิด เสย ขน มา  และ 
ถ้า คิด เสย  ต่อ ไป จะ ม ทุกข์  โท ห เบน ประการ ใด ห้าง  ควร จะ ปรับ ป รง แก้ไข 
อย่าง ไร โดย วิธ ใด  เ รอง จง จะ สงบ ลง ไป  ผ้ท่ ควร กำหนด อ ย่อ ย่าง น ย่อม เบน ผ้ 
ไม่ ม ความ เสย หาย  แต่ จะ สามารถ รัก หา ตน ให้ ห้น จาก ภัย เวร ได้ โดย เรย บรัอ ย 
ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จง สอน ให้ เรา เข้า ใจ ว่า อะไร  ๆ ทั้ง หมด เกิด ภับ ใจ ทั้ง นั้น  ถ้า 
ปรับ ปร ภัจ ได้แ ถ้วก็ เบน อัน ว่า เรย บ ร้อย  ถ้า อัง ปรับ ป รง ไม่ ได้ ก็ย่ง ยุ่ง อัน เบน 
การ ใหญ่  จวก ามค้ ว ท่าน แค่ ใ!:! คน ว่า  น่ง ย่าง' ไหม  ใ ย่งค รง' ไหน  ไ' 
แก อร งทั้น  ความ ย่งก็๋ จะ หา’ ป 1ไ1 ท้น ท่  เพราะ ท่าน แก ท้ใจ ของ ท่าน เอง. 


บวช นาค แบบ ชาว พุทธ 


‘แร: โ!] 11111 ม ของ!] าร คา โ/อา ๆ! า'} ท}! ร ถ้า 1!กขาแ โ/อา V ทอ 
1}:!11วๆ1 เถ้แโเก^ใอ้ก็คองขอโ^องไไงแวๆ!  ถอ ว่า กา โ' ใ อ!] ว ๆ! ใแ ท::; ททร 
อา โเแ าพแ V แอ้ แ!] โ:; เ' ล': ฐ กา โ!] V ขพแ กา โ ส/] ก่อ อา ๆ] ของ ท โ:; ททร 
อา ส นา ไห ก่ แ)] าา ก่อ ใ ใ]  คนิ ไท ๆ] ใ ๆ/!/ แขา ๆ] จ:; เถ้ แคน ส!] นโโ แ1 อก I!] อ 
'ใ อ!] ว ข/! ๆ] แจง เถ้แ ใ]::; กา คนๆ] อ้อ โข อง ๆ! าๆ] ^ ท ๆ] ขา าทท ร คน โอ โา โน 
ถอกั น ว่าน ใอถ้ 'งโ ไอ อวข ก็ๆอ้ ง/ถ้ นอน อิน อๆ]  ถ้า บา ข/เถ้า ก็/น นอน สก 
คา!] ห ถ้กร โ โ!]  กา โบ าขจึ ง' ถอ ว่า เบน กา: ทำ คน ไห สก 1 อ!] โ:; กา โหน ง 

อันเ รอง ของ การ นา ขน น แรก เรม เดิม ทํก็่ไ ม่มทิ ป็รต อง อะไร มาก นัก 
โดย มาก ผุ้นา ข เบน กน เนอ หน่าย ก่อ คา ามเ นนอ ว่ใน่ โลก  ปรารถนา จะ หาก าาม 
สุ V ใน หางออก นา ข จิง ได้ นา ข เา ลาน าขก็ มัก แอ น หน ไป โดย มิ ได้ นอก ให ใคร 
ท ราน  หน่อ อก ไป นา ข เสย เลย ทเดิ ยา  เจ้า ขาย สิหธั ต ถะถ้ ต่อ มา ได้ เนน 
ฬระ ทุ ท/ร เจ้า  ก็ นา ข โดย ‘าธ หน่อ อก ใน ยาม ดิก สงัด  สา ากข อง พระ องค์ หลาย 
ท่านออก นา ข ใน แมน เดิย ามัน  ต่อ มน มอม สังฆ มล] ทลก จ้าง ขา าง  มก ฏ เก ล]’ ก็ 
นาง ประการ สำ ห งันยู้ จะ มา/]  เช่น จ้อง ขอ อ:] ญ! ด จาก ท่อ แม่  จาก เจ้า นาย ผ้ 
ปกครอง เสย ก่อน  การ บวช จง จ้อง มิ การ อนุญาต จาก ท่าน เหล่า นั้น 

ใน เมือง ไท 0 การ บวช เบ็่น ประเพณี ที่ กน ไทย นิยม กํน มาก  ฅํ้ง แท่ 
กน ช* นสง จน ถึง กน ช* นฅา  พระ ราชา เกือบ ทุก พระ อง ก์ได้ บวช ใน พระ บวร 
พทธ ศาสนา  จึง นบ ว่า เบี่น ว* ฌน ธรรม อ' น หนึ่ง ของ ชาติ ไทย เมือง ไทย 


๑0 


แต่ การ บวช ของ เรา" (นั้ห ลาย  มี การ วิว* ฌนา การ ไป ใน ทาง ไม่ ควร อยู่ 
บาง บาง ประการ  ควร จะ ไค้ พิจารณา และ มี การ ป ร* บป รง แก้ไข ทำ ให้ ดี งาม ขึน 
เพื่อ รำ ชา ไว้ ซึ่ง ฃนบ ธรรมเนียม อ* นดี งาม ของ ชาติ ไทย เมือง ไทย 

เรฮ ง การบ วช้} เด วาม หมาย ใ' แห าง บุญ กุค้ล ถ่าย เด ยา  ผู้ บวช  ผู้ 
มา ป่วย ใน การ บวช ดวร ชะ มาด* วยใ ปีหี่เ บึน บุญ กสล  ไม่ ควร มาด วยใ ปี 
ท เบน บาป  ใน วาน บวช นาค ควร ปีะ ทำ กน ใน รูป ช อา ความ สวบ  ไม่ 
ควร ทำ กน ใน รูป ความ โกลาหล วุ่นวาย  การ บวช ควร ปีะ ทำ กน ดวย การ 
ประ หยด  เท รา ะบุท ธ ธรรม สอน ให้ ชาว' บุทธ ประ หยด  ปีว ควร ทำ แบบ 
ประ หยด  ไม่ ควร ทำ แบบ สุวุ่ย สุร่าย  อ* น เบน การ หมด เปล อว โดย ใป่ 
เหตุ  ใน การ บวช เรา ทำ กน เทือ เกิด บ ญญา  ปีว ควร ต* ด เรือ วทื่ว ม วาย 
ออก หิว เสีย  การ บวช ก ชะ เบน ไป เทือ ประโยชน์  เท อ ความ สุชอ ป่าว 


แห้ ปีรืว 


ใน วาน บวช นาค บา ว วาน  เจา ภาพ ฅอง การ ความ มี หน* ามีฅ าจึง ทำ 
งาน แบบ บาป  เ' ช่นมี การ เชิญ แขก มา ใน งาน บวช นาค  มี การ ล ไ) วำก วาย แกง 
กิน ก* นเบ็๋ น งาน ใหญ่  แถม เลํ้ ยง เห ล* าแก่ คน ที่ มา ใน งาน เสีย คำ ย การ บวช 
แบ บน เบน การ บวช แบบ บาป  พระ ท่าน ไม่ ยกย่อง ชม เชย  ชาว พทธ ที่ดี ควร 
จะ เลิก ไม่ ควร กระทำ 

ใน วาน บวช นาค บา ว วาน  เจา ภาพ ค องการ กวา ม ส' แก เกิน ไป  จึง 
มี ลิเก แส คง คำ ย ฅำง จ่าย เงิน ค่า ลิเก เบี่น จำนวน มาก  บาง ทีก็เ บ็๋นห น์เบ็ น สิน 
เพราะ เรื่อง น หรือ บาง ทีก็มี เครื่อง ขยาย เสียง  ส่ง เสียง เพลง บำ' ตุ บอ ‘บุ คำ 
สน ไ.  ทำ ให้ หนวก หู ชาว บำน  เมื่อ เขา ทน รำคาญ ไม่ ไหว ก็ มัก ทะเลาะ ก* น อ* น 
เ' มน เห ฅฃอ งก วาม เสีย หาย ประการ หนึ่ง  จึง เบ็่น เรื่อง ที่ ควร จะ ได้ งด เวน เสีย 


๑๑ 


เห็น ควร ทำ ด้วย ความ สงบ  เบน บญก คล มากกว่า  ใน เวลา พาเ จำ นาค ไ ปวด 
ก็ ม* กมีข บวน แห่  ใช้ แฅร บาง  เครื่อง ดนตรี แบบอี่ นใภ้ ง ก็เบ็๋ นเร อง ยุ่ง ใจ ก' น 
ทงน ไเ  ควร จะ ไป ก' นอ ย่าง เงียบๆ  ให้ ทก กน ไค้ ความ รู้สึก สงบ และ มีบญ ญา 
ใน ทาง ดี  ความ สงบ เบ็น จดหมาย ของ การ บวช 

เคย ถาม เจำ ภา ‘ผ บาง ราย  เขา บอกว่า ใน การ บวช คราว' แด” งง บ 
การ จ่าย ไว้  ๕, ๐ 00  บ* าง  ©0,000  บำง  ไค้ พง แล วก็ฅ ก ใจ ว่า เขา ต" ง เงิน 
ไว้ มาก มาย เกิน ไป  เอา เงิน น* นไป จ่าย ก' นใน ทาง ไหน  คราม จริง เครือ ง 
บวม นาค  ถ* าเ ท่า ที จำ เบน จริงๆ  แล็ว ก์ไม่ เกิน  ๓ 0๐  บาท  ชวร อย่า งด 
บาตร อย่า งด ถไท่ เกิน ราคา น* น ถา จะ จ่าย ถวาย บ ระ บ’ าง  ก ตง ไร้ เท ยง 
๕๐๐  บาท ก์ทอ แล’ ว แต่ เขา ต* งไว้ มาก เช่น นไเ  เบ็' น เรื่อง ของ ความ สุรุ่ย สุร่าย 
เสีย เบ็๋น ส่วน มาก น่า เสียดาย  ขอ ให้ ชาว เรา มา ทำ บุญ ก” น ควย ความ ประ ห ย* ค 
ก* นบ’ าง เถิด  บาง คน อาจ คิด ว่า ตน มี เงิน มาก  จ่าย เท่า น* นไม่ เบน ไร  อย่า ลืม 
ว่า การ กระทำ ของ ตน น* นมี คน เอา อย่าง  และ คน ไทย เรา ชอบ เอา อย่าง กัน 
เสีย ต่วย 


ขอ ให้ ท่าน ได้ แสดง ตำ อย่าง ใน ทาง ดี  ๆ งาม  ๆ ใน ทาง ประ ห ข* ดให้ 

เ' พื่อน ร่วม ชาติ ของ ท่าน ไค้ คู กัน บ’ าง เถิด 


เรือง กิจ บางอย่าง ใน งาน บวม นาค  ไม่ ใช่ กิจ ซอง ชาว พทธ  เช่น 
เรื่อง การทำ ข ว* ญ นาค เบน กัน  'พิธีการ ทำฃ ว* ญเบ็๋ น V งิธีก าวฃ อง ศาสนา พราหมณ์ 


ชาว พทธ ยืม มา ใช้ เท่า น* น ถ’ า หาก จะ มี การ สอน นาค  ก็ ควร สอน ตาม แบบ ของ 
พระ ธรรม  โดย พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง จะ เบ็่ นก' เรช อบ  การ ควร 
พิธี น้คว ร ทำ ใน เวลา ก่อน จะ บวช  โดย นิมนต์ พระ แสดง ธรรม เสีย ก่อน กัก ครึ่ง 
ช' ว โมง  เพื่อ เตือน เจำ นาค และ ญาติ ของ นาค ผ้มา ประ ชม กัน  จะ ได้ ทราบ 


๑! 20 


เหตุผล ว่า การ บวช คือ อะไร  ทำ ก* น ทำไม  คีก ว่า ทำ ข ว* ญ นาค ควย หมอ  ชง 
บาง ที พอ จบ การทำ ข ว* ญก็เ มาก* น เสีย แล* ว 

มก น เคย ถาม อาฅ มา ว่า  เบน ความ จำ เบน ต’ 04 วน ทาส มา หรอ ไม่ 

เกี่ยว กับ เรื่อ งน้  เบี่น เรื่อง ของ ความ เคารพ ฅ่อส ถาน ที่  เมื่อ เรา จะ เข* าไป ภาย ใน 
สีมา ก็ ทำ การ เกา รพ เสีย ก่อน ก็ดี อยู่  แฅ่มี เสีย ฅรง ที่ เป็า นาค กำ ลำ บูชา สีมา 
พวก ญาติ พน อา กแ ย่า เอา คอก บ* ว ทีเ ลำ นาค ใช้ บูชา เสย แล ว แย่ง กน 
ชุลมุน วุ่นวาย ไป หมค  การ กระทำ ใน ร ปน ไแบ็ 'น การ ขา ค การ วะ ต่อ สถาน ที่ 
เบ็๋น กิริยา ของ พวก กน บา กน คง  อา รย ชน ไม่ พึง กระทำ เบ็๋ นอ* นขา ค ได้ ถาม 
เขา ว่า แย่ง คอก บำเ อา ไป ทำ อะไร  เขา บอก ว'  าเ อา ไป ค* มให้ หญิง มีกั อง กิน 
คลอด ลูก ง่าย  กัาอ ย่าง นไเ ก็ ไม่ จำ เบื่น ที่ จะ มา แย่ง กัน  คอก บำ ถม ไป  เก็บ 
จาก สระ ไหน เอา ไป กัม เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  มา แย่ง ก* นให้ อลหม่าน ทำไม  น่า ขาย 
หนำ แท้  ๆ 

พอเ ลำ นาค ปีะเ ลำ โบ สถมี การ โปรย ทาน ก* น โดย แลก เงิน ปลีก 
มา  แล* ว โปรย ให้ คน แย่ง กัน  ดแล ว สนุก กัน ใหญ่  ได้ ไป คน ละ อัน สอง อัน 
คน ไหน ได้ ก็ ดีใจ  คน ไหน ไม่ ได้ ก็ เสียใจ  บาง ที เกิด โมโห เบ็' นพึน เบ็๋น ไฟ เอา 
พวก เขำ  ถึง กับ ชก ต่อย กัน ก็มี  กิริยา ที่ แย่ง กัน ก็ ไม่ น่า ดู  ไม่ เบ็' น กิริยา ของ 
สภาพ ชน  และ เบน เหฅ ให้ พวก เดีก  ๆ เขำ มา เกะกะ ใน บริเวณ ปูชนี ย สถาน 
ชอบ ทำ เสียง กัง โวยวาย  เบน การ รำคาญ แก่ผู้ ค* องการ ความ สงบ  เรื่อง การ 
โปรย ทาน แบบ กัง กล่าว  จึง เบ็น เรื่อง ไม่ เหมาะ แน่ๆ  V เด กัน ใน แง่ การ ให้ ก็ 
ให้ โค ย อา การที่ ไม่ เกา รพ  เพราะ โยน ให้  ประเพณี นํ้คว ร เปลี่ยน แปลง  เคย 
ถาม เขา ว่า  ทำไม ถึง ชอบ แย่ง กัน น* ก เขา บอกว่า เอา ไป ใส่ กัน ตุง  ทำ ให้ รื่า รวย 
ขึง เบื่น การ เขฺำ ใวิผิ ค กัน ไ’ •^ญ่ โก  เพียง ได้ เหรียญ จาก การ แย่ง ชิง กัน ใน วัน 


๑๓ 


บวช นาก  จะ ทำ ให้ รำ รวย ไค้ อย่าง ไร ก* น ถิๅ ไม่ ขยน ใน การทำ งาน  พระ ผู้ม 
พระ ภาค สอน วา  “ คน ห มน ทำ  าาน 'ให้ เหมาะ เชิา ะ ย่อม แสวง หา ท รน' ย 

ไค้”  ท ร* พย์เ กิค จาก การ ร้จำ หา  รู้ จ* ก เก็บ  ร้จ* กใช้  ร้จ* กทำ ให้ เกิค คอกออก ผล 
ต่อ ไป  มิ ใช่ รวย เพราะ เงิน เหรียญ อ* นที่ แย่ง มา  แต่ รวย เพราะ ประพฤติ ธรรม 
เท่า นไเ  บญ หา มี ต่อ ไป ว่า  ควร เลิก โปรย ทาน แบบ น* น หรือ ควร ด* ด แปลง 
เสีย ใหม่  อ' น เรื่อง การ ให้ เบน เรื่อง ค้อ ย่แล์ ว พระ พทธ องค์ ทรง ชม เชย การ ให้ 
แต่ ควร ให้"] ถก ทาง  ให้ เบ็' น ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง  ขอ แนะ นำ ให้ กระทำ 
ค* งน์  ใน สม* ยน์  มี มล นิธิ หลาย แห่ง  เบน มล นิธิ ช่วย คน ประเภท ต่าง  "I  เช่น 
ช่วย กน คา บอ ค กน พิการ  คน ห หนวก  และ ช่วย เค้ก ให้ มี การ ศึกษา  เบน กิจ 
แห่ง มนุษยธรรม  เบ็่น กิจ ที่ เรา ควร ช่วย เหลือ แก่ ก* น และ ก* น ฉะ น* นถท้ เจ ท้ ภาพ 
มี เงิน โปรย ทาน ส* ก เท่า ใค  โปรด เก็บ ไป ทำ บุญ สงเคราะห์ กน เหล่า น* น ศึก ว่า 
เรา มา โปรย ให้ คน แย่ง ก* นิ  จึง ขอ ให้เ ใ] ลี่ยน การ โปรย ทาน แบบ ให้ คน แย่ง ก* นิ 
เบึน ทำ ทาน แก่ คน พิการ  เช่น เค้ก พิการ  เบน ฅไเ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ นาก จะ เช่า โบสถ์  ญาติ พี่ น* อง ม* ก เบียด เสีย ค 
เอียด ข* ดก* นิ เข* าไป  จ* บ เจ* า นาค จน ตำ ลอย  และ มี การทำ เสียง เอะอะ เหมือน ชาๅ 
ประมง แย่ง ปลา ก* นิ  อ* นิ การ กระทำ เช่น น* น ย่อม เบ็น การ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 
อย่า งอีง  เพราะ เรา ถือ ว่า  โบสถ์ เบน สถาน ศักด ลิทธื้  พระ พทธ รปเ บน สีง 
ควร แก่ การ เคารพ สำ กา ระ  เบน วำถุ ที่ สม?! ติเใ 1น ตำ แทน องค์ พระ พ ทธเ จำ 
จึง ควร แก่ การ เคารพ สำ กา ระ  การ เขำ ไปส่ สถาน ที่ เช่น น* น ควร เขำ ไป ดำ ย 
ความ เคารพ  ไม่ ควร เขำ ไป โดย กิริยา อาการ อ* นิ เอะอะ โวยวาย  เช่น ที่ เคย 
กระทำ มา  บาง คน บอกว่า  การ กระทำ เช่น นนก็ เพี่อ เกาะ แขน เจ ำนๅ คฃํ้น 
สวรรค์  นีฌน ความ เขา ไจ ผิด อย่าง อีงที เดียว  เพราะ การ ขน สวรรค์ มิ ใช่ ขน 


๑๔ 


โค ย วิธี เช่น นํ้น  แค่ จะ ชน ไค้ โดย การ ปฏิบัติ ชอบ ตาม คำ สอน ของ พระ พทธ อง ก 
เม อ ลูก หลา นของ เรา ได้ บวช ใน พระ พทฐ ศาสนา แลิๅ  เรา ก็กว ร จะ ไค้ บวช ตาม 
ไป ควย  คำ ว่า บวช  ห บาย ถึง การ งด เว่น ปีาก การ กระทำ ความ ชว โดย 
ประ การท* ง ปวง  เช่น เกย ดื่ม-กิน-สบ ของ มึน เมา  เมื่อ บวช ลกแ ลำ ก็ เลิก 
จาก การ งาน นใ •เ  "I  เสีย คํวย  เกย เบ็น นำเ ลงกา รพ นไเ ก็ เลิก จาก การ เล่น การ 
พน ไแสี ย เบ็่น การ บวช ประการ หนึ่ง  โว V คา า11าา  การ' โอ เวไ เจา ก คาา II 
ๆ! ว พน การ V ว ไ!' ทา โ ใจ  V วๆ! ทาง ใจ เบน การ V ว ๆ! แอ  1!ว1 กาน  แค่ 
1, น่บว ๆ! ใจ ใ ๆ! 1 ม่' ไอ  ไง์ใ อ โ! โอกาส V ว ๆ! ทาง กาน แค่ ว จง ใ! ว ๆ! ทาง ใจ 
อวน  ถา 1 โ โ! อ กา สบ ว ๆ! ทาง กาน  ก็ ขอ ให้' ไอ บา ๆ! ใน ทาง ใจ เถอ  ค่า 
เรา ทงห สาน ไอ บา ข กน ถก าโ  ก็ จะ เบน การ ๆ! วน กัน คำ จน ท ร:! ท ทร- 
อาส นา' "เอ ใ! ร:! กา โหน ง จง ขอ ฝาก แนว ค่อน 'ไว กไเ ท่าน ขาว} ๆทร ทง 
ห สาน คำ น. 

เขย นม าต็ว ย ความ ปรารถนา ตต่อ พุทธ ธรรม 

๑ 


มอบ ใปีไ ว้กํบ พระ! 


เยาวชน ส่วน ■ฝาก เ? รอ ได้ กระทำ ความ ผิด ลง ไป แล็ว  ส่า 3า ไกร มา 
ถาม ถงเ รอง น' น เขา ม' ก ตอบ ว่า  ผม เกรง ใจ เขา  จง ได้ กระทำ ลง ไป เช่น น' น 
ความ เกรง ใชที่ เขา หมาย ถงน่ น หมาย ถงค วาม เกรง ใจ เพือ นทเ ขา คบ หา 
สมาคม  เขา ไป คบ ก' บคน ใด เพือ น คน น' นม อำนาจ เห นอ เขา  ช' กจูง เขา 
ไป ใน ทาง ทเส่ ยเ มอ ใด ก็ ได้  เม อเ พอ นพ ต ช' กจูง  คำ พูด น' น ช่าง ว่า อิทธิพล 
เส่ย เหลอ เกิน  จน เขา ไม่ สามารถ จะ กล่าว ปฏิเสธ ได้ เลย  เขา ได้ กระทำ 
ตาม คำช่ ก ชวน ของ เพ อนเ สมอ  อาการ ด' ง กล่าว เบน เรอ งทํเ ขา พูด ว่า  เกรง 
ใจ เพ อน จง ได้ กระทำ ลง ไป อย่า งนน  ความ เกรง ใจ เพิอ น เกิด จาก อะไร 
เกิด จาก ความ ร' กเพื อ นบ* าง  เกิด จาก ความ กล่ว บ* าง  เม่อ ร' กเพ อนก็ ยิน ต 
ทำ ตาม เพ อน ว่า ทุกอย่าง  เว่า อก ลำ เพ อนก็ ทำ ตาม อก เหม่อ นก' งเ  จง เห็น 
ได้ ว่า ความ เกรง ใจ เพ อน เกิด จาก ความ รำ ก็๋ได้  ความ กล ำก็ ไต้  ความ ร'" ก 
ก' บ ความ ก ลำ ท^ง สอง ประ กา รน ทำ ให้ เกิด ความ ม่ตบ อด ใน ใจ  ขาด ความ 
ร้สก ผิด ชอบ ชวด  อาจ จะ ทำ อะไร ผิด พลาด เม่อ ใด กิ ได้  มล เห ต ของ ความ 
เกรง  เจ จง เบน เร องของ กเล ส สวน หน ง 


อีกอ ย่าง ห' แง  บาง คน พูค ว่า  “ผม เกรง ดี เขา”  คำ ว่า เกรง ดี  อี หมาย 
ถึง ก ลำ กวา มดี ของ ผู้ นไเ  เมื่อ เกรง กล ำฅ่อ กวา มดี ของ ใคร  ใจ อีฅ กอ ข่ใฅ้ 
อำนาจ ของ ผู้นไ เท* นที  ทำ ให้ เขา บำค 'บ ได้ ทุกอย่าง  กน เรา ไม่ ควร อย่กั น คำ ย 
กวา ม เกรง ก ลำ ใน รูป ขอ ร กิเลส  แก่ ควร อยู่ กน ควย ความ เกา รพ ยำ เกรง ทีมี 
เห ฅผล  อ* นจะ ช่วย  [ห้เ กิ คบ ญญา รู้ จก ผิด ชอบ ชํวด ใน ทารก ระ ทำ กิจ น* น ‘ทุ 


๑๖ 


กน หนุ่ม เรี่ม ท" น ชีๅฅ หวย การ คบ หาสมา คม กํบ เพื่อ นฝง  จิฅข อง กน 
หนุ่ม ทิว  ^ ไป  มำช อบ กวา มส นก สนาน เพ ลิทเ พลิ นเบ็๋ นเรี่ อง ใหญ่  เหตุผล 
ใน ทาง ใจ ยง มีน" อข  ความ สน ๆ หรือ การ ทาม ใจ ตน เอง มี อิทธิพล สูงก ว่า  เขา 
จึง มำ ทำ อะไร ไป ต] ม อำนาจ ของ ความ ร้สึก ใน รป เช่น น* น การ คบ เพื่อน ก็ ม' ก 
คบ ทีฅน ชอบ ใจ  ความ ชอบ ใจ ก็ ท* งอ ขู่ บน ม ล^าน ของ ความ ใคร่ ใน ทาง สนุก 
เบน ส่วน ใหญ่  เมื่อ ไค้ กบ หาสมา คม ก' นแล วก็ม ก็เช วน ก* นก ระ ทำ อะไร บางอย่าง 
ที่ เบน เรื่อง สน ก อำนาจ การ ช' กจง ใจ น* น ผ่' ายฅำมำ มี อำนาจ ใน เบ อง ท" น เสมอ 
ถิาใ กร ไม่ มี กำ ล* งใจ สง พอ  ก็ ถูก ช' กจูง ไป ใน ทาง เสีย ได้ ง่าย  อีก ประการ หนึ่ง 
คน ที่ ได้ ประ พฤ, ๆใน ทาง เสีย มา แส่ ว ย่อมหา โอกาส ช' กจูง เพื่อน ให้ ประพฤติ 
เสีย เช่น ทน ไป คำ ข เขา จะ ได้ เพื่อน เสีย เพี่ม ขน  และ เมื่อ เสีย ก' น หมด แล ำก็ 
ไม่ มี ใคร จะ ว่า ใคร ก* นอีก  การ กระทำ ใน ทาง เสีย หาย ก็ จะ เพ้ม มาก ฃํ้น  ความ 
เกรง ใจ ก* นใน รปนึ่ มี แท่ ความ เสื่อม ส่าย เคียว  ไม่ มี ความ เจริญ แท่ ประการ โค 
จึง เบ็่น เรื่อง ที่ ควร พิจารณา และ ย' บย* ง ทาม สมควร 


ทาม ปกติ ฃอง คน เรา ที่อขู่ ร่วม ก' น นแเ  ควร จะ ใด้มี ความ กำ ว หนำ ใน 
ทาง ที่กี งาม  โค ย ถือ ท ลำ ว่า รวม ก' น เพื่อ สร ๆงมิ ใช่ ร่วม โณั เพื่อ ทำลาย  การ 
รวม ก' น เพื่อ สร ำง น* น ทา กน ท่อง จูง กไเ แนะ นำ ก' นใน ทาง ที  ไม่ เกรง ใจ ก' น 
แลำ ชวน ก' นก ระ ทำ ความ^ สี ข!''! 'เย  เพราะ ความ เสีย หาย เบน สี่ง ทำ ทอน ความ 
กำ ว หนำ ของ ชีวิท  เบ็๋น กิจ ที่ผู้ห วำค วาม เจริญ ไม่ ควร กระทำ  เมื่อ เบ็น เช่น นึ่ 
เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไรคี  ขอ แนะ นำ ว่า 

การอ ย่ร่ว มโณั น* น ควร จะ อยู่ ร่วม กินํเ พอ ความ ที  การ กระทำ อะไร 
ก็ ควร จะ ทำ ใ' แแง่ ชอง ค วาา ■เคี ถ่าย เ ■สีข จ การ จะ เบ็น เช่น นีไค้ เรา ค" อง มือ คม การ 
ใน ทาง ที่ ถูก  คือ คบ เพื่อน เพื่อ นำ เพื่อน ไป V 'เา ความ ที  อย่า กบ กัน คำ ย อำนาจ 


ฃึ) ๓) 


ของ กิเลส แล วทํๅ อะไร ฅาม กิเลส บ้งคํ บ เพื่อน ที่ เรา คบ แล' ว เบน เพื่อน กิน แล* ว 
ก็ ควร ทำ กวา ม เข' าใจ กิน เสีย ก่อน ว่า เรา คบ กิน เพื่อ อะไร  ควร จะ อยู่ กิน ใน รป 
ใด  ทำ ความ เข' าใจ กิน เสีย ก่อน  เมื่อ ได้ ทำ ความ เขา ใจ กิน แล' ว ก็ ควร ขอ ร* อ์ง 
ให้ มี การ แนะ การ เดือน กิน เสมอ  เรา เผลอ ไป ก็ ขอ ให้ เพื่อน เดือน  เพื่อน เผลอ 
ไป เรา ก็ฅ' อง เดือน เช่น เคียว ก* น การ คอย เบน ห เบน คา แก่ ก' นนไ แบ็๋น ความ ดี 
เบ็่น ช่อง ทาง แห่ง การ คำ เนิน ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ  แค่ การ ปล่อย คาม ใจ ตน เอง 
เบี่น ช่อง ทาง แห่ง การ คำ รง ชีวิต ที่ผิก ทาง  จึง ขอ ให้ กิคใ ห้คี ใน ข' อน 

ใน บาง คราว เพื่อน มา ชวน เรา ไป ทำ สีงใ ดสีง หนึ่ง อ' นเบ็๋ น เรื่อง เสีย 
เรา ขาด ความ สำนึก ผิด ชอบ ก็ ไหล ไป ก' บ เพื่อน  ก็ฅ* อ์งเ คือ ดร' ยิน' ใจ ใน ภาย หล' ง 
ใน เหตุการณ์ เช่น นึ่เ รา ควร จะ น* บสิบ เสีย ก่อน จึงฅ อบ ร* บ หรือ ปฏิเสธ  อย่า ร* บ 
ลง ไป ง่าย  ๆ เบน อ* น ขาด  บาง คน ใจ อ่อน เกิน ไป  พอ เพื่อน ชวน ให้ กระทำ 
อะไร ก็ ทำ ไป ท* นที  ภาย ห ลำ จึงร้ สึก ตำ ว่า การ กระทำ เช่น น ไเ  เบน การ กระทำ 
ที่ ไม่ เหมาะ ดำ ย ประ การท* ง ปวง  ต' อง เคีอ ดร' อน ใจ ใน ภาย ห ลำ  การ กระทำ ใน 
รป เช่น น* นรึง เบน ความ เสีย  เพื่อ หลีก เลี่ยง เรื่อง เช่น นึ่  ต' อง ทำ ใจ แข็ง ไว้ หน่อย 
ต* อง เขำ ใจ ใน ศิลป ของ การ ปฏิเสธ  แลำ ปฏิเสธ เอา ตำ รอด ไป ก่อน  ค่อ ไป จึง 
อธิบาย เหฅ ผล สุ่ก* นพื่ง อีก ที หนึ่ง  เพื่อน ก็ คงเ ขำ ใจ ถุก  กง ไม่ เสียใจ  และ อาจ 
กล* บใจ เบ็' น คนคื ไป ดำ ยก็ ได้  จึง ควร ถือ เบึน ห ลำ ว่า  ปฏิเสธ ไว้ ก่อน แลำ 
อธิบาย เหฅ ผล ก* น่ค่อ ไป 

อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ ถูก เพื่อน ชำ จูง ไป ใน ทาง ไม่คื ไม่ งาม  เรา ฅำง 
หา อุบาย แนะ  นำ ให้ เพื่อน คน นไ เกิด ได้ แลำ ไม่ กระทำ ลี่ง น* น นึ่สำ ห ร* บคน 

ชอบ เหตุผล พอ พ ดก ‘น่เ ขำ ใจ ไต้  แค่ ถำเ บ็๋น คน ไม่ มี เหตุผล ก็ ตำ ง ใช้ กำ ลำ ก* น 
บำง เพื่อ ทำ ความ เขำ ใจ ก' น การ ใช้ กำ ลำ ใน ที่นึ่มิ ได้ หมา ยถืง หมำ  ‘อุ  มวย  ‘อุ 
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แฅ่ห มาย ถึง การ พูค จาก' นอ ย่าง เค็ค ขาด ลง ไป เลย  บาง ทีก็พ อร* งก* นไว้ ไค้ ฅาม 
สมควร 

ใน ผาย ดำ เรา เอง  บาง กร* งอ าจเ บึนผ่ 'าย ชำ จง คน อื่น ใน ทาง ไม่ ดี ไม่ 
งาม  ถา ถูก เพื่อน ปฏิเสธ  ประ ทำ ง ใน เรื่อง ใด  ขอ อย่า ได้ รเค เคือง เขา  แด่ จง 
คิด อย่าง รอบ กอบ  อย่าง มี เหฅ ผล  แล วจะ ร้สึก ว่า ฅน ถก หรือ ผิด  ถ* าร้ ว่า ผิคก็ 
ควร ไป ขอ โทษ ต่อ เพื่อน ผู้ กล่าว แนะ นำ ดวย ความ ห วำดี น* น การ กระทำ ใน รป 
เช่น นก็ช อบ ให้ ตน ได้ กำ ว หนำ ใน ทาง ที่ดีไ ด้ปร  ะ การ หนึ่ง 

ความ จริง ใน ชีวิฅ ของ กน เรา นึ่  ควร จะ  ได้ มีห ลำ ไว้ ยึด เหนี่ยว  เพื่อ 
บอ งก' นมิ ให้ กระทำ อะไร อ' นเบื่ น ทาง เสีย หาย  ห ลำ เหนี่ยว ที่ สำ ค* ญที่ สด ก็ คือ 
ศาสนา  ทุก คน จึง ฅำง มี ศาสนา เบน ห ลำ รำ ษา ใจ  ชาว พุทธ ก็มีห ลำ ยึด สาม 
ประการ  คือ  พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ท ลำ ยึด ท* ง สาม ประการ นึ่เบึ น 
สี่ง ล่า ค* ญที่ ชาว พุทธ เอาใจ ไป ฝาก ไว้  พูด ดาม ภาษา ชาว วำ ว่า ถือ เบน สรณะ 
หมาย ความ ว่า ถือ เอา เบน ที่ พึ่ง  การ พื่งพ ระ ท* ง สามอ ย่าง นี่  ถำถื ออ ย่าง เด็ก 
ก็ แบบ หนึ่ง  คือ ถือ โดย ยึด เอา เบี่น ที่พื่ง  โดย สำ ค* ญท* ง สาม ประการ นี่ จะ ก้ม ครอง 
ฅน ให้ พ* นภ' ขได้  แด่ ถำ ถือ ตาม แบบ ผู้ใหญ่ หรือ แบบ กน มีบญ ญา  ก็ หมาย ถึง การ 
ปฏิบัติ ฅนฅ ามห ลำ ท* ง สาม ประการ น* น เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ว่า เบน ห ลำ แห่ง ความ ดี ดาม ลำ ด* บ พระ พุทธ เบ็๋ นความ ดี ช* น, สง สุด  อ* น เรา ฅำง 
พยายาม เฃำ ถึง พระ ธรรม เบึน แนว ทาง อำ พึง ปฏิบัติ  หรือ เดิน ดำ ย กาย  วาจา 
ใจ  พระ สงฆ์ หมาย ถึง การ ลง มือ ปฏิบัติ อย่าง จริง จำ ดาม แนว น* น ผู้ ปฏิบัติ ก็มี 
พระ สงฆ์  มี พระ ธรรม  และ มี พระ พุทธ เจ ำอย่ ใน ใจ ดำ ย ครบ ท* ง สาม ประการ 
ใน พระ บาลี ไค้ กล่าว ไว้ ว่า 

มค คล โด ถงท ระ ทุทธ เจ้ท่ าฒึ' แท ท^ แล^  ย่อม ไม่ ตก ไป ส่อ บาย สน 

แสน คัล' ป คับ ขทแ คัว  ย่อม เข้า อย่ ร่วม คัก ภม่ว เอว ความ บ รส ทธ 
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กำ น้ช ให้  เฬน ว่า  ผู้มีฬ ระ ทุทธ เฃฬ หล็ก ใจ แล ว ย่อม} เศ วาม^ 11 
ใน ทาง ใจ ได้ 

แก่ การที่ จะ มี พระ ก้ม ครอง ฅนนํ้ น ผ้นํ้น ก่อ ง เกา รพ พระ เกรง ใจ พระ 
บ้าง  อย่า มำ แก่ ไป เกา รพ ผี เกรง ใจ ผีฅล อด ไป  การ เกรง ใจ พระ หมาย ถึง ความ 
เบ็น กน มี หิริ-โอ ฅก่ป ปะ  คือ  ละอาย ก่อ บาป  เกรง ก ลำ ก่อ ผล ของ บาป  ขณะ 
ใด ธรรม กาผ่ 'าย กำ เกิด ฃํ้นจ ะ ครอบ งำ ใจ  ก็มีก วาม รู้สึก ก่ว ว่า นี่เบ็๋ น บาป  เบ็น 
ความ เก รำ หมอง ของ ใจ  ก็ นำ ม ใจ ไป นึก ถึง พระ ท' นที  เอาใจ ไป มอบ ไว้ ก* บ 
พระ ยึด พระ ไว้ ให้ ม” น ไม่ ยอม ทำ ชำ ทำ บาป แม้ แก่น ำย  บุก กล เช่น น้ชื่อ ว่า มี 
ความ เกรง ใจ พระ และ ม’ นอ ยู่ ก* บ พระ  กวา ม เจริญ ย่อมอยู่ ก* บ เขา ดล อด เวลา 

ชาว โลก เรา ใน สม' ยนึมี ความ เกรง ใจ พระ นำ ยเ ขำ ทุกที  ไป ยอม บ ชา ผี 
เดิน ตาม ผี  เขา จึง มีแก่ ก วาม ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต ดำ ย ประการ ต่างๆ  ขอ ให้ ไค้ มอง 
ตน เอง ให้ ดี เถิด  อย่า ไค้เ ขำ ขำ งก วาม ชำ เลย  แก่ จงเ ขำ ขำ งก วา มดี  เดิน ตาม 
กวา มดี  เอา กวา มดี เบ็่น ควง ประทีป ส่อง ทาง ชีวิต  ก็ จะ ช่วย บอ งก” นมิ ให้ เกิด 
ความ มืด บอด ไค้ 

สรุป ความ ว่า  ความ เกรง ใจ ต่ฮก นแ ลำ ไป ทำ ปำ ไม่ ดี  มีด วาม 

เกรง ไจ ต่ฝิก 'ฬแ ลำ ไม่ ทำ ความ ชำ เบึฬ สง ดี  คน ร' กก* น ตอง มีด วาม เก รง็ I จ 

ต' อก' นแ ลำ  ไม่ นำ ก* นให้ เสย หาย เบน ความ ประเสริฐ  ถำร 'ก ปอบ ก* น์ 

แลำ ไป ทำ ความ เสือ น เสย ประ ยา ร ใด ประการ ทน ร การ กระทำ เช่น น* น 

เข็น การ ไม่ ปอบ ไม่ ควร  ขอ ให้ ปาว โลก ทงท ลาย จง รก ก' น เห็น อก เห์น 

ใจ ก' น แลำ ช่วย คน กระทำ ความ ด งาม เถิด  โลก เรา จะ น่า อย่ หน มาก 
ไห้  51 

กวา น ^ 


อตฺ ตาน ญจ  น มา เต ส 
อย่า ม่า ตน เสย เลย 

สม่ย นหน็ งสอ พิม VI ต พิมพ์ ข่าว การ ฆ่า ต' ว ตาย ก่น บ่อย  ๆ ม การ 
กระทำ ท่วไ ปทํง สอง เพศ  ท' งคน โง' และ คน ฉลาด  ท่งค นม' งม และ คน 
เข็ญ ใจ  ทงใ นก รง และ หำ เม อง  แต่ มชก ใน กรง  บาง ทก็ ฆ่า เอง เพิ ยง คน 
เตย ว บาง ทก็๋ถู กผู้ที่ ไป ตำ ย ฆ่า ให้ ตาย หรอ น' ดก' นไป เพิอ ฆ่า ตำ ตาย  เช่น 
งเา ย แพ ทย็๋ก่ บ นาง พยาบาล อยู่ กรง เทพ  ฯ อตส่ าพ์เ ดิน ทาง ไป ฆ่า ก่น ตาย 
กง นครปฐม  สถาน ทํฆ่า ก' นก็่ ใกล้ พระ ปฐม เจ ตย์  น่า จะ ไต้ นก กง พระ 
เสย บำง  แลำ จะ ไม่ ฆ่า ก' นให้ ตาย  ราย สต ทำ ยเ มอ ไม่ นาน มาน่  เบน 
พ่อ นำ น คล' ำข็น มา อย่าง ไร ก็ ไม' ทราบ  ฆ่า เม ย กำ ลำ ม ท* อง  ฆ่า ลูก หญิง ชาย 
ของ ตน เอง จน หมต ทำ ครอบ ครำ รวม กง เจ็ต คน  แลำ ฆ่า ตน เอง ตาย ตำ ย 
บน ลก กร ต น'" บ เบน ข่าว ทน่า สลด ใจ เบน ทสุด ไน รอบ บ 

ทำ ไ* เคน ส์มย น ปอบ ฆ่า ต่ำ ตาย น่นน่ 0 ย ๆ เบ็๋ นบ ญ หา ที่ น่า นำ มา 
กิ ดก* นบ ำง  บาง คน บอกว่า เท รา ะ การ ครอง ปทผี ด เคือง  จึง ไต้ ฆ่า ตำ ตาย 
บาง คน บอกว่า เพราะ ลูก คน รก กน นก ท กง จง ฆ่า ตา ตาย  บาง คน ค์บฝิ ก 
ว่า เพราะ โรค มาก  ร* กษา ไม่ หาย จึง ฆ่า ตำ ตาย  ต่าง กน ฅ่าง ว่า ก* น่ไป คน 
ละ อย่าง สอง อย่าง  เมื่อ VI จา รณ าดแ ลำ ก็ เห็น ว่า  ไม่ จริง เสมอ ไป  เช่น การ 
ครอง ชี V พืด เคือง  บาง กน ก็ ไม่ ผด อะไร น* ก เช่น นาย แพทย์ และ นาง พยาบาล 
ย่งมี ทาง ทา กิน ได้ ถม ไป  ไม่ น่า มา พำ กาว ฆ่า คว คาย เลย  บาง กน ที่ ว่าเ ไก กน รบัๅ 
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ห์กห ลํงก็ ไม่ ก วรค่ วน ทำลาย ตน เสีย  เพราะ ฅํนร้ กต ‘น น* นหํก ไป เสีย ก็ยวั สามารถ 
ปลูก ใหม่ ได้ อีก ถม ไป  ไม่ ควร คิด ส* นอ ย่าง นน  ชน ที่ สด เกี่ยว ก* บ โรค ภํย ไข้ เจ็บ 
ก็ ย* งพอ มี ทาง ร* กษา ให้ หาย ได้  ไม่ จำ เบน จะ ด* อง ฆ่า กน ให้ ตาย  มูล เหตุ ที่ กล่าว 
มาท* ง หมด น* น จึง พง ไม่ ข้น 


เหตุ สำ คญที่ ทำ ให้ ตน ม่าต่ ว ตาย น^  เนือง จาก ความ เห น ผิด จาก 
ทำนอง คลอง ธรรม  และ ขาด ความ สนใจ ใน ทาง ธรรมะ อ* นจะ ช่วย ตน ให้ พ* น 
จาก ทุกข์ จาก เข็ญ ได้  ถ* าเ ขา ได้ สนใจ ใน พระ ธรรม เสียบ* าง  เขา จะ มี บ ญญา ใน 
ทาง ร* กษา ตำ รอด  เขา คง ไม่ คิด ใน ทาง ผิด  ๆ เบ็๋น แน่  หรือ ถำเ ขา มีมิฅ รที่ดี 
ไว้ ปรึกษา หารือ  เขา ก็ คง ไม่ ทำลาย ฅนอ ย่าง โง่  ๆ เช่น น* น าว้ญ หา สำ ก* ญจึง 
อยู่ ที่ ขาด ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ และ ขาด การ ป ฏิบัฅิ ชอบ ใน ทาง ธรรมะ  บาง คน 
อาจ รู้ ธรรมะ แด่ ไม่ ปฏิบัติ ธรรมะ  จึง ย' ง ช่วย ตน ไม่ ได้ อย่าง แท้ จริง 


0-/ 
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ขาง คนก์ เบน น่ก การ ฟ น* น ปล่อย ว* น เวลา ให้ หมด ไป คำ ย ความ 

สนุก ใน ทาง การ พน* น่  อัน การ พน* น่น* นมีก ติเบึ น สอง ประการ  คือ ชนะ 


เฐอ เฐป็ 


กบ แพ้  เวลา ชนะ ก็ ฮึก เหิม ใจ อยาก จะ เล่น ต่อ ไป อีก  เวลา แพ้ก็ เสียใจ ใน ทรํพ ย 
ทฅน ตอง สูญ เสีย ไป  กิค หา ทาง เอา ทร่พ ย์กืน ก็ฅํ อง ไป กู้ เขา  ผู้ ให้ กู้ก็เ อาด อก 
แพง เสีย คํวย  หา เงิน ส่ง ให้ เขา ไม่ ท* นก็กํ บใจ  ? ^คช่ อง น' อ ยแด่ พอ ฅำ ลา โลก 
ไป เสีย  นื่เบึ นความ ประ พฤติ ที่ มา จาก ขาด ธรรมะ ก้ม กรอง ใจ  จึง ได้ ฅาย ไป 
อย่าง น่า ละอาย มาก 

ความ เมา ใน กาม คฒใ นเ มอ ยัง ไม่ ลง ถลา ทจะ ม หน่ม สาว สมัย น ขอม 
ดู หนัง  อ่าน หนัง สอ อ่าน เล่น ประ เก ทยัว กิเลส  ขอม ร' อง เพลง ร้อนๆ ฅาม อย่าง 
ฝร้ง  ก็ เกิด ขอบ พอ รัก ใคร่ นัมผ้ ทตน ใก ลขิด  เมน ความ รัก ยัน เกิด จาก อยาก 
เท่า นั้น  ถา ได้ สมอ ยาก ก็ จะ พง กัน ไป  มา งท่เ ผล อ ตัวรั เท่า ไม่ กิง การ  ปล่อย ใจ 
ไป กัมมาร มาก เกิน ไป  ก็ เกิด ความ เสย หาย  มาร นัว ขนม าจติ ในนั อง  ไม่รั จะ 
ทำ อย่าง ไรด้  ผ้ ขาย ใจ ขลาด ไม่ ยอม รัม ว่า ลูก ของ ตัว  ผ้หญิ งม่แ ต่เ รอง 

เสย เปริ ยม  คิด ไป คิด มา ก็นัอ ย ใจ เลย ฆ่า ตัว ตายอย่าง นม่อ ย่ถม ไป  สร ป 
เหตุการณ์ ของ การ ฆ่า ตัว ตาย ก็ อย่ท่ ความ ประมาท  ไม่ ยิด ธรรมะ  ไม่ ปฏิบัติ 
ธรรมะ  จิงเ คิดเ รอง เสย หาย ตัง กล่าว มา  จึ^ ควร ท บิดา มารดา ผู้ป กล ร 01 
ทํ้งห ลาย ปีบิไ ด้ระ ม* ดร ะ วา ใ. นเร อาน  โดย การ นำ เดก เข' าหา ท ระ  ให้ เขา 
ไต้ มีใอ แนบ สนิท อยู่ ก่บน ระ ธรรม  ท ระ ธรรม จะ คุ้ม คร 0า เขา ให้ ปล ลด 
ปีาก ภย 0 นต ราย ใด ใน อนาคต 

0*น คนทึ่ ไต้ เขา หา คาส นา  ย่อม มีกณ ธรรม ประจำ ใจ  เช่น เขา เบ็๋น 
กน มี ความ เชื่อ ใน ทาง ที่ถุก  เชื่อ ว่า  ทำ ด ได้ ด ทำ ปวไ ต้ชํ้ว  ผล อัน เกิด ขน 
แก่ ชี่วิฅ ของ ตน น* น มา จาก การ กระทำ ของ ตน เอง  ถ* ามีก วาม สขก็ หมาย ถึง 
การ กระทำ กรรม ตีโว้  เรา ต' อง เกี่ยว ผล ที่ฅน ได้ หว่าน ไว้ เสมอ  ผ้มีก วาม เชื่อ 
ใน ห ลำ กรรม ย่อม 'โม่ อร ะ ทำ อะไ^*! ■''^ งที่วิ "ทำ *1 ■'^ ตม’ น่อง' •อือ ต พ้อ น ใน 
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ภาย หล" ง มี ความ ใคร่ ครวญ อย่าง รอบ กอบ ก่อน จึง ทำ กิๆ  อัน กิจ ที เกิด จาก 
ความ ใคร่ ครวญ อย่าง รอบคอบ น* น, ย่อม มีผิค พลาด น* อย  ชีวิต ก็ จะ ราบ รึ่นด วยดี 
เพราะ ตน เดิน ตาม ทาง ธรรมะ  อัน คน มี ธรรมะ ย่อม มี ความ ละอาย และ 
เกรง กล ำฅ่อ บาป ที่ ตน ทำ  เบี่น คน มี ความ คิด อย่เ สมอ ว่า  การ กระทำ อย่าง น 
ไม่ ควร แก่ เรา  ส็่งใ ค ไม่ เบี่น โทษ ทำ ส็่ง น* น แฅ่สี่ ง ใด เบน โทษ ก็ งด เวน 
ไม่ ก ระ ทำ สี่ง น* น กวา ม ละอาย ย่อม กีด อัน บาป ไว้ ไค้ เบ็' นอ ย่าง ดี  ส่วน ความ 
เกรง กลัว ต่อ ผล อัน เกิด จาก บาป ก็ เช่น เดียว อัน  ตน ทำ อะไร ก็ คิด เสีย ก่อน ว่า ผล 
ที่ จะ เกิด มีเบ็๋ น ไป ใน รูป ใด  อัาเ บน ไป เพื่อ ทุก ขก็ง ดเ ว* นไม่ กระทำ  อัาเ บ็น ไป 
เพื่อ สุฃก็ จะ ทำ สีง น* น การ กระทำ ก็ จะ เบน กณ ถ่าย เดียว ไม่ มี โทษ แก่ เขา  เขา 
ย่อม ดำรง ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง เรียบ ร* อย  ไม่ ด* อง คิด ฆ่า อัว ตาย 

คน มี ธรรมะ ประจำ ใชย่ อม เบน คน ฃยํน ใน การ งาน  เห็น งาน 
เบน สีง จำ เบน แก่ ชีวิต ชอง ตน  เห็น ตน ต* อง เฃำ ไป เกี่ยว ข* อง อับ งาน  ชีวิต 
จะ มีคณ ก่าก็ เพราะ ไค้ ทำ งาน อัน เบ็๋น ประโยชน์  และ ทำ งาน น* นอัว ยก วาม 
ข ย* นอัน แข็ง  เบ็่น กน ไม่ เลือก งาน  อัา เห็น ว่า งาน ใด เบ็๋น งาน ส จริต  ไม่ ผิด 
กฏห มาย  ไม่ ผิด ศีลธรรม แล วก็เ ขำ จ* บ งาน น* นอั นที  ขณะ ทำ งาน ก็ ทำ ดวย ความ 
พอ ใจ ไม่ เบื่อ หน่าย  มีจิฅ หาญ  มี ความ สนุก ใน งาน ที่ฅน กำลัง ทำ อย่  ไม่ ปล่อย 
ชีวิต ให้ หมด ไป อัวย ความ เกียจ ครำ น เหลว ไหล  รู้ จ ว้า ทำ ให้ มี สาระ แก่น สาว ข็น 
โดย การทำ งาน  คิด อยู่ เสมอ ว่า ร่าง กาย ของ เรา น์มี การ เปลี่ยน แปลง ไปส่ ความ 
แตก สลาย  มี ความ สน ไป เสื่อม ไป อยู่ ทุก วินาที  ลัา ไม่ ทำ อะไร ม* น่ก็ เสื่อม ไป 
เปล่า โดย ไม่ มี คุณ ค่า  แค่ ถำ ไค้ ทำ งาน แลัว ก็ เกิด ผล เบื่น งาน เบื่น การ แก่ 
ครอบ กรำ  แก่ ชาติ ประเทศ  แม้ฅ วจะ จาก โลก ไป  ก็มี อะไร เหลือ ไว้ ขำ ง หลัง 
บำง  ไม่ เบื่น กน มา เปล่า ไป เปล่า 
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อ นก นขยํ นใน การทำ งาน นํ้!;  ย่อม เบึน คน ไม่ ยาก ไม่ จน  มี การ อย่ด้ 
กินกี  และ มี ใจ สงบ ไม่ พง ซ่าน ใน ทาง คำ  เบ็' น คน ร* กก รอบ ครำ  รำ งา นอน ฅน 
ไค้ ก ระ ทำ อยู่ เสมอ  เมื่อ เห็น ผล ของ งาน แฅฦ ดอก ออก ไป ฅนก็ สบาย ใจ  บญ หา 
อนห นก อ* น ยาก จะ ไม่ เกิด แก่ ครอบ ครำ  ฅนก็ ไม่ ตอง คิด ทำลาย คน ให้ ถึง แก่ 
กวา มฅา ย มาร กา บิ คา หรือ ผู้ ปกครอง?!* ง หลาย  จึง กวร ซะ ได้ ผีก ฝน เด็ก ให้ มี 
นิ สำ รำ งาน  อย่า ให้ มีก วาม เกียจ ครำ นก็จ ะคี ขน  เมื่อ เขา เติบ โฅเ บน ผู้ให เบ่ 
เขา จะ เบ็น คน กำ ว หนำ ใน ทาง ที่ ชอบ  ความ คิด ใน การทำ ลาย ตน เอง ก็ ไม่ เกิด 
ขน แก่ เขา 

ประการ ฝึต ทำ ย คนที ธรรมะ ย่อม เบน คน มี ศวา มเช ำใปี ถูก 
เชน ผู้ทีบ ญ ญาคี  เพราะ ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ได้ สอน กน ให้ มี ความ 
เฃำ ใจ ว่า อะไร เบ็' น อะไร อย่าง ถูก ตำ ง กำ จำ ความ เห็น ผิด ออก จาก ใจ  มี ความ 
คิด เห็น ใน ทาง ที่ ถูก ฅำง อยู่ เสมอ  เช่น รู้ ว่า อ* น ร่าง กาย เบน ที่ อา ศำข อง ใจน้ 
มี อ* น เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ ม* นคง ถาวร อะไร  ม* น เปลี่ยน ไปส่ ความ 
แตก ค* บท ก วินาที  ไม่ มี ความ จำ เบ็๋น อะไร ที่ ไป เร่ง รำ น ให้ ม*' น แตก ด* บ ถึง 
อย่าง ไร ม" นก็ ดำ ง ค* บไป เอง  แดก ไป เอง  เรา ควร รู้ คุณ ของ ร่าง กาย  และ ใช้ 
ร่าง กาย นํ้ใน ทาง ที่เบึ น คุณ  เหมือน คน มี เรือ รู้ จำ ค่า ของ เรือ  และ ใช้ เรือ 
ให้ เกิด ประโยชน์ ใน การ นำ ตน ขำ ม ฟาก  เรือน* นก็มี ค่า  แด่ ถำ ใช้ เรือ ไป เที่ยว 
ป ลน เขา  เรือ ก็ ไม่ มี ราคา อะไร  คนฉ ลา ค จึง พยายาม ใช้ ร่าง กาย ใน ทาง ดี เสมอ 
ไม่ ทำลาย ร่าง กาย เพราะ ก ว' เม หลง ผิด  ใน แง่ ชอง ใจ ผู้มี ธรรม ะก็รู้ ว่า  ใจ เบ็น 
ธรรมชาติ คน รน กล* บก ลอก  รำ ษา ยาก หำ ม ยาก  แด่ ไม่ เหลือ วิ สำ สามารถ 
หำ หำ ม ได้ ควย บ ญญา  จึง พยายาม พิจารณา อาการ ของ ใจ อยู่ เสมอ  ถำ เห็น ว่า 
ใจ กิค อะไร ใน ทาง ทีก็ ส่ง เสริม ให้ เติน ต่อ' ใป  ใน ขณะ ใคใ จติค ใน ทาง ช* ว ทาง เสีย 
ก็ฅำ ง ข่ม ม* นไว้ บำง คำ ยบญ ญา หรือ ทวย อ วาม ออ ทน  ไม่ ยอม ปล่อย ให้ ม* นกิค 
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ใน ทาง เสีย เพราะ จะ; นำ กวา มเคื อครํ อน มา ให้ ใน ภาย หลง  คน ฉลาด ย่อม เพ่ง ดู 
ความ คิด ของ ฅน ไว้ สมำ เสมอ  ธรรมดา ผ่าย ตำ ไม่ มี โอกาส จะ เกิด ขืน มา ยำ ยี ใจ 
ของ ฅน ไค้  ผู้ น* น ย่อม เอา ฅำร อด จา กก วาม คิด ช' ว 


อีก ประการ หนึ่ง  กน มี ธรรมะ  มีก วาม เห็น ชอบ  ย่อ นดูเ หฅุ กา รณ 
ของ โลก อย่เ สมอ  อะไร บว้ง ที่ เกิด ขน แล* วทำ ให้ เสื่อม  อะไร บ* างเ ทิด ขืน แล ว 
ทำ ให้ เจริญ  เขา ย่อม เข* าใจ ใน ต็งน นๆ หลีก จาก ทาง เสื่อม  เดิน ใน ทาง ที่ เจริญ 
เมื่อ เบน เช่น นึ่  บญ หา ประเภท ย่ง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ขน ใน ฅน  ความ ลำบาก ทาง ใจ 
ไม่ มี  กน ประเภท นึ่ไม่ คิด ฆ่า ตำ ดาย  แต่ คิด จะ อย่ ใน โลก ต่อ ไป เท่า ที่ สำ ขา ร 
ร่าง กาย ยำ อำนวย ให้ อย่  ไม่ ใจ เร็ว ใจ ร* อน ทำลาย ตน ใน เมื่อ ยำ ไม่ ถึง เวลา 
เขา จะ ไม่ เบ็๋น ข่าว ใน หนำ หนำ ลือ พิมพ์ 


ถำ หาก พลาด พล* ง หรือ มี เรื่อ งอ* นไม่ นึกผ นขนม าใน วิถี ของ ชีวิฅ  เขา 
ก็ จะ ใช้ บญญ าคิค ก* นอ ย่าง รอบ กอบ รอบ รู้ หา ทาง แก้ไข ไค้  ไม่ ใช่ เบน สี่งเ ห ลือ 
วิ ส' ย เมื่อ ส็ง ใด พอ จะ แก้ ไค้ ก็ ต* อง คิด แก้ ก' นไป ก่อน  จะ ใจ ร* อน หรือ ใจ อ่อน 
ยอม แพ้ ง่าย  ๆ น* นหา ควร ไม่  เบี่น การ น่า ละอาย สำ ห ร' บบุค คลผู้ คิด ฆ่า ตำ ตาย 
เพราะ ส' ฅว์ดิ รำ ฉาน ท* ง หลา ยอ' นตำ กว่า มนุษย์  แม้ ม' นจะ ลำบาก ยาก เข็ญ อย่าง ไร 
เช่น หมา ข็เรํ้ อนเ บึน ต* น ม' นก็ ขำ ไม่ เกย คิด ฆ่า ตำ ตาย  ต* อง ร* อนถึ งเ จำ หนำ ที่ 
เทศบาล ต* อง จ' ด การก* น เบน งาน ใหญ่  เรา เบ็' น มนุษย์ มี ใจ สูงก ว่า ส* ฅว์ เหล่า น* น 
ควร ที่ จะ ละอาย ต่อ ส' ฅว่ เหล่า น* นบ ำง  แลำ เลิก คิด ฆ่า ตำ ตาย  จะ อย่ ต่อ ไป คำ ย 
กวา มอด ทน  เรา เกิด มา ใน โลก และ ไค้ เผลอ ไป ประมาท ไป  ทำ ความ ผิด เบ็๋น 
บาป ติด ตำ อยู่  ยำ ไม่ ท' นไค้ ชำระ บาป น* น โดย การทำ กวา มดี  ก็ มายอม ตาย 
โดย ฆ่า กน เอง  กิดดู ให้ ดี จะ เห็น ว่า เบน การ ไม' กวร เลย  กน เรา เวลา จะ ด' บจิต 
ถำคิ คเศ รำ หมอง ก็ ไป สู่ ทุคติ  ถำคิ คดี เบน กุศล ก็ จะ ไป สู่ สุคติ  เรา มาส่ โลก นึ่ 
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ควย บุญ จึง เบ็๋น คน เรี 0 บ ร้อย  ก็ ควร ที่ จะ จาก ไปคํ วยใ ซอ ไแบ็ 'นบ ญ เช่น เดียว ก่น 
จึง ไม่ ควร กิดสํ้ น บุ  นำ บาป ฅิคฅ น ไป ใน ส ไ) ปราย ภพ  เพราะ จะ เบน ทกฃ์ 
มาก ขน 

คน เมี่อ ได้ ทำ อะไร ผิคพ ลา ค ไป แก่ ว ก็ ควร ยอม ร ไค วาม ผิด พ ลา คน \เ 
แล ำจไ การ ปรไ ปรุง แก้ไข เสีย ก่อน  กำยำ มิใด้ I เรไ ปรุง แก้ไข  ลา โลก ไป 
คำ ยก วาม เศ รำ  มไ จะ เบึน การดี งามอย่าง ไร  ขอ ให้ คิด นึก อย่าง รอบคอบ เถิค 
ชีวิต ของ ชาว โลก ย่อม มี คีบ ำง เสียบ ำงเ บน ธรรมดา  แด่ ควร นึก ว่า  เรา เกิด มา 
เพื่อ ความ ดี  มิ ได้ เกิด เพื่อ ความ ชำ  เรา เกิด มา เพื่อ สร ำง สรรค์  มิ ได้ เกิด มา 
เพื่อ การทำ ลาย  กำ คิด ถึง อด ม การณ์ อย่า งน้แ ลำ  ก็ จะ ทำ ชีวิต  ทำ โลก ให้ น่า อยู่ 
ข็นก ว่า เดิม  และ อาจ จะ เสีย คาย ไม' อยาก จาก โลก นั้ไป ก็ ได้  ที่ง  บุ  ที่ฅน จะฅ ไง 
จาก ไป  ใคร ระ อยู่ นาน หา ได้ ไม่  อยู่ เท่า ที่ สำ ขา ร ร่าง กาย อำนวย ให้ เท่า นำ; 
จึง ขอ ให้ ได้ คิด นึก ใน ทาง ที่ เหมาะ ที่ ควร  ดาม ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ขอ อย่า ได้ กระทำ บาป คำ ย การ ฆ่า คำ ตาย ก่น เลย  อยู่  บุ  ไป ทน ไป หน่อย มไก็ 
ตาย มไเ อง  เพราะ สำ ขา ร ร้าง กาย มี ความ ตาย เบ็! นที่ส ค 

ถำใ กร มีบญ หาก ไ ใจ อยาก ตาย  เชิญ ไป พบ ขำ พ เจ ำที่ว ไช ล ประทาน 
รำ สฤษ ฏ ปาก เกร็ด-น น ทบ รี  ขำ พ เจำ จะ แนะ นำ วิธี ดาย ให้ โดย ผู้ ตาย จะ ไม่ 
ฅไง ลำบาก ใจ  เชิญ ได้ เสมอ ทุก โอกาส  ทุก เพศ ทุก วำ  ทุก ชาดิ ทกภา ษา. 


ทุทส ยึร รม 

ตน ทว ไป  เรียก กำ สอน ของ พระ พุทธ องค์ ว่า  พุทธ ตา ส นา  เพราะ 
เขำ ใจ ว่า เบ็๋น กำ พคที่ ถูกฅํ อง แลำ  แต่ กวา ม จริง พระ ผ้มีพ ระ ภา ก ทรง เรียก คำ 
สอน ของ พระ อง กว่า  พทธ ธรรม  กำ ว่า  ธรรม  น้เบ็๋ นก ำที่ ใช้ ก* นม ากท วไป 
ใน ภาษา บาลี  เบ็่น คำ ที่ ชาว อา ร ย* นไค้ ใช้ ก* นมา นาน แล่ ว เบน กำ ที่มีค วาม หมาย 
ลึก ชง และ กวำ ง ขวาง มาก  พระองค์ จึง ทรง ใช้ฅ ลอก มา  ล่า ใคร มา ถาม พระองค์ 
ก็มำ จะ ถาม ว่า  พระองค์ ชอบ ใจ ใน ธรรม ชอง ผู้ ใด  ประ พฤฅิ ธรรม ของ ใคร 
คํงน้ เบ็่น ล่น  ใน สม* ยที่พ ระ องค์ จะ เสด็จ ปรินิพพาน  พระ อานนท์ ได้ ทุล ถาม ว่า 
เมื่อ พระองค์ ได้ เสด็จ ปรินิพพาน แลำ  จะ ถือ เอา อะไร เบึน กรู อาจารย์ แทน 
พระองค์ ต่อ ไป เล่า  ฅร’ สวำ  โย โฃ  อาน นฺท  ธมฺ โม  จ วินฺโ ยจ  1ท ติ โต  โต 
มมธ จ เยฬ  ตตฺ คา  อานนท์ เอ๋ย  ! ธรรม วินย อ* นใด ท เรา ไต้ ตอน แอ๋ ติ 
บอก แอ๋ ติ แก่ เธอ ท^ง ห คาย  ธรรม ริน ยอน นน แห คะ  จะ เบึ นคร อาจารย์ 
แทน เรา ตู้ คำ ง ไป แล' ติ 

จึง เห็น ได้ ว่า  กำ ว่า ธรรม วิน โ) เบน กำ ที่ ใช้ กน มาก  ส่วน กำ ว่า  ตา ส นา 
น ไ),  ใช้ น* อข  นอก จา กก วาม จำ เบน บำ ค* บใน ขณะ แต่ง คำ โคลง อะไร เท่า นไเ 
ใน ที่น้ ขอ เรียก ว่า พุทธ ธรรม  อ* น หมาย ถืง พุทธ ศาสนา ฅาม ที่ กน ท* วไป เฃำ ใจ ก* น 

ขอ ให้ เบา ใจ ว่า  พุทธ ธรรม  กบ พุทธ ตา ส นา  เบึ นอน เต ยาก* น ตอ 

หมาย คึงตำตไ ตอน ขอ รน ระ พุทธ อาท์ 

การ เกิด ขน ของ พุทธ ธรรม นไเ  ก็เน อง จาก เจำ พา ชาย สิท ธ* ฅถะ 
โก ฅมะ  แห่ง นก รก บิล พ* สค์  แกว* นสำ กะ  ใน ประเทศ อินเดีย สม' ย โบราณ 


ไค้ ทรง เห็น กวา ม ทุกข์ ของ โลก  ทรง กล วฅ่อ การ เกิด แล่ ว เกิด อีก  ปรารถนา 
ที่ จะ แสวง หา ทาง พ้น จาก ทุกข์  จึง ไค้ สละ กวา ม เบน เจ ‘า ชายออก ไป สู่ บา อย่าง 
นำ บวช  ทรง เพ้า ไป ศึกษา ทดสอบ ป ฏิบัฅิ ใน สำ นำ ของ กณา จาร ย์ที่เ ขา ลำ ลือ 
กำ ว่า เก่ง ใน สม ำน* น เข* าไป สู่ สำ นำ ใด ก็ ยอม เบ็' น ศิษย์ ที่ดีข อง สำ นำ น* น 
ทำ ฅาม กำ สอน ของ อาจารย์ ทุกอย่าง  เพราะ พระ อง ก์มีพ ระ นิ ส' ยทำ อะไร ทำ จริง 
ไม่ อ่อนแอ ใน การ ปฏิบัติ  ไม่ เท่าใด ก็ ไค้ ผล ฅาม ที่ เขา บอก ให้  แต่ ทรง เห็น ว่า 
ผล ที่ดน ได้ รำ น* น ย* งมิ ใช่ ทาง แห่ง ความ พำ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  จึง ออก จาก 
สำ นำ น* นไป  ทา สำ นำ ใหม่ ต่อ ไป  เรียน ปฏิบัติ อย่าง จริง จ* งอีก  ก็ เห็น ว่า มิ ใช่ 
ทาง แห่ง การ พำ ทุกข์  ได้ ทรง ทดสอบ ดาม วิธี ต่าง  ๆ อำ เขา ประ พฤติ กำ ใน 
สมำ น* น หลายอย่าง หลาย แบบ  ก็ หา ไค้ ทรง พอ พระ ทัยไ ม'  เพราะ ทรง ทราบ 
คำ ย พระองค์ เอง ดี ว่า  ยำ มี กวา ม ทุกข์ อยู่ ใน ใจ  จึง ขวน ขวา ย แสวง หา ต่อ ไป อีก 
ฅาม วิธี ที่ ทรง เห็น ว่า จะ ทำ ให้ พำ จาก ทุกข์ ได้  ผล ที่สค ก็ ไค้ พบ ทาง ที่ ช่วย ให้ 
ทรง พำ ทุกข์ เด็ด ขาด  จึง ได้ ขนาน พระ นาม ว่า  ท ระ ทุทธ โธ  หมาย ถึง ความ 
เบิก บาน แจ่ม ใส อย่าง แท้ จริง 

การ ต รส รู้ข 3 รท ระ องค ไม่ เหม ฮน กบ การ รู้ นอง ครู ฉืน  คือ กน อื่น 
มำ อ* าง อำนาจ เบ อง บน  เช่น อ* าง ว่า พระ ผู้ เบน เจ* าคล บำ ดาล ให้ พดอ อก มา 
อย่า งน้  นี่ เบน กำ สอน ฃอง พระ ผู้ เบน เจ* า ไม่ ใช่ ฉำ พูด เอา เอง  กา รพ ค เช่น นี่ 
ก็ มุ่ง ให้ กน อื่น เชื่อ เบ็' น ส่วน ให 0ย่  เพราะ โดย มูล^าน  กน ทำ ไป เชื่อ ใน อำนาจ 
เบอ งบ นอ ย่แ ลำ  ความ เชื่อ เช่น นี่ ทำ ให้ กน ไม่ กิดพึ่ งฅน เอง  แฅ่กิ ค ถึง อำนาจ 
เบอ งบ นฅล อด ไป  กวา ม จริง กน เรา มี สมอง มีบญ ญาที ใช้ ไค้  แต่ กวา ม เชื่อ 
บาง ปร^การ ทำ ให้ ดูหมิ นฅว เอง ไป เสีย  มี อะไร เกิด ขน ใน ชีวิฅ  ก็มำ คิด ว่า เบ็่น 
เชื่อง ดล บำ ดาล ไป เสีย นง VI มด  จน พูด กน คิก ปากว่า  ทรห มลิมิ ตบ ำร 


ทร 


ขฮ 1 สวรรค์ บำรึ  เบน ฅ๎น  แต่ องค์ พระ สม ณ โก ดม ท่านบอกว่า  คน เรา อาจ 
รู้ อะไร ไต้ ทุกอย่าง  การ ขวน ขวา ย ศึกษา กิน กว่า น* น แหละ เบ็่น การ เบิก ทาง 
ไป สู่ ความ ฉลาด  ชาว โลก จึง ไม่ กว รด หมี่ นฅน เอง  ไม่ ควร นึก ว่า ตน เบ็' นผู้ 
ไม่ สามารถ  แต่ กิ อง นึก ว่า ฅนมี สมรรถภาพ  มีก วาม สามารถ  มี กวา มกิด 
พอ ที่ จะ ท่า อะไร ใน ทาง ดี งาม ไค้ เสมอ  พระ พทธ องค์ ได้ ทรง กระ ท่าพระ องค์ 
ให้ เบ็่ นฅำ อย่าง มาแ ลำ  กำ สอน ชอง พระ พ^ทธองค์ จึง ด* งอ ยู่ บน มล ฐ’ านข อง 
บ ญญา โดย แท้  และ คน จำเ ฃำถึ  ง ไค้ โค ขกิด คไเ ปฏิบัติ เท่า น* น เทพ เจำ 

เบ อง บน ไม่ มี ส่วน ที่ขิะ มา เกี่ยว ขำ เงก' บคำ สอน ของ พระองค์ เคย  พทธ ธรรม 
จึง เบน กำ สอน ที่ ไม่ เกี่ยว คำ ย พระ เบี่น เกิา เหมือน ศาสนา อื่น  หาก เบึน กำ สอน 
ที่ อำ ง ถึง ธรรม โดย แท้  ศาสนา อื่น เบึน พวก เท ว นิยม  แต่ พุทธ ธรรม เบน พวก 
ธรรม นิยม  หรือ สำ จ นิยม โดย แท้  นี่กือ ปม ที่ ผิดก' น ระหว่าง พทธ ธรรม ก' บ 
ศาสนา อื่น อ* นิ มี อยู่ ใน โลก นั้  ชาว พุทธ จึง ควร ท่า กวา มเ ขำ ใจ ให้ ดี  ฅรง น็ฃอ 


แทรก กวา มกิค เห็น สำ หน่อย  ความ จริง ศาสนา ทุก ศาสนา ถา พิจารณา ดก* นิ ให้ ดี 
และ ค คำ ยบญ ญาแ ลำ  ก็ พอ สรุป ลง รอย ก' นิ ไค้  โดย กวร ฅีก วาม หมาย ไป ใน 
แง' ธรรมะ  ค่งที่ ท่าน เจำ คุณๆ  พุทธ ทาส ท่าน ได้ อธิบาย ไว้  คือ กำ ว่า พระ เจำ 
ก็ คือ ธรรมะ น' น เอง  แต่ กน สมำ ก่อน ยำ เขลา  ก็ สอน เบน ดำ บก กล ไป  และ 
เบน บก กล ที่ ก่อน ขำ ง ยุ่ง สำ หน่อย  เพราะ ผู้ เขียน ก' มภีร์ ยำมื ความ ยุ่ง อย่ ใน ใจ 
น' น เอง  โดย เนํ้อ แท้ แลำ  องค์ พระ เจ ำก็ คือ องค์ ธรรมะ น' น เอง  ธรรมะ เบน 
ไค้ ท* งดีแ ละ ชำ  ที่ เรา เรียก ว่า กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม น' น เอง  ทก ศาสนา สอน 
กน ให้ ถือ ธรรมะ  ให้ ปฏิบัติ ฅาม  เพื่อ จะ ไค้ ท่า ตน ให้ มี ธรรม ประจำ ใจ  ใน ขณะ 
ใคที่ มี ธรรมะ ใน ใจ  ใน ขณะ นน  ก็มีพ ระ เจา อยู่ ใน ใจแ ลำ  ใน ขณะ ใด ไม่ มี 
ธรรมะ ใน ใจ  ขณะ น* นก็ ขาด พระ เจำ ไปแ ลำ  ถา ติด ใน แง่น ก็ กง ไม่ ยุ่ง  และ 
ส เมา รถเ ขำ ก* นิ ไค้! ■เบิ ทุฅ คล ทำ ไป ทุก ศาสนา  ใน แง่ ของ การ ปฏิบัติ น* น อาจ จะ 


๓0 


แ? ากฅ่ างก ‘น ไป บ้าง ใน พอง หน  แท่ ปลาย ทาง ย่อม เหมือน กิน ได้  กิาเ ขา เบ้า ใจ 
ถูก และ ทำ ถูก  กิ าศา สนิก ชน ใน ศาสนา นไเ อิก อย่า งนั้  ความ แฅก แยก ก* นก็ 
จะ ไม่ เกิก ขน  แท่ ทุก คน จะ ห* น เบ้า หาก* นได้ โค ย เรียบ รอย 


พุทธ ธรรม เกิค ขน ใน ประเทศ อินเดีย  โดย การ ดร* สรู้ข อง พระ พุทธ- 
องค์  เมื่อ พระองค์ คไเ พบ ความ จริง ได้ เบน พุทธ แลำ  ก็ ทรง พิจารณา ถึง 
คำ สอน ที่ ทรง ค* นพ บ ทรง เห็น ว' าเบ็๋ นสี่ง ลึก มาก  ยาก ที่ คน ธรรม คาส 'เม* ญจะ 
เบ้า ใจ ได้  ใน ช* น แรก ทรง อิด ว่า คง จะ ไม่ ได้ ผล จาก การ สอน  แท่ ภาย หล* ง 
ทรง เห็น คอก บำ ใน สระ นา ว่า มืแฅ ก ท่า ง ถึง สี่ เหล่า  แม้ ใน หมู่ คน ก็มืลึ่ จำพวก 
เช่น เดียว ก' น.  จึง ทรง อิด ว่า จะ ทดลอง สอน ดู ก่อน  ใน ช* น .แรก อิด ว่า ควร สอน 
ใคร ก่อน  ทรง อิด ว่า ควร สอนพวก นำ บวช ดำ ยก* น ก่อน  เพราะ พวก นำ บวช 
ได้มื การอบรม จิฅ ใจ มา พอ ควร แลำ  อาจ เขำ ใจ ธรรมะ ที่ ทรง แสดง ได้  จึง ทรง 
อิด ถึง ฤๅษี ท* งหำ ท่าน  ซึ่ง เคย ได้ ร่วม บำเพ็ญ ความ เพียร มา พรำ มก* บ พระองค์ 
ใน ยคที่ ทำ ความ เพียร ใน รูป น* น เดี๋ยว น้ ท่าน ท* งห* าน* นไป อยู่ เมือง พารา ณลึ 
แลำ  พระองค์ จึง เสด็จ จาก พุทธ ค ยา  มุ่ง ไป เมือง พารา ณสี 


เมื่อ เสด็จ ถึง เมือง พารา ณสี  ก็ เสด็จ ออก นอก เมือง ไปส่ สวน กวาง 
ของ ราชา แห่ง นก รน* น ได้ พบ ก* บ ท่าน ท* งหำ สม หมาย  ใน ช* น. แรก ท่าน ท* งหำ 
ไม่ ยอม พีงพ ระ องค์  แท่ โดย การส นทนา ชำ จูง ใจ  ท่าน ท* งหำ ยอม ร* บพีง โดย ดี 
และ ได้ ผล จาก การ แสดง ใน กราว น^น-  คือ ผ้พ็ง ท* งหำ ท่าน ได้ ร* บผล ซา บซง ใน 
รส ธรรม เพียง ท่าน เดียว คือ  ท่าน โก ญฑ* ญญะ  ซึ่ง ภาย ห ลำ ได้ นาม เพีม เติม 
บ้าง หน* าว่า  ท ระอ่ ญญา โก ญ ‘หญ ญ"  ห' สง จาก น* น.  ทรง ผีก สอน ท่าน ท* งสี่ 
ให้ ได้ร้ ใน ขำ ธรรมะ  และ บวช ใน ธรรม วิ นำ ของ พระองค์  คำ เทศ นาค ร* ง แรก 
ชื่อ  ชิมนชิกกปฺาตตนสูตร  หมา ขถง  การ หมุน ล อธรรม ให้ เดิน ไปเ ■ผอ 
ประโยชน์  เพื่อ ความ สุฃ แก่ ชาว โลก ทงผ อง 


๓๑ 


ใน ฤดู ฝน ใฌั้  ทรง จำ พร รน าหร้ อม ด้วย ภิก V อก ห้า ร^ป ท สวน กวา^  น รอ 
ทา อิส ป ตน มฤคทายวัน ใ กล เมือง พารา ณส  และ ได้ พระ สาวก เพ มเ ตม ขน ถ^ 
หก สิท รูป  ทุก รูป ได้ บรรลุ คฌ ธรรม ชั้น สูง แล้ว  ออก พร ร ทา หมด ฝน  ทาง เดิน 
แห้ง พอ จะ ไป ทำ ประ โย ข น์แก่ ประ ขา ชน ด้วย การ แสดง ธรรม ได้  จํง ตรัส เร ยก 
อิก หทง หมด มา ประ ขม  ฌ สถาน ท แห่ง ห นง  และ ได้มื การส รัาง เจ ดิย์ องค์ ใหญ่ 
ไว้  ฌ ทใ ณเร ยก ว่า  ธ 1 รม มิเ 1 สถูป  ล้า หลับ ตา นก อิง ภาพ ใน ครั้ง นั้น  ก็ จะ พบ ว่า 
หระ อร ค ทรง ประ ทบ ตรง กลา ร หระ นอก นํ้นย นล่ อม หระ องค์  ทุก ท่าน 
0 สู่ ใน อาการ สงบอย่าง ผูมีค ราม สงบ ใน ต' าน ใน  เบืม ภาพ ท น่าเ คอม ใส 
มิใข่ ห้อย  พระองค์ ได้ ตรัส พระ ดำรัส อัน น่า พง  น่า ปฏิบั ต ตาม เบน อย่าง ยง ว่า 

“อิก บนั้ง หลาย  เธอ จง เทํย ว ไปเ หอ ประโยชน์  เพ อก วาม สข  เพ อ 
อนุเคราะห์ แก่ ประ ขา ขน นั้งห ลาย  จง ประกาศ ธรรม อัน บรสุ ทธ  บ ริบ รล้/ สน เชิง 
แก่ เขา เถิด  ผมือิ เส ส บัง ดวง ตา ห้อย  ๆ มือ ย แต่ เพราะ มิ ได้ พง จํงพ สาด จาก 
ประ โย ขน์ส่ วนน์  จง ไป ทาง เดิย ว รูป เดิย ว อย่า ไป ทาง เดิย ว กัน สอง รูป  แม้ 
เรา เอง ก็ จะ ไป ส่แ ควัน มคธ เข่น เดิย ว กัน 

หระ หุทธ ดำ รส น เบน ดำ สง มึบช แรก ของ หระ หทชิ องค์  เบืน 
ดำ สง ที่!. รา สม ย น ควร ชะ ใต้ ทำ ตาม  เห อ ให้ รส ของ ธรรม ไต้ เท่า ถึง 

ประชาชน อย่าง แห้ จริง. 


บุคคล  ๔ จำพวก 


®.  คน ไม่ ร้ธ 1 รม 
๒.  คน รู้ ธร รน 
01.  คน ปฏิบํ ต็้ธร รม 
๔.  คน เบน ธรรม 


สู้ ลน รูธร ร ม ไม่ ไค้ 
เคน ปฏิ บ” ต ธรรม ไม่ ไค้ 
ส้คน เบน ธรรม ไม่ ไค้ 
เลิค คร่า บคค คทก จำ บวก 


๏ 9 ® 

ตาย ควย ทำ ด ประเส รึฐก ว่า เบน อยู่ ทำ ความ ชว 

มนุษย์  ตาย เสีย ดํวย การทำ ความ ดี  ย่อม ประเสริฐ ก ร่า ที่ จะ มี 
ชีวิต เบน อ ย' เที่อ ทำ ความ ชว  เพราะ การ ฅาย ด้วย ทำ ความ คีนํ้น  ก็ ตา ยแฅ่ 
ร่าง กาย  จิฅน๎ นย* ง กีอย่  เบ็น อ?]  มี ชีวิฅ ด้วย ความ ชวน น ถึง จะคี ก็แฅ่ ร่าง กาย 
จิต น* น หาคี ไม่  จิต น* นสำ ค” ญยี่ง กว่า ร่าง กาย  เหมือน เพชร นุญ เสีย นอ” นมี ค่า 
ควร จะ สงวน ร* กษา ไว้ ให้ ยิาก วา เรื สน แหวน อำ •เนึ น แค่ ทธา ทำ สาม่ ญ 


( จาก เพชร ใน หน) 


ทำ ดึไ 11 ตี 

ทำ น' วไตี ‘ษ๎' ว 


กุณนุ ญช่ ว?]  โคภ้ ฅฅา  แท่ง กรม โยธา เทศบาล ไค้ ถาม ว่า 

“ ฅาม หล ‘ก พระ พทธ ศาสนา สอน ว่า  ทำคี ไค้ ดี 
ทำชั๋ วไค้ ชั๋ว่  แค่ กาม ประสพ การณ์ ใน บจจ บไเ นีนน  ส่วน มาก 
กน ที่ กระทำ กวา มดี  ฅงอ ย่ใน ส ไ! มา ชีวะ กล ไ] ขาก จน ไค้ ร" บ 
กวา มเคื อคร ไน  ไม่ ไค้ ร ไก วาม เบน ธรรม จาก ผู้ใหญ่  ส่วน 
ผ้ที่ป ระ กอบ มิจฉาชีพ กล ไมี เงิน ทอง ใช้ สอยอย่าง เหลือ เพีอ 
และ มี ยศ ค่า แห น่งดี  อย่าง นไม่ ข ไก ไหล ไพ ระ พทธ ศาสนา 
หรือ  ?” 

I [ บผู หา ย์นน้  เบน เ^ อง น่า กิคแ ละ น่า รู้ อยู่ มาก ที เคียว  พระ พุทธ 
ศาสนา ของ เรา สอน ให้ เชื่อ เรื่อง กรรม  คือ การ กระทำ เบ็่น ส่วน ใหญ่  โค ยฅํ้ง 
หล* กกำ สอน ไว้ ว่า  “ทำ คืได้ คื  ทำ ชื่ว ได้ ช ว”  อัน แปล มา จาก ภาษา บาลี ว่า 
“กล ยา ณ กา รี  กล ยา ผิ  ปา ปการ  ปี  ปา ปกํ”  ความ เขว ใน เรื่อ งนี  มี อยู่ 
ประการ หนึ่ง คือ  คน บาง กน เรา นึ่ไม่ เอัา ใจ  กำ ว่า ดี ว่า ช' ว เอัา ใจ ไป เสีย ว่า 
ทำคื ไค้คี  ก็ หมาย ถึง ว่า ได้ อะไร  ๆ มา ใน ทาง ที่เบี่ น ว” ฅถุ  เช่น ได้ อัาว ของ เงิน 
ทอง  เสั้อ ผำ  ลาภ ยศ  อะไร ต่าง  ๆ น* น เบน เรื่อง ที่ พึง มี พึง ได้ จ่า ก การ กระทำ 
ใน เรื่อง ทำ ช” วได้ ช” วก็ เหมือน อัน  เขำ ใจ ไป เสีย ว่า เรา ลืม สึงฃ อง ที่ เรา มี เรา ได้ 
อัน เบี่น เรื่อง ของ ว’ ต่ถที่ ฅนจ ะอั อง เสีย ไป  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ยำ เขว อย่  ใน กำ สอน 
นึ่ใน ข* น แรก ฅอง เอัา ใจ ว่า  “ทำ ดึได้ ความ ตี  ทำ นึ่ว ไค้ ความ ช วก' ลน”  ดี ชำ 
ใน ที่นึ่ห มาย ถึง สี่งที เกิค ขึนอั บ ใจ  คน ใด กระทำ ดี  กน น* นก็ ได้ กวา มดี เกิค ขน 
ใน ใจ  นึ่เบ็่ น ขนฅ น 


๓๔ 


ในเ รอง ความ ฅิ' กวา ม ช่วที่ เกิด ขน จาก การ กระทำ น ถำเ รา ทำ ความ 
เขา ใจ เสีย ให้ แน่ว แน่ ว่า  เบี่น ผล ที่ เกิด ฃํ้น ก’ บใจุ  ให้ ใส่  “ค'^ าม”  เข^า ฒั หน่อย 
ว่า  “ทำ ตี ได้ ความ คึ  ทำ ปว ได้ ความ ชว”  บญ หา ที่ ว่า ทำ ดี แล* วไม่ ได้ ดีนไ เก 
จะ ไม่ มี  หรือ ว่า ทำ ชํ่วแ ลำ ไม่ ได้ ช’ วน* นกิ จะ ไม่ มี  เรื่อง ดี ได้ ชำ น้  ความ จริง ก็ 
เบ็่น ผล ปรากฏ ขน แก่ คำ ของ เรา เอง  ซึ่ง ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  ปอฺปี ตฺตํ  หมาย 
ความ ว่า รู้ ไค้ เฉพาะ ฅน  ใคร ทำ ใคร ก็ ได้  ใน เรื่อง คน กระทำ ความ ชำ น* น 
บาง ทีก็ไ ม่มีใ กร รู้ ไม่ มี ใคร เห็น  แต่ คน น* นก็มี ความ รำ) น ใจ อยู่ ใน ความ ซึ่ง ที่ 
คน กระทำ ไว้  เวลา ไป พบ ผู้ ใคเ ขำ  ก็มำ จะ นึก ว่า  “ 1อ  ! ดำ เขา จะ รู้ 
ก 1 ะมำ  ? ” อไเ ความ รู้สึก เช่น น เบน ผล มา จาก อะไร เล่า  ถา กิคคุ สัก หน่อย 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า เบน ผล อัน เกิค จาก ความ ชำ ที่ กระทำ ไว้ นนเ อง  แม้ ไม่ มี ใคร รู้ 
ใคร เห็น  แต่ ว่า ฅำก็ รำ น ใจ  ทำไม จึง ฅำง รำ น ใจ  ก็ เพราะ ฅำรู้ เรื่อง ที่ฅำ ทำ ไว้ 
ใน กาน ความ ชำ ที่ฅำ ทำ ไว้  ใน ดำ นก วาม ชำ เบน เช่น น* น เรา ก็ ไค้ รับ ความ 
อี่ มอ กก็ม ใจ อยู่ ใน คำ ของ เรา เอง  แม้ กน อื่น จะ ไม่ รู้  เรา ก็มีค วาม อี่ม ใจ  แต่ ถำ 
หาก คน อื่น รู้  เขา กล่าว ชม  ก็ จะ ทำ ให้ เรา เกิด ความ ภูมิใจ ขน อีก หน่อย หนึ่ง 
แต่ ความ ภูมิใจ อัน เกิค วิาก บุคคล อื่น น" นก็ ไม่ สำอั ญ ม” น สำอั ญ อยู่ฅ รง ที่ เรา รู้ ว่า 
เรา ทำ ดี  แลำ เรา ก็ สบาย ใจ ดำ ยฅำ เรา เอง  นี่เบ็ 'น ข* น หนึ่ง  คือ ทำ ความ เขำ ใจ 
เสีย ก่อน ว่า  ทำ ตี ได้ ความ ตี ขน ไน ไจ  ทำ ขำ ได้ ความ ชวขํ้ น ไน ไจ 

ไน บญ หา ที่ ว่า 0 ะ ไร ตีอค วาน ตีน น บาง คน ยำ ไม่เ ขำ ใจ ความ หมาย 
ชำ เจน ว่า  สีงที่ เรา เรียก กวา มดี น* น หมาย ถึง อะไร  อยาก จะ ให้ ห สัก ไว้ เพื่อ 
พิจารณา  ความ ดีฅำ ง ประกอบ คำ ยห ลำ  ๓ ประการ  รวม สัน เขำ เบน 


องค์  ๓ คือ 


๑. 


ออ^ 1บ1111ร: VII น์เ I ก่อ 11 


๓ (3เ 


13.  ค! เงเ VII ไ] โ^! VII ห แก่ รึโเ 
๓.  วญ โ}] 11 V โ' V รอ ปี! ค 

ถ* าทรํ อม ก* นทํ้งี องค์  ๓ น เรียก ว่า ตี แท้  อย่าง หนึง อย่าง ใด ชาด ไป 
เสีย  ก็ ย* งไม่ เรียก ว่า ดี แท้  ที่ เรียก ว่า ประโยชน์ ฅนนํ้ น คือ เมื่อ เรา ทำ แล ว 
เรา ย่อม ได้ ร* บ ประโยชน์ เบน ความ สุข  ความ สบาย ใน ทาง ใจ ควย  แล* วก็ ได้ 
ร* บผล ใน ทาง ว' ฅถฅ่ อ มาด* วย  ประโยชน์ คน อื่น ก็ ไม่ เสีย หาย  คน บาง คน ทำ 
อะไร ฅำ ได้ ประโยชน์ แฅ่ผู้ อื่น เสีย ประโยชน์  อย่า งน์ก็ ไม่ ดี แท้  เพราะ เบน 
การ ก่อ กรรม ก่อ เวร  คน อื่น ได้ ร' บก วาม ทุกข์ ความ เคือ ค ร’ ยิน  เขา อาจ จะ ทำ 
เรา ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง ก็ ได้  จึง ย' งถือ ว่า ไม่ ดี  แฅ่มี บาง ส่วน แม้ เรา ทำ ได้ 
ประโยชน์ แก่ ฅนผ้ ทำ แล’ ว และ ผู้ อื่น ก็ ได้ ประ โยชน์ แล’ ว บาง ทีม' นก็ ไม่ ดี 
เสีย หาย  ดำ อย่าง ที่ เห็น ก* น ง่าย  ๆ เช่น ว่า เรา ฅ็มเ หล* าดื่ม ก* น ผู้ฅ’ มเห ล’ าก็ ได้ 
ดื่ม เห ล’ า เพื่อน บำน ใกล้ เคืย งก็พ ลอย ได้ ดื่ม เห ลำ คำ ย บาง ที ผู้ฅ็ม้ ยำ เอา ไป 
ขาย ได้ สฅา งค์  และ คน อื่น ที่ซ้อ ก็ ได้ ดื่ม  เรา ก็กิด ว่า การ ได้ ดื่ม เห ลำ ก' นนึ่ 
ประโยชน์ ผู้ อื่น ก็ ได้  แต่ฅ็ อง ข* ดหล ก ความ ดี อยู่  คือ ผู้ร้ ไม่ ร* บ รอง ว่า การ 
ดื่ม เห ลำ นไแ บน ของ ดี  วิญฌู ชน ไม่ ร' บ รอง 

ครํ้นึ้ เมือ เรา ได้ ความ ตี  ได้ ความ ชํ้ว เกิด ขน ใน ใจแ ลำ  ผล ฅ่อ มา 

ก็ ปรากฏ ไป ใน ทาง ดำ น ว' ตถุ  อไเ ผล ที่ จะ เกิด ขน ใน คำ น ว* ฅถุ น* นต’ อง เกี่ยว คำ ย 
หลาย เรื่อง ดำ ยก* น คือ  เกี่ยว ดำ ย เวลา  เกี่ยว คำ ย สถาน ที่  เกี่ยว คำ ย บุคคล 
เกี่ยว คำ ย การ กระทำ  รวม ก* นเฃ ำก็ จะ เกิค ผล ใน ทาง ดำ น ว* ฅถุ  เมื่อ เรา ทำ ดี 
เมื่อ ได้ ความ ดี ใน ทาง ใจ แลำ  ต่อ ไป เรา ก็ อาจ จะ ได้ สีง อื่น ตอบ แทน  เช่น ได้ 
ลาภ  ได้ ยศ  ได้ สรรเสริญ  ได้ อะไรๆ ที่ ชาว โลก พึง ปรารถนา  สีง น* นมา เพราะ 
กวา มดี ของ เรา  ใน แง่ ขอ งก วาม ชำ ก็ เหมือน ก* น เมื่อ เรา ทำ ชำ  ได้ ความ ชำ 


๓๖ 


ใน ทาง ใจุแ ลิว  ต่อ ไป เรา ก็อๅ วิจุะ เสี [เ ผล ใน ทาง ลิาน ว' ฅถุ  เช่น ฅอง เสีย สี่งข อง 
ที่ เรา รํก  เสีย เงิน  เสีย นา  เสีย สวน  เสีย อะไร  ‘ๆ  ไป หมค ทุกอย่าง  ซึ่ง ผล ที 
เกิค ฅาม ขน มาน ต่อ ง รอ เวลา  ขอ ให้ เรา ส' งเก ฅด ต่อ ไป  อย่า นึก ว่า คน นน ทำ ดี 
แลำ ไม่ ไค้คี  กน นไเ ทำ ช่วแ ลำ ไม่ ไค้ ชว  เรา ฅ' อง ดีด ให้ ลึก  พิขิา รณ าดู ให้ ถูก 
ฅาม หล' กที่ กล่าว มา อย่า งนึ 


หเปี าขธ งบ ญ หา ต่าง ว่า  กน บาง คน ฅงฅ นอ ยู่ ใน สมมา ชีวะ  กลบ 
ไค้ ร* บก วาม ยาก จนเ ดือ ครำ น ไม่ ไค้ ร* บก วาม ยุติธรรม จาก ผู้ใหญ่  ใน เรื่อ งนึ 
ขอ ให้ เรา พิจารณา สำ หน่อย  ที่ ว่า ตํ้ง ตน อยู่ ใน สำ มา ชีวะ กล* บ ยาก จน นไเ  ขอ 
ห้เ รา พิจารณา ดู ว่า  อาชีพ บางอย่าง เรา ฅำง ทำ ให้ เหมาะ แก่ เวลา  เหมาะ แก่ 


สถาน ที่  เหมาะ แก่ บุก กล  จึง จะ ไค้ ผล ใน ทาง ต่าน วำถุ  แต่ ผล ใน ทาง ค' านจิ ฅใจ 
นไเ ผู้ กระทำ ย่อม ไค้  ผู้ที่ ทำ การ สุจริต เขา ย่อม มี ความ อี่ม ใจ  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภย 
ก' บใ กร  ไม่ ฅำง นอน สะดุ้ง หวาด เสียว  ว่า ใคร จะ มา รู้ เรื่อง ที่ฅน กระทำ ไว้ 
น' ใ-แบ นก วาม สุข ทาง ใจ ของ เรา  เรา อาจ เห็น เขา เบ็่น กน ยาก จน  แต่ ว่า ตำ เขา 
เอง อาจ จะ ไม่ ยาก จน ก็ ไค้  เพราะ ว่า ความ จน ความ ม* ง มีน* น เรา จะ เอา อะไร 
เบ็่น เครื่อง ว่ด  เช่น เรา ไป ถาม กน บาง คน  ซึ่ง เห็น ว่า อยู่ บ' านห ล' ง ใหญ่  มี รถ ยนต์ 
ใช้ หลาย กำ  มี เงิน ฝาก ธ นา การ ไว้ มาก มาย  มี อะไร  ๆ ซึ่ง เรา นึก ว่า รา รวย 
เต็ม ทีแ ลำ  แต่ พอ ไป ถาม ไถ่ เข' า จริง  ๆ เขา ก ลำ บอกว่า  “ ฉนม ำคน ยาก จน 
หม่ นึฉำ จน มาก”  แต่ ว่า คน บาง คน ที่ เรา เห็น ว่า ยาก จน  แต่ พอ ไป ถาม แก 
แกม อก ว่า แก มี พอแ ลำ  พอ กิน พอ ใช้แ ลำ ไม่ เดือด รำ นอ ย่าง ไร  กวา มร้ สึก 
ว่า พอ น* น แหละ คือ ความ ม” งมี  ความ รู้สึก ไม่ พอ น* น แหละ คือ ความ ยาก จุน 

คน มี มาก แต่ร้ สึก ไม่ พอ  มำก็ จน อยู่ อย่าง น^น เอง  คน มีน ำยแ ฅ่ร้สึ กว่า พอ แลำ 


ก็ เบน กน ม' งก' งไค้ ใน จิต ใจ ของ เขา 


๓ ฟ่ 


ผู้ ถาม เบ็๋น ขำ ราชการ  อาจ จะ ประสบ มาก' บตำ เอง ว่า  ผู้ที่ ทำ งาน ควย 
ความ ซื่อ ส' ฅย์สุ จริค  ขขํน ห ม” น เพียร  มา ทำ งาน ทกว 'น  ไม่ ขา ค ไม่ สาย  ปฏิบัติ 
การ งาน เรียบ ร ‘อย  แต่ ว่า เงิน เคือ น ไม่ ขั้น  นาย ก็ ไม่ เห็น อก เห็น ใจ  มี คน 
แอบ บ่น ให้ ขำ พเ จำ พี งอ ย่าง นก็ บ่อย เหมือน กัน  ใน เรื่องอย่า งน้  เรา จะกั อง 
พิจารณา กัน หลาย แง่ หลาย มุม  อย่า กิค แต่ เพียง ว่า เรา ทำ ดี กน เคียว แลำ จะ ไค้ 
ร' บ่ ผล เบ็๋น ว' ฅถุกั ว ไป ทุก ส์งท ก ประการ  เพราะ บาง ที เรา ไป ทำ ความ ดี กับ คน 
ที่ เขา ไม่ รู้ กัก ความ ดี  เรา จะ หวำ อะไร จาก เขา นไเ ย่อม เบ็๋น การ ยาก  การ กระทำ 
อะไร ที่ห ว' งิผล จาก คน อื่น น* น เรา กัอ งด บก กล  กัอ งด สถาน ที่  และ ฅำ) งด เวลา 


ให้ เหมาะ สม  ถำ ทำ ความ ดีผิค บุคคล  ผิด สถาน ที่  ผิด เวลา  เรา ก็ ไค้ ร' บ่ ผล ใน 
แง่ ของ ความ ดี  คือ ทำ คีก็ ไค้ กวา มดี  แด่ ว่า ใน แง่ที่ เบึน ว' ด ถุน* น เรา อาจ จะ ไม่ ได้ 
การที่ จะ ห ว' งิผล อ* นจะ ไค้ จาก บุคคล อื่น น* น เรา กัอง มี หล” กเพี มเ ขำ ไป อีก หน่อย 
คือ ทำ ดี แล' ว ด* อง ให้ ชอบ กัวย  ที่ ว่า ชอบ ใน ที่นท มาย ความ ว่า อย่าง ไร 
หมาย ความ ว่า ชอบ กัวย กาลเทศะ  ชอบ กัวย บุคคล  ชอบ กัวย เหตุการณ์  เช่น ว่า 
เรา ทำ งานอยู่ กับ ใคร  นาย ของ เรา เบน กน ชอบ ใน ทาง ไหน  เรา ทำ ดีแกั ว 
กัอง นึก ว่า นาย ชอบ หรือ ไม่  ถำ นาย ไม่ ชอบ แลำ จะ ให้ นาย เลื่อน เงิน เดือน น* น 
ก็ ยาก  สมมุติ อย่า งนึ  นาย ของ เรา เบ็่น กน ชอบ กิน เห ลำ  เรา เบ็น กน ถือ ศีล หำ 
อย่าง เคร่ง กร' ด ไม่ ดื่ม เห ลำ ก' บ่ นาย  นาย เขา ก็ เขม่น เอา เสีย แลำ  ความ จริง 
น* น เรา ทำ ดีแกั ว เรา ก็ ไค้ แล่ ว ความ ดีน่ะ  แด่ ว่า ดือ' นนึ นาย เขา ไม่ ชอบ  เมื่อ 


นาย เขา ไม่ ชอบ  เขา ก็ อาจ หา เรื่อง เรา ก็ ไค้  เพราะ ฉะ น* น เรา จะ ทำ อะไร ที่ เรียก 
ว่าคื  ถำ จะ หวำ ผล เบ็๋น ว' ฅถุ  ก็กั อง พิจารณา บุคคล กัวย ว่า กน น* น เขา ร้กัก 
ความ ดี หรือ ไม่  และ มีนิส 'ย ใจ กอ อย่าง ไร  ทำ ไม่ ถูก ท่า อาจ จะ เดือด ร่อน ใน 
ภาย ห กัง  คน เรา กัา ปรารถนา เบ็' นความ ดี  ก็ฅ* อง ทำดื เสมอ ไป  ถำ จะ ทั้ง ความ 
คืเพื่ อปรา รถ นา ผล เบ็๋น วตถุ  อย่าง น* นไม่ ชอบ  เรียก ว่า เบ็น คน ไม่ มี อุดมการณ์ 


๓?:* 


ใน ทาง ใจ  กน ที่มีอ คม คฅิ ใน ทาง ใจ  ฅํอง ทำ คีฅล อด เวลา  ไม่ ห ว* งสี่ง อื่น ใด 
จะ เกิด ขน จาก การ กระทำ น ใเ,  เอา แต่ กวา มดี ไว้ ก่อน  ส่วน กวา มชํ วน* นคน 
ไม่ ทำ เบ็๋น อ* น ขาด  นี่เบ็่ น แง่ หนึ่ง ขอ ฝาก ไว้ ให้ กิค คำ ย 

ส่วน ทว่า ดนที่ ประ กอบ มิปีฉ าฃ' พก ลบ ม เงิน มท 0 ง* I ช้แน่ ละ 

เพราะ เขา มุ่ง หวำ แต่ จะ มี เงิน มี ทอง ใช้  แต่ เขา ไม่ มี กวา มดี ใช้  เช่น สมมุติ ว่า 
น' ก การ พน’" น อาจ ระ มี เงิน ใช้ ใน ว* นนึ่  แต่ พร่ง น้อา จ จะ ไม่ มี เงิน ใช้ ก็ ได้  กน กำ 
แก ปซูล  เขึโ รอีน ยา เสพ ติด  อาจ มี เงิน ใช้  แต่ ว่า ต่อ ไป อาจ จะ ไม่ มี เงิน ใช้ ก็ ได้ 
เงิน ทอง ที่ ได้ มา จาก มิจฉาชีพ  ไม่ ใช่ เงิน ทอง ทึ่ม’ นก ง อะไร  ม* นก ล* บระ ทำ 
กวา ม ทุกข์ กวา ม เดือด รำ น มา ให้ ภาย หล* ง จึง ใกร่ ขอ ฝาก  ๆ ไว้ คำ ย ยศ ศำ ดี, 
ดำ แห น่งก็ เช่น เดียว ก* น ถำมิ ใช่ ได้ จาก กวา มดี แลำ  อย่า นึก ว่า จะ ม” นคง ถาวร 
ไม่ เท่าใด ก็ สูญ สน ไป 

ขอ ให้ นึก ถิงห ลำ ของ พระ พุทธ เจำ ใน เรือ งนึ  แลำ ลอง ใช้ เวลา 
สัก หน่อย  พิจารณา ดู ว่า คน ช' ว เบน อย่าง ไร  คน ดเบ็ นอ ย่าง ไร  เวลา เบน 
เครือ ง ต' ดสิน ย่อม ช บอก ให้ เห็น สัด ว่า  คน ดน นม' นคง ถาวร อย่าง ไร  คน ช' ว 
น* น ง่อน แง่น คลอน แคลน อย่าง ไร  ขอ ให้ ท่าน ไต้ คิด อย่าง น ทำ ตไว้ ก่อน 
แล วก็ จะ ไต้ ขอ งอน ต่อ ไป ใน ภาย หสัง  ทำ ช' วก็ย่ อม จะ ไต้ ช' วขน ใน ใจ ก่อน 
แลำ ต่อ ไม่ ก็สั อง สูญ เสย อะไร  ๆ ต่อ ไม่ อก  ความ ด ความ ชั่ว จาก การ กระทำ 
เบน ผลม่ รา กฎ ใน บจจุ สัน  แลำ ไม่สั อง รอ ถง กาล สัาง หนำ  ใคร ทำ ดก็ ไต้ ด 
ใน ขณะ นใเ  ใคร ทำ ชั่ว ก็ ไต้ ชั่ว ใน ขณะ ชั่น  เบน ผล ทาง ใจ ก่อน  แลำ จะ 
เคิต ผล อน ทาง ภาย นอก ต่อ ไม่ 

บญ หา ท ถาม มา  ข้ฒฒึ มเ รอง ทใฟิ ร ๆ ก็มค วาม สงสัย กัน อย่ มาก  ๆ 
[ส มอ  การ กล่าว มาน ณ็ทอ ฒนเ ครอง ข แนว ทาง ปีฟ้ห้ ท น้อง ขาว ททธ ทั้ง หลาย 
ได้ ทราบ ไว้ ด้วย  เพึอ จะ ได้ เกิด ความ ร้ค วาม เข้า ใจ ท ถูกด้ 'อง ต่อ ไป. 


ท่าน เบน อย่าง น็ไห ม ใ 


ใน สังคม ของ ชาว โลก ทืว ไป  3าก าร กระทำ อย่าง หน้ง ทาง ใจ นม 
อิทธิพล  สท้ง ความ ย่ง ยาก แด' ชาว โลก เสมอ  สิง นใเ คอ ความ ริษยา  ท 
ชาว สัาน ทวไ ปม' กเริ ยก เพ ยน ไป ว่า  อิช สา  ความ จริง คำ ว่า  อิจฉา  แปล ว่า 
ต' องการ  ส่วน  ริษยา  นน มา จาก คำ บาล ว่า  อิส สา  คำ น หมา ยถิง  ความ 
ไม่ ยินดี ใน ความ อิ  ความ เจริญ ความ สัาว ห น่า ของ บุคคล อน  คน ทมป กด 
ริษยา ย่อม รู้สิก กระ เทํอ น ใจ ในเ มอ ได้ ทราบ ว่า ผู้อิ นม ความ ดี  ม ความ 
สัาว หสัา ใน ริถช วิด  คน ผ้มค วาม ริษยา ก็ม ใจ เบน ทุกข์ ขน มาท' นท  เขา ไม่ 
อยาก เห็น ใคร ต ใคร เด่น  เพราะ ความ ดี ความ เด่น ของ ใคร ก็ ดาม ทำ ให้ เขา 
ไม่ สบาย ใจ  สัก ษณะ แบ บน อาจ เกิด ข์นแ ก' ใคร  ๆ เม่อ ใด ก็ ได้  จง ควร ท 
จะ ได้ ศก ษาล 'ก ษณะ อาการ ของ กิเลส สัวน่ ไว้ สัาง  เพ อ จะ ได้ หา ทาง บอ งก' น 
หรอ แก้ไข เม่อ ม' น เกิด ขน รบกวน อิด ใจ  จะ ไต้ ไม' หา ไฟ มา สุม ใจ ตน ให้ 
เกด ความ เรา รอน  จำ ไว งาย  ๆ วา  ความ ริษยา  ม อาการ ไม่ ยินดี ปริ ตา 
ไน ความ ดี ความ ก' าวห น' าข อง ผู้ อิน  อาการ มน ตรง ขาม ก' บ มุทิตา  ๆ 
หมาย ถงค วาม พลอย ดีใจ สบาย ใจ ในเ มอ คน อิน เขา ดีมค วาม สุข ม ความ 
เจริญ  ความ ริษยา อาจ จะ เกิด ขน แก่ ใคร เม อ ใด ก็ ไต้  สัาเ ขา ไม่ รู้ ตำ หรอ ร้ 
ตำ แด' ไม่ ร้ว่า ม' น เบน กิเลส ประเภท หน่ง 

ทำไม จง เกิด ความ รห ยา แก่ กัน  ความ ริษยา มา จาก อะไร  ม อะไร 
เบน เหตุ  สัาศ กษา ตูแสั วก็ จะ เห็น ไต้ ว่า ความ ริษยา มา จาก ความ เห็น แก่ ตำ 
เบน สำ ค ญ คน เห็น แก' ตำ ก็ อยาก ให้ ฅำดี เด่น แด่ เพ ยง ผู้ เดียว  ถำค นอน 


๔0 


ด เด่น ขน มา บาง  ก็ เกิด ความ กล' วว่า เจำ คน น' นม” นจะ เก่งกว่า ขา เสย แล ว 
จง เกด ความ ไม่ สบาย ใจ  และ เกิด ความ ริษยา ติดตาม  เม อม ความ รษ ยา 
แก่ กลา  ก็ หาเ รอง ทำลาย แก่ก่ 14  อา ซญา กรรม ประเภท ด่าง  ๆ ท ปราก ฎ 
เบน ข่าว ใน หม่า หน' งสอ พิมพ์ น^น  มมูล มา จาก ความ ริษยา ก' ไ แบน ส่วน มาก 

ความ จริ^ คน เรา ทก คน  34ส่ ท ธิใน การทำ คุณ ความ ด เท่า เท ยมก' น 
ทุก คน อาจ ทำ ติ โดย วิธ ใด  ๆ ก็ ได้  เม อ ทำ ติ แล วก็ย่ อม ได้ ร' บผล ของ ความ 
ติ น'" นเส มอ  ใน การทำ ตินใ 4 ไม่ ม ความ จำ เบน ทจะ ต* อง อยาก ได้ ผล ตอบ 
แทน อะไร  เพราะ โดย ปกติ ธรรมดา ผล ก็ เกิด แด่ผู้ ทำ อยู่ แล* ว ใคร ทำ อะไร 
อย่าง ใด ก็ ต* อง ได้ ผล เสมอ  แต่ การ ได้ มา ซง ผล ใน ทาง ว' ตคุน ใ 4 อาจ เร็ว 
ก็ ได้ หรอ อาจ จะ ช* าก็ ได้  สุด แล* วแด่ เหตุ การณ์ และ สง แวด ล* อม  ส่วน ผล 
อ' น เกิด ทาง ใจ นน  พอ ติด จะ ทำ ก็ ได้ แล* ว ลง มอ ทำ ก็ ได้ เพิม ข่น  ทำ จบ 
แล’ วก็ย 'ง ได้ อก  น เบน กฎ ธรรมดา ทงส่ วน ติ ส่วน เสย 

คน เรา ม สภาพ ความ เบน อย่ ใด ย ธรรม ขา ตก็ ไม่ เท่า กัน ไม่ เห มอน กัน 
ผล ผลิต ของ กรรม ทตน ทำ ก็ ย่อม ไม่ เท่า ก โ4  ฉะ ณ์นจิ ง ปราก ฎ ว่า คน ห นง 
ได้ ก* าว ไป ข’ างห น* าใน วิชาการ งาน  และ มผล จาก งานอย่าง มาก มาย  ส่วน 
อก คน ห นง ย” งก* าว ไป ไม่ ไกล เท่าใด น' ก ทุก คน จง ควร พอ ใจ ใน ผล อ” นฅน 
ได้ ร” บ จาก งาน ที่ ตน ได้ ทำ ลง ไป แล* ว จะ ไป อิส สา ผู้ อนซิ ง เก่ง กล* าก ว่า ตน 
ไน งาน ทำไม เล่า  ขอ ให้ นก เสย ว่า  เรา เกิด มา ช่วย ก” นทำ โลก ซงย่ งไม่ 
เริย บ ร’ อ์ยน ให้ เรย บรํอ ย ตาม ควาน รู้ ความ สามารถ และ เวลา ของ ตน  ๆ 
ด่าง คน ด่าง ทำ ใน กิจ ย่น ตแพ์ ง จ' ตพ์ง ท่า  คน ใ ตม ความ รู้ติก ว่า  สามารถ กว่า 
ม เวลา ท่า กิจ ได้ มาก กวิา  เขา ตอง กน ไป ข หห ท่า  ส่วน คน ที่ น’ อยก ว่า ใน 


๔๑ 


เร อง น ไ!  ๆ ก็ต็ อง ตก อย่ข็ างห ล่ง  เริอ งอ ย่าง น เบน เร็ อง ธรรมดา เง เลอ เกน 
ธรรมชาติ ไต้ จ' ดไว้ พอ เหมาะ พอ ควร แล’ ว แต่มิ ไต้ ขตพั ไว้ ตาย ต่ว  เรา 
อา จก ไว ไป ไกล กว่า กฎเกณฑ์ นไต้  โดย การ กระทำ ให้ ยิง ขน ไป กว่า เขา 
แทน ท เรา จะ ม่ว ไป ริษยา คน อนท ไป ไกล กว่า เรา  แล’ วทำ ไห้ ใจ เบน ทุกข์ 
มอง ไม่ เห็น ความ จริง ของ เหตุการณ์  เบน การ กระทำ ททำ ตน ให้ ตก ติา ไป 
โดย ใช่ เหตุ  เพราะ ความ ริษยา เบน นรก ขม ห นง ใน ใจ ของ ชาว โลก  เบน 
นรก ทผู้น น สร’ าง ให้ เกิด ขน ใน ตน เอง โดย การ กระทำ ของ ตน เอง  แล่ วจะ 
ไป โทษ ใคร ท ไหน เล่า  ควร โทษ ตน เอง  แล’ ว แก้ไข ตน เอง เสย ติ กว่า 

การ แก้ไข จะ หฌำ อย่า^ ไร ด ด' งไต้ กล่าว แล’ วว่า ส ทธิ ใน การ กระทำ 
มอ ยู่ เท่า ก่น  แต่ เรา ทำ ไม่ เท่า ก่น  ผล จง ไม่ เท่า กไเ  ม ทาง ท จะ ทำ ไต้ บ’ าง ไหม 
ให้ สง นติ ขน  ทำ ไต้ โดย แท้  ทำ อย่าง ไร เล่า  จง ทำ อย่าง น คอ แทน ท เรา 
จะ ไป ริษยา เขา ผู้ติก ว่า เรา ไม่ ว่า ใน แง' ใด  อ' น เบน ไป ใน ทาง เส อม โทรม ถ่าย 
เติย ว เรา เปล ยน ให้ เบน ทาง ท เจริญ เสย ไม่ ติ กว่า หรอ  ต่อ งติแ น'  ๆ ลอง ทำ ด 
ก่น เกิด  คอ ขอ ให้ พิจารณา คู ว่า คน ทติก ว่า เรา น เขา ติ อย่าง ไร  ? ติ เพราะ 
อะไร  เรา จะ ทำ ให้ ติ อย่าง เขา บ’ าง จะ ไต้ ไหม  น เบน ช่อ ติด ท ควร คำ นง 
อ' น เบน ช่อง ทาง ให้ เรา มอง เห็น ลู่ ทาง ใน การทำ ติ  ความ จริง ทกค ร^ง ท เรา 
เห็น ค นอน เขา ติ เขา เด่น ไม' ว่า ใน แง' ใด  เรา ควร จะ ม ความ ติ ใจ ว่า เรา ไต้ พบ 
ครู คน ห นง  แล’ วจง ทำ ตน เบน ศิษย์ ทติข อง ครู เกิด  เอา บท เริย นของ ครู 
ณ์น มา เบน บท เริย นของ ตน  ! เดิน ตาม ทาง ท เรา ไต้ พบ เห็น น นอ ย่าง ระ ม' ด 
ระ ว” ง ว' นห นง เรา ก็ จะ ไต้ ร โ] ผล จาก การ กระทำ ของ ตน บ’ าง  เห มอน ผล 
อ' น เขา อน ไต้ กระทำ มา แลืว  ก็ จะ เบน ทาง ช่วย ตน ให้ กิาว หน’ าใน ทาง ถก ไต้ 
ดก ว่า มา คิด ทำลาย ล’ างก น โดย ไม่ ไต้ สาระ แก่น สาร  แต่ คน ผม สันดาน 


๔ ไช 


รษ ยาน ไ I ม่กม อะไร มา ขวาง ไว้ อก อย่าง ห นง  คอ ความ รู้ สก ที่ ว่า  “ ข*' าไม่ 
อยาก เอา อย่าง เขา  ข*' าเก ลยต เขา เต็ม ที่”  ความ ร้ส กน มา จาก ความ คด 
เข*' าข’ 'าง ตำ จ' ด เกิน ไป  ห ยิง ใน ความ รู้ซง ควร จะ เรืย กว่า เบน ความ เขลา 

ของ ตน มาก ไม่  จง เบน เท ตใท้ ตน ไม' อยาก ทำ ดอย' างที่ เขา ได้ ทำ ด อยู่แ ลำ 
หรือ บาง ที่ก็่ก ลำ จะ ถูก หา ว่า ไม่ เอา อย่าง เขา มา  ชาว โลก เรา นม บำง ไหม ท 
ไม' เคย เอา อย่าง ใคร  หก คน เอา เย ยง อย่าง มา จาก คน เก่า  ๆ ทำ น' น เรา 
เดิน ยน นำ นอนอย่าง คน สม่ย ก่อน  ๆ ที่ ท่าน ทำ ให้ เรา ดู  กำ เรา ไม' เอา อย่าง 
ท่าน เหล่ าน่น  เรา ก็ อาจกลาย เบน เต่า เบน งู ไม่ ก็ ได้  จง ไม' ควร คิด ไม่ ใน 
แง่น น ๆ เลย  ถอน ทิฐิ มานะ ออก จาก ตน เสย  แลำ ตง หนำ ทำ ใน ทาง 
ที่ จะ เบน คณเ บนม่ ระ โยชน์ ต่อ ไม่  เรือง ทำ หลาย ก็ จะ เรืย บ ร*' อยต ำยด 

ความ คิด ใน ทา งด ช่วย สร ำง คน ให้ ต ความ คิด ใน ทาง เสย ทำลาย คน  อ โเน 
ขอ ให้ จำ เบน หล' กไว้ ดำ ย 

การ} เอ^ ค หอื้น  ถา}} อ-} ใ V แง่ที่ เบึม คฌก็่ ‘เ} เาก  อย่า}! อ} กัมใ ^แ} ที่ ทำ ให้ 
เกด ค วา}] ร' ลืกใ V ทา} อก ค II  ค 11}]อ}กันใ1' แ} ก ศลเ ที่น การ}] อ} ขอ} ผ้}! ที่ ญญา  แต่ การ 
มอ} ใน ทา} อก ศลเ ที่น การ}] อ} ขอ} ค V เข สา  คน ทำ อ I! ไร เที่น ค วา}] เขลา  ก่อ ความ ทกข 
มี ใคร ที่' า} ใน โลก นั้ที่ต อ} การ ค วา}! ทกข  ทุก ชีวฅ ใคร่ มี ความ สขกั น ที่} มน  มี} ควร 
ห' นม อ} กัน ใน ทา} ดี ทา}} า}]  ดี กว่า คน ที่}] อ} กัน ใน ทา} ดี ทา}} ามไ ม่ไดี นั้น  ก เนื่อง จาก 
กอัว ว่า เขา จ ๕ ดี กว่า คน ไที่  ตน จะ ดอย กว่า เขา ไที่  แล วก็่ เกิด ริ V ยาขี น มา  ขอ ใหผี่ ก กัด 
มอ} กัน ใน แ} ดี ไว นั้า}  แล๎ว กัด ทำ ใจ ให้ เนึน ผู้ กลา แสด} ความ ยินดี ใน ความ ดี ขอ} กัที่น 
ย่าง  คน เรา กัา ยั} มี ความ ริม ยา อยู่ ใน ใจ  แส วจะ ง เอง ครา งเดื ของ ใ ค? กง เอง ไม่ ลง  เท รา {เ 
ตน มี ผา เข' ากั} ตา เสีย แล' วก มอ} ไม่ พน ค'} ามดี  เท ม่อน คน ลวม แว่น ลีกิม อ} เห็่น อะไร  ก 
เนึน สีไที่ ท มด  นั้'}  ๆ ที่ สี'} นั้น ไม่ มีสี อะไร  กัน ใด  คน มี กิเลส ค รอน} าใ จก มอ} อะไร 


๔๓ 


ไ! เตา ม อำ ฆาจ ของ กิเลส!!/ หมด  รีงถ อคสี คือ กิเลส ออก จาก ไรี เสีย  แส'} ท่า' แจ แพ 11 

ค วา} เจ ร้า ขอ} สึงนั้ V ฯ 

คา ามรู้ "สี กฆา ง!/? ะ กา! เกึ๋ ยาก” ข กา! ไค้ มา ซึ๋งสี งทึ๋ต ฆ!/!' ะ สงค์  เช์ฆ  ลาภ  ยศ 
ช}} เชย  และ คา ามลุ ข อฆเ มึมสี งหึ๋ม มยย ทํ่า ไ!/ ไค! 'มี ไค! ไค้  กไม่ มี ไค! หาม 
ใมเ ร้อง แ ทุก คม มีสิห อํมี จะ ไค้  แต่ ไม่ มีสีท ธหึ๋  จแร้ V ยา คมอึ่ V ทึ๋เ ขา! ดส็ง มํ้เ!  ๆ 
เหม่อ มก* บทื' ตม ไค้  แล แค ง! ด} าาก ได้ นอ ยก ไท่ สำคัญ  ค วา}} สำคัญ อย่ทึ่ การ กร แท่ าเพื อ 
ไห ไค้ มา  และ กา! ไค้ มา ฆไเ ก็่เบึ ฆ กา! ไค้ มา เพียง ขํ่า ค! าา  ครอง! วก เพืย งช้' ว คราว 
เท่า นั้น  ไท่ เท่าใด เรา กคั อง ท่งสึ ง เหล่า นั้น! ย่แ คัว  ไค! ไค้ มาก ไค้ ม๎อย อย่าง ไ!  เวลา ดาย 
ก็๋เ อา ไ!/ คาย ไม่ ไค้ เลย  คิด ไค้ อย่าง มํ้ก็๋ไ ม่ม่า ไ!/! ษ ยา ไค! หึ๋เ ขา มี ไค้ ไร มาก  ๆ เพ ราแ 
เวลา ดาย เขา ก็ นำ!!!! ท่! ด้  เขา คัอง ทอด ท่ง ไว้ ใน I ลกนํ้ นั้ง นั้น  ชาว โลก จิง ควร เห็น อก 
เห็น ใจ คัน  แลแ หา ทาง ช่วย กัน ใน ทาง ท่า โลก น ให้ น่า อ ย่}} าก ขน 

บุคคล ทึ๋ถก เขา! ษ ยา  คัก ถก ก คัน แก คั} คัว ย!] รแ การ ต่าง  ๆ ทำ อะ ไ! ไม่ ไค้ 
ก็ ท่า ให้ ย่ง ใจ คัว ย การส ราง ข่าว คัน! ม่ดิ! ท่ งา}} ชื้น โพ นทนา  เห็น การ ท่า ลาย ชึอ เสียง ของ 
เขา หาง  ย แหย่ ให้คั บัง คัหคั ญ ชา รแ แวง  แล ว ขับ ออก จาก งาน เสีย บาง  และ ย* ง มีาธี กา! ฌ์ 
อย่าง อึ นอก หลาย ทาง  สุด แล ว แต่ เจา กิเลส คัน จแ บงการ ให้ กรแ ท่า  เขา ผ้ตก อย่ ภาย ใด้ 
อำนาจ ของ กิเลส ก็ ท่า นั้ง นั้น  ม่ถก เขา ทำไม!!/ อย่า งม คา! จะ ทำ ตม อย่าง ไ! คืจิง จะ ไม่ 
ถก อิทธิพล ของ ค วา}} ริย ยา ครอบ งำ  แลแ ท่า ให้ เสีย คั เสีย คน ใน ที่ สด  เรือ งนํ้ สำคัญ}} าก 
เห็น เรึ อง น่า คิด น่า คิก บา หา ทาง บ องกัน! ว้บา ง จิงข อเส นอ แนแ แนว ทาง กัง ต่อ!!] นํ้  คือ 

ต.  ทำ ไม่ รู้ ไม่ ชี ต่อ เหตุ การ ณ์นํ้น  ๆ อย่า สนใจ ก ไ] เรื่อง เหล่ าน่น 
ให้ ถือ ว่า เบ็๋น เรื่อง เล็ก เหลือ เกิน  ฅง หน ไ ทำ กิจการ อ ไน บน หน ไที่ฃ อง ฅน  ‘ตุ 
ต่อ ไป เหมือน กไเ ว่า ไม่ มี อะไร เถือ ขน  การทำ ไม่ รู้ ไม่ ชสำ ก' ญ มาก ใน ทาง 


0^(5! 


บอ งกํน ฅนใ ห้พํน ภ ไ] จาก เรื่อ งอ' นเกิ คจุา กก วาม ริษยา  เพราะ ผู้ ริษยา นนเ ขา 
กอย จํอง กู อยู่ฅ ลอด เวลา  ถา เรา แสดง การอ ย่าง ใด ก็เบ็่ น ช่อง ทาง ให้ เขา คิก 
ไขว้ เขว ไป ไค้  จึง ควร ทำ เฉย  ๆ เสีย สบาย ดี 


๒.  อด ทน ให้ มาก  ความ อด ทน เบน? าบะ เดชะ อ' น ใหญ่  สามารถ 
เอา ชนะ ทุกข์ ภ ไ] ไค้ ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ เรื่อง ที่ จะ เกิด จาก ความ ริษยา ดวย แล ว 
ตอง เพี่ม ความ อด ทน ให้ สูง  ผู้ ริษยา เขา จะ ไค้ ไม่ คิด ทำ อะไร ต่อ ไป  เพราะ เขา 
ก ลำ ความ อด ความ ทน ชอง เรา 


๓.  หา ทาง ผูก มิตร กบ คน นใ 4 ผู้มค วาม ริษยา ต่อ เรา  โดย การ หา 
ช่อง ทาง เฃไ ไป ทำ ความ ก้น เกย อย่าง มิฅร สนิท สนม  เข* าหา ดำ ยก วาม เมตตา 
กรุณา  อย่า นึก ว่า คน น ไแบ็ 'น ศ' ตรู ของ เรา  แต่ จง นึก ว่า เขา เบึน กน ที่ น่า สงสาร 
ที่ สุด  ควร หา ทาง ไป ทำ ให้ เขา ไค้ กล' บตน เบ็่น กน ดี กน งาม ฃํ้น  หา ทาง ช่วย เหลือ 
แนะ น่า แนว ทาง ชีวิต แก่ เขา  ทำ เขา ให้ สบาย ใจ เสียบ ำงก็ จะ เบ็' น ทาง ผูก มิตร 
ก' นไค้ ประการ หนึ่ง  ขอ ให้ ลอง ทำ กู  ท่าน จะ เห็น ผล คำ ย ตำ ของ ท่าน เอง 
นึ่เ บน วิธี บอ งก' น และ แก้ไข ที่ดีที่ สุด  ขอ ฝาก ให้ ท่าน ไค้ พิจารณา 

ความ ริษยา เบ็๋น ทุกข์ แก่ผู้ ริษยา  และ ไม่ เบน โทษ แก่ผู้ ถก ริษยา 
ถไ หาก ผู้ น* นไม่ ไป ร* บ เอา  จง อย่า ยอม วิ๚ก วาม ริษยา  จง แก้ ดำ ยก วาม กรุณา 
มุทิตา  ความ ริษยา จะ เบา ไป  ใน ที่สุค ก็ จะ ไม่ มี  เรา ก็ จะ อยู่ ก' นอ ย่าง เบ็' นสข 


คนตึ นพ ระ 


เมึอ เร็วๆ นม เทฅ การณ์ เกิด ขน ท อำเภอ พน ทิน  จัง ทวด ส ราน ฏร์ ขาน 
เร อง ห นง  เนน เร็อ งเกิ ยา กับ พระ  และ เมืน ครั้ง แรก ของ ทาง ภาค ใด  เร็ อง 
มอ ยว่า  คน ม ฐานะ ยาก จน คน ห นง  เข้า ไป อาศัย อย่ใ นทดิ นของ โรง พยาบาล 
สวน ส ราญ รมย์  และ ทำ การ ปลก ผัก ขาย เบน อา ขพ  วัน ห นง เขา ขด ดิน ทำ ถนน 
เข้า บ้าน  ได้ พบ พระ พทข รูป องค์ ท นง เบน พระ ทิมพ์ สมัย โบราณ  จง ได้ ทำ การ ขด 
ต่อ ไป ได้ อํกห ลาย รูป  ก็ แอบ นำ ไป ขาย ได้เ 'งน มา ก็ ไป ขอ เท บ้า ตม กัน จน เมา 
ทอ เมา ก็ คุย จ้อ ทํเดิ ยว  เลย เล่า เร็ อง พระ ให้ ผอน พง  คน เร็ม ทราบ ก็ ไป ขด กัน 
เบน การ ใหญ่  จน ความ ทราบ กง เจ้า ห บ้า ทได้ ม การ กัน ตู  ปรากฏ ว่า มก รู 
พระ พุทธ รูป  ทาง การ จง ได้ ประกาศ บ้า มทิ ให้ คน ทำลาย จัด ถนน  แต่ คน มา 
กัน ใหญ่ จง บ้อง เอา ลวด หนาม มา กั้น ไว้ สาม ขน  ให้ เจ้า หน้า ทํคอ ย เผา รัก บา 
ประ ขา ขน คอย เผา ดเห มอน กัน  พอ เผลอ  ๆ เจ้า หน้า ทํก็ ขด แคะ เอา บ้าง  ประ 
ขา ขน เห็น เข้า ก็ เอา กัอน ดิน ข จ้าง ไป  เจ้า ท บ้า ทก็ด ประ ขา ขน  ประ ขา ขน ก็ ทา ว่า 
เจ้า ห บ้า ททำ ผิด  เขา ให้ มา เผา ทำไม มา เอา เสย เอง  อย่าง กั้น เลย ย่ง กัน ใทญ่ 
บ้อง ให้ เจ้า ห บ้า ท ศิลปากร รบ ขด เสย จะ ได้ ท มด เร็ องกัน  ผล สด บ้าย ทาง ศิลปากร 
ก็ ได้ ไป ทำ การ ขด กัน ได้ พระ เบึน จำนวน มาก  เบน พระ ทิมพ์ สมัย ศร็ว้ ขัย เบึน 
ส่วน มาก  ม สมัย ทวา ราว ดิปน บ้าง  และ ไต รวบ รวม เข้า ส่กรู ง เทพ  ๆ เพ อ ทำ การ 
ศิก บา กัน ค จ้า ต่อ ไป 

ชาว บ็าน  ย* งไม่ ห ยุค การก ไ เก ว’ า ย* งมีค นม าขุค กัน มาก มาย  ขค กัน 
แผ่น กิน ปรุ ไป หมค  ฅน ไม้ ใหญ่  ‘รุ  ถูก ขุค วน ลม ไป เลย  ลอง ถาม ค ว่า 


ไค้ บำง ไหม  ^ บาง คน ก็ ไค้ บ^าง  บาง กน ก็ฅ อบ ว่า ขด สาม ว้นแ ล็วยํ งมิ ไค้ 
อะไร เลย  บาง คน เดิน ทาง มา จาก ที่ ไกล  ‘ๆ  เพื่อ หา พระ  เมื่อ ไค้ แล ‘วก็ ดีใจ มาก 
บาง กน ไม่ ขุด แค่ คอย คู เขา ฃค  พอ เขา ขด ได้ ก็ชอ ซ้อ เลย  รปห นึ่ง รา กา 
ร* อย บาทบ ‘าง กว่า น* นบ ‘าง  คู แล* วสน กก ‘น ใหญ่  มี ราย หนึ่ง เห็น เขา ขุด ไค้ ก็ ขอ คู 
พอ เห็น เบน พระ ก็ พาก ระ โดด หนี ไป  เพื่อน ไล่ ดาม จ* บไค้ สง ให้ ตำรวจ ไป เลย 
ราย หนึ่ง ขุด ไค้ แล* วก็ เก็บ ไว้ ย* งไม่ ทราบ ว่า เบน พระ หรือ เบน ดิน แน่ ชก สง ส* ย 
รึง ถาม พระ ที่ เดิน ไป คู ใน บริเวณ น* น พอ พระ บอกว่า เบื่น พระ ก็ ดีใจ  บอกว่า 
ขุด มา สาม ว* น แล* ว เพื่ง ไค้ ว* นนึ่เ อง ดีใจ แท้  ‘ขุ  นึ่กือ เหฅ การณ์ เกี่ยว ก* บ การ 
แตก ดื่น ใน เรื่อง พระ ที่พุน ทิน  สุราษฎร์ ธานี  อ* น่เบ นก วาม ดื่น แบบ หนึ่ง 
เหมือน ก* บก วาม ดื่น ของ กน ทก  ๆ ไป ใน เรื่อง อื่น  ๆ นึ่เบื่ น ข่าว ใน หน* า 
หน* งสือ พิมพ์ 

คน เรา ส่วน มาก ฅ็อง กา รมื่พ ระ ไว้ สำ หรบ ตำ  โดย เข* าใจ ว่า พระ องค์ 
น* อย จะ ช่วย ดำ ให้ ปลอด ภ้ย  จึง ได้ แสวง หา พระ ก* น เบน การ ใหญ่  ความ จริง 
แท้ น* น พระ ที่ คน โบราณ เขา ทำ ไว้  มิ ไค้ มุ่ง หมาย ให้ เบน เครื่อง ราง ของ ข ลำ 
อะไร  เขา ทำ ไว้ เพื่อ เบี่น สื่ง เดือน ใจ ให้ กน มี พระ ไค้ นึก ถึง พระ  ไค้ ทำ ดี ตาม 
กำ สอน ทาง พระ เท่า น* น เพราะ ใน สมำ ก่อน ไม่ มี หนำ ลือ ธรรม แจก จ่าย แก่ 
ประชาชน  จึง ไค้ ทำ รูป พระ แจก แก่ เขา  เพื่อ ให้ เขา ได้ มีส์ง เดือน จิด สะกิด ใจ 
แลำ ไม่ กระทำ ความ ชำ ความ รำ ย นึ่เบ นก วาม มุ่ง หมาย แค่ เดิม  พระ เกรื่ อง 
ที่ เรา มี และ เฃำ ใจ กไเ น* น ทำ ก’ นใน ยุค ค่าง  ๆ ก’ น ใน เมือง ไทย เรา มี กน นิยม 
พระ สม ำส โข ทำ มาก  พระ ที่ ทำ ใน สม ำสุ โข ทำ ส่วน มาก เบ็๋น พระ แบบ กำ ว หนำ 
ที่เรื ยก ก’ น่ว่า พระ กำแพง เข ส่ง  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนี ง ว่า  พระ พทธ ลีลา 
พก ง่าย  'สุ  ว่า พระ กำ ว หนำ นั๋นเ อง  การท ท่าน ไค้ ทำ พระ แบบ กำ ว หนำ  ก็ เพื่อ 


๔ 0โ ^ 


เฅือ น ใจ กน ให้ ไค้ มอง เห็น พระ กํๅว เคิน  ฅน จะ ไค้ ลก ขน เค้น บำง  อไแ บน 
ทาง มี ความ ก’ าวห น* าใน ชีวิต ใน การ งาน  ใน สม ไ เกรง สโฃ ท* ย เบน ราชธานี นน 
องค์ ประมุข ของ ชาติ คือ พ่อ ขุน ราม กำแหง เบน ผู้ ก* าวห น* า เบ็' นผู้มี กวา มริเ ริ' ม 
การ งาน หลา ขอ ย่าง  พ่าน ดอง การ ให้ กน ไท ขา ฑฺวห น* าท* นฅ่อ เหตุการณ์  พ่าน 
จึง ทำ พระ แบบ นใา .แจก กน เพื่อ เบ็น สี่ง เตือน ใจ  แล* วจะ ได้ ก* าวห น’ าสม ความ 
มุ่ง หมา ข แด่ กน เรา ไม่ เข* าถึง จดนี  กล' บไป คิด เสีย ว่า พระ จะ ช่วย คน ให้ พน 
จาก อ’ น ตรา ยพ่า เคียว  และ ดึง พระ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  ‘ตุ  ก็มี  เช่น พวก โจร 
จะ ไป ป ล’ นบ* านเ ขา  ก็ นำ พระ ฅิคฅ ำใป ด* วย  พวก ไป บ่อน การ พน* นก็ นำ พระ 
ติด ตำ ไป ด* วข  พวก ไป ดื่ม เห ลำ ก็ นำ พระ ติด ตำ ไป ควย  พวก ไป หา ผู้หญิง 
ตาม ซ่อง ก็ นำ พระ ติด ตำ ไป ดำ ย บาง กน มี พระ หลาย องค์  แด่ ดำ เขา ยง ทำ ชำ 
หลาย ประการ  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า ยำ ไม่รุ้ จำ พระ ที่ แท้ จริง  จึง ได้ หลง ผิด ไป 
เช่น นำเ 


เรา ชาว พุทธ ควร มี พระ หอย คอ ทรอ ไม'  ? ขอ ตอบ ว่า กวร มี ไค้ 

ไม่ เสีย หาย  แด่ ตำ งเ ขำ ใจ ว่า เรา มี พระ ไว้ เพื่อ อะไร  มี ไว้ ทำไม  จึง จะ สม ก’ บ 
ความ เบน ชาว พุทธ  ชาว พุทธ เรา มี พระ ไว้ เพื่อ เตือน ใจ ให้ ทำ ดี  เช่น เรา มี 
พระ พทธ ลีลา ติคฅ ำเบ็่ น ประจำ  ก็ฅำ ง นึก ถึง พ่าน ว่า  พระ พุทธ ลีลา  คือ พระ 
กำ ว หนำ  พระ กำ ว หนำ แลำ เรา ตอง กำ ว ตาม พ่าน ไป  พระ พ่าน กำ ว เค้น ไป 
ใน ทาง ดี งาม  เรา ก็ ตำ งก ำวเ ดิน ใน ทาง ดี งาม เช่น กไเ  การทำ ตน เบน คน 
เฉื่อย ชา  ไม่ ว่อง ไว  มิ ใช่ วิ สำ ของ กน มี พระ แบบ กำ ว หนำ  คน มี พระ แบบ 
กำ ว หนำ  กวา ม เบื่อ หน่าย ใน งาน การ  ทำ อะไร ไม่ จริง จำ  มิ ใช่ วิ สำ ของ กน 
มี พระ แบบ กำ ว หนำ  กน มี พระ กำ ว หนำ  ตำ งก ำวห นำ  ตื่น ตำ  ว่อง ไๅ 
และ ถือ ว่า งาน คือ ชีวิต  ชีวิต คือ งาน  บน ดาล สุข เสมอ  นี่ แบบ หนึ่ง 


๔๘ 


คา เรา นฬ ระ รอ ต หอย คอ  เรา ตอ าด V ใ' ห 7 อด พน จ' เโ) ค วา} เปี รา ^ 
ตอง เดิน ตา} เทา าศี ล ล) เาธื  บึ้ญโ ^า  อัน เนึน หาง ของ ค วา}) 7 อด พน  ค วา} เคิด  ดา 7} จด 
ดา 7 ก 7 )1หำ อย่าง ใด ห หำ ใจ เรา ใท ตอ ดิา^ า!) ร^ด V ของ ดา า} เ เไเ น}) น ‘ษ ย เรา ไ} เคว 7 ให 
ค วา}) คิด  ดา รพ ด การ ดร^ หำ อย่าง น^น  ปี อำ นา จเร! นือเ รา เน นอน ขาด  ผุ้ปีพ ร!/ รอ ดก จ)) 
รอด พ่น ได อย่าง แทจ รง 

คา เรา มทร ะบี่ด ทวา รท* าเกิ าห* ฮย คอ  อย่า นึก ว่า เรา จะ อยู่ ยง 
กง กระ พไเ  พ้น ไม่ เขํๅ ยิง ไม่ ออก  ขอ อย่า ได้ นึก ไป อย่าง นไเ  เพราะ การ นึก 
อย่าง นไเ  เบื่น เห ฅให้ เบน คน ประมาท  และ อาจ กระทำ อะไร ผิคพ ลาด ได้ อย่าง 
ง่าย  ฯ กน มี พระ เครื่อง และ เสีย คน ไป เพราะ ความ คิด อย่า งน้มี มาก มาย  จึง 
ควร คิด เสีย ใหม่ ว่า  พระ บี่ดท วาร เบน พระ เดือน ใจ ให้ ร้จำ ปก บี่ดบ อง ก’ นมิ ให้ 
ความ ช' ว เกิด ขน ใน ฅน ได้ 

ใ, น ประเทศ จึน ตาม ว* ดชีน ท^ ไป  เขา มำมี รูป ลิง สาม ฅำ วาง ไว้ ให้ 
คน เห็น  ลิง สาม ตำ นไเ ทำ ท่า ไม่ เห มีอน ก' น คือ ฅำห นึ่ง เอา มือบี่ คฅา ท* ง สอง 
ตำ หนึ่ง เอา มีอบี่ ดหู ท* ง สอง  อีก ตำ หนึ่ง เอา มีอบี่ ค ปาก  การ บี่คข อง ลิง เบี่น ต็ง 
เตือน ใจ ให้ เรา บี่ด เสียบ* าง  เพราะ ตา-หู-ปาก  มำ หา เรื่อง ให้ เจ ‘าข อง บ่อย ‘ๆ 
จึง ควร บี่ด  แต่ การ บี่ด น* น มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ต* อง เดิน บี่ด ตา- ห-ปาก 
หา มิ ได้  ท่าน ฅำง การ เพียง ให้ เรา ระ ม’ คระ วำมิ ให้ บาป เกิด เพราะ การ ค เพราะ 
การ พ้ง  เพราะ การ พูด เท่า น* น 

ใน พุทธ ภาษิต  กมีส่ วน ให้ ภิกษุ มี การ ระ ม' คระ วำ  ตา  ห จม ก ลน 
กาย  ใจ  ของ ตน  ๆ ให้ ดี  ให้ ระ วง ควย สติ สม ป ช* ญญะ  คณ ธรรม ท* ง สอง 
ป ร;; การ นึ่  จะ เบ็๋น แขก ยาม กอย เผา ไว้ มิ ให้ อารมณ์ ภาย นอก เฃำ มา ทำ พิษ ให้ 


๔๙ 


แก่ ทน ไค้  ผู้ น* นก็จ ะอย่ อย่าง ปลอ คภํย ด่วย ประ การ ทํ้งป วง  กน มี พระ บิคท วาร 
ห้อย กอ จึงฅ ‘อง บี่ค ไว้ อย่าง น 

ท ระ ชะ ป่วย เรา ให้ หน ป็าก ภ* ย3 นต 1า ย ได้ ซริง ไหม  ? ขอบอก วา 
ช่วย ได้  ห้า หาก เรา มี การ ร* กษา พระ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  คำ ว่า  หระ  น* น หมาย ถึง 
ความ ค คำ ว่า  ผึ  น* น หมาย ถึง  ความ ชว  ใคร มี ความ ดี คน นไเ มี หระ  ใคร 

มี ความ ป่ว คน น* นก็ดี  พระ ก* บผีก อขผ ลด เปลี่ยน ก* นเ ขำ ส่ใจ ของ บุคคล อยู่ 
เสมอ ‘บุ  ห้า หาก กน น* นมี ไค้ มี การ ระ ม* คระ ว' งไว้  จึง ขอ ให้ ได้ จำ คำ อ* นเบึ นหห้ ก 
ไว้ ว่า 

หระ ร* กษา เรา  เมีอ เรา มี การ ร* กษา หระ 

หระ ไม่ ร* กษา เรา  เมยึ เรา มิ ได้ ร* กษา หระ 

การ รักษา หระ  คอ การทำ ความ ด ตาม คำ สอน ข อา พระ นั่น เอง  เม อ ใด 
ท่าน ทำ ความ ชั่ว  ท่าน ก็ ขาด จาก พระ ไป แล ว ความ ม พระ หรอ ไม่ ม พระ อย่ 
ตรา จด น เรา จา ควร พยายาม ให้ม่ พระ ไว้ ประจำ ใจ เสมอ  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ 
รบกวน ใจ ข อา เรา ได 

ฃฌะ ใด มี หระ อยู่ ก* บต* วชะ เบืน หระ รูป ใ ตก ตาม  ขอ ให้ ไค้ ถือ เอา 

พระ น* นเบี่ น ว* ฅถุ สำหรับ เตือน ใจ ให้ ไค้ นึก กิค คำ สอน ของ พระ  และ ไม่ กระทำ 
ความ ช่ว ไป ไค้แ ลำ  เมื่อ ท่าน ไม่ กระทำ ความ ชำ  อ* นเบ็ 'น เหฅ ให้ คน  ให้ ท่าน 
ห้อง เดือ ค รอน  ท่าน ก็ ไม' เบ็๋น ภ* ยฅ่อ ทน ต่อ ท่าน  กน อื่น ก็ ไม่ มี ความ รังเกียจ 
ท่าน  เขา จะ รำ ท่าน  และ ไม่ ทำ รัาย ท่านๆ ก็ปล อคห้ ย ห้วย ประการ ท* ง ปวง แห้ว 
หห้ก เห ก ผล อย่ที่ ตรง นึ  ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา คู เถิด 

ความ ชริร เรา มิ ห้อง วิง ไป หา หระ ชา กที่ไ กล  ๆ ให้ ลำบาก 
หระ ที่ แห้ มี อยู่ ภาย ใน ตำ มอง เรา แลำ  แต่ ความ ชำ ท้ย บาง ประการ 
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เกิด ข็นร บก วน ใจ  คอย บด บ" 3 ไ ว้กิ ให้ เรา ไณ้ห็๋ นพ ระ  จง ไม' รู้ จ' ก พระ 
และ เท ยว วิง ทา พระ ให้ ยุ่ง ไป หมด  ถ็า ท่าน ต็อง การ พบ พระ ท่าน จง ม สติ 
มบญ ญา คอย กำหนด ใจ ของ ท่าน  อย่า ให้ สิง สกปรก เข’ าจื บตํว ท่าน เท่า น' น 


ท่าน ก็มพ ระ อยู่ ใน ฅํว ท่าน แล’ วิ  การ ปฎิบ ติ ตาม ท กอ ย่าง คอ  การ สร’ างพ ระ 
ข็น ใน ใจ  เช่น เรา ร่กษ าศล ห’ าป ระกา รก็ด  ร' กษา ศลแ ปด ประการ ก็๋ด 
เบน วิธ หน งท่ ช่วย ให้ เรา ไต้ ม ความ ผ่อง แผ’ วิ ใน ใจ  ความ ผ่องใส ของ ใจ 
ก็ คอ  กา รม พระ ประจำ ใจ น่นเ อง  คน ใด มใจ สงบ ผ่องใส  คน น นม พระ 
อยู่ ใน ใจ แลว  ขอ ให้ หก ท่าน ไต้ ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ ผ่องใส เกิด  พระ จะ อยู่ 
กํบ ท่าน ตลอด ไป. 


ความ เสวย สุข  เสวย ทุกขึ้ 


—#  0^== ธิ^^ ะะะะร์ป้  

ความ ทุกข์ เกิด เท รา ะ ไ. ม่แหตุ ที่ ทำ ‘ให้ ทุกข์ เกิด บน 

ความ สุข เกิด เท รา ะรู้ เหตุ ที่ ให้ เกิด สุข  และ ดำเนิน การ ตาม 

เหตุ นใเ 

การ ปี ะไทํ สุข  ไม่ ทุก ข ก เท รา ะรู้  และ ประ ก 0 ฃให้ เบน ไป ตาม 

เห ตุน น 

ผุใด รู้ เหตุ  และ ธรรมดา ของ ความ รู้ เหตุ เหล่า นนย่ อม วิมต ติ 


( จาก  วิ วิธ ธํมโ มทัย  ) 


ไป หา ทรย้ 


ว' นก' อฬ ได้ เฃีย น เรือง คน ตน หระ 
มา ลง พิมห์ แลํว  วน น ใคร จะ เขย นเร อง 
ไป หา พระ ก่น หน่อย  ชาว พุทธ เรา เบน ผู้ 
ม พระ เบน ทพง  พระ ที่ เรา เอา เบน ที่ พ้งน่ น 
ม สาม องค์ ด็วย ก่น  ค์อ 

พระ พุทธ 
พระ ธรรม 
พระ ลง ม 

ท* ง สาม องค์ นํ้เบ็่ นที่พึ๋ งอน เลิศ ของ ชาว พุทธ  เรา ชาว พุทธ จึง กล่าว ว่า 
ที่ พึ่ง อย่าง อีนฃ องเรา ไม่ มี  V เระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงม์  เบน ที่ที่ง ย่น 
เลิต ของ เรา  การ ถือ เอา พระ เบน ที่ พึ่ง นไเ  เบ็๋น กิจ เบั้อ งฅ้น สำ ห ร' บผู้ จะ มา ถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  กระทำ โค ข การ เปล่ง วาจาประกาศ ว' าฅน พึ่ง ฅนถื งสึง ท* ง สาม 
นว่า  เบน ที่ พึ่ง อัน ประเส ริ 1 ของ ฅน  บก คลผ้ กล่าว แล วอ ย่าง นก็เ บ็่น ชาว พทธ 


นก็เ ขา โ} ฌโ: ^เาโ ไ}'^'^  ขา อ ถา ไย่ ฏ!] อเ^ {โแ ■โเ ว ถา ไ!! ปี 
^า' ส!! าก็ 1 ไ] ไ] ค วา! าหไ าา V อย่ใ โ แค่ ก่อน จะ ลง มือ ปฏิบัติ จะ มี การ เรียน ให้ รู้ 
เสีย ก่อน  อัน การ เรียน นไเ ทำ โค ย วิธี อ่าน เอา จาก หน' งสือ บำง  พึ่ง จาก ผ้ร้บ ำง 


การอ่าน  การ พ้ง  เบน วิธี ของ การ ศึกษา อย่าง หนึ่ง  เบน การ แผํว ถาง ทาง เพ อ 
ไป สู่ ความ รู้ก วาม ฉลาด ใน ข^อ ธรรมะ นไเ  เมื่อ ร้แล ำก จะ  ไค้ ปฏิบัติ ต่อ ไป 

ความ จริง เรื่อง การ ปฏิบัติ ก็เบ็๋ น การ เรียน อีก แบบ หนึง เหมือน ก* น แต่ เบน การ 
เรียน จาก บท เรียน แห่ง การ กระทำ จริง  ‘ๆ  อ ไ เกา ร เรียน ธรรมะ น* น เบือ งฅน 
เรียน จาก ตำรา ก่อน  ต่อ มา ก็ เรียน เอา จาก ประสพ การณ์ ใน ชีวิฅ ของ ฅนเ อง น' น 
แหละ  เบ็๋น การ เรียน อย่าง แท้ จริง  โรงเรียน ธรรมะ ที่แท้ คือ  ร่าง กาย อ่น 
ยา ววา ท นา คบ หนึ่ง อ' นมี ใจ ครอง นี่ เอง  เบน โรงเรียน ใหญ่ ใน ชีวิต ของ เรา 
เบืน โรงเรียน ที่ ให้ คำ อย่าง แก่ เรา เบื่น อย่าง มาก  ถำ หาก ผู้ใค สนใจ ศึกษา แลำ 
เขา จะ มีก วาม ฉลาด ใน เรื่อง ชีวิฅ ของ คน  และ สามารถ นำ คน ผ่าน พ* น จาก ความ 
ทุกข์ ใน ชีวิฅ นึ่ไป ไค้ โค ยแท้ 

พระ ที่ ควร เข* าถึง  หรือ ควร แสวง หาน* น, มิ ได้ อย่ ห่าง ไป จาก คำ ของ 
เรา เลย  เรา สามารถ ก* นํหา เอา จาก ตำ ของ เรา เอง  แต่ กน ส่วน มาก มอง ขำ ม 
เรื่อง ของ คน เสีย  ไป เที่ยว เสาะ แสวง หา จาก ภาย นอก คลอ ค เวลา  เขา จึง พลาด 
จาก จดหมาย ที่ เขา ต* องการ  ทาง ที่ ถูก นไเ  เรา ควร จะ ไค้ หำ แขำ หา คำ ของ เรา 
เอง  มอง หา ต็งที่ เบ็๋น ประโยชน์ จาก ภาย ใน  มิ ใช่ จาก สี่ง ภาย นอก  เพราะ 
สีง ภาย นอก น* นมิ ใช่ เนึ่อ แท้ ที่ เรา ต* องเ ขำ ถึง  เรา เพียง แต่ อา ศำเ บ็๋น สะพาน 
เชื่อม โยง ไป หา สี่ง ภาย ใน เท่า น* น หนำ ทื่อ' นสำ ค* ญ ของ เรา  จึง ควร ทอ ค สะพาน 
เขำ หา ทาง ดำ น ใน  มอง ให้ เห น ชด ว่า อะไร อยู่ ใน นำ เบำ ง ท่าน ก็ จะ พบ จด ที่ 
ท่าน ต* องการ ไค้ 

ขอ ทำ ความ เชำ ใจ ก* น์อก ส* ก หน' ฮย  ใน เรื่อง พระ ท* ง สาม องค์ ที่ เรา 
เรียก ว่า  ทุทธ ะ ธรรมะ  สำ มะ  น* น ความ จริง ก็เบึ นสีง เกี่ยว เนึ่ อง ถึง ก้น 
คือ  พทธ ะ หมาย ถึง  ความ บริสุ ท®  ธรรมะ  คือ การ เดิน ไป สู่ ความ บริสุ ทธ 
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สงีฆ ะ ค 0 การ ลง มอ เคน ไป ตาม ทาง เพึฝื ลคึง ความ บริสุ ท ธน ฬเ 0 ง '^''^ 
ขณะ ใด ที่ผู้ป ฎิบัฅิ ไค้ ลง มือ ปฏิบัติ  เขา ก็มืก รบ ทํ้ง สาม ประการ แล* ว คือ การ 
ปฏิบัติ เบ็่น ฅำ ส* งฆะ  แนว ทาง ปฏิบัติ เบึ นฅว ธรรมะ  ผล อ* น เกิด ซาก การ ปฏิบัติ 
เบ็๋น ดำ พุทธะ  นี่ จะ เห็น ได้ ว่า  เมื่อ มี การ กระทำ ก็ ไค้ ร* บผล ของ การ กระทำ แล ว 
มาก หรือ นำ ข ดาม กิจ ที่ฅน ไค้ กระทำ ลง ไป นไแ อง  ผล จึง เกิด จาก การ ปฏิบัติ 
ชอง ผู้ นั้น เบน ส่วน ใหญ่  กำ ปราศจาก การ ปฏิบัติ แลำ  ผล จำ มีแก่ เขา มิ ไค้ เบ็่น 
อ* น ขาด  โปรด เขำ ใจ ถึง จดหมาย นี่ ไว้ ให้ ตี  ท่าน จะ ทำ อะไร ถูก ทาง ไค้ มาก ขั้น 


ใน การ แล วง หา หระ ชา กด ำน ใน น* น จำ เบ็' นที่ จะ ตำ ง เข* าใจ ถึง 
สภาพ ของ ชีวิต เสีย ก่อน  ชีวิต ของ เรา นี่ ประกอบ ดำ ยสี่ง สอง ประการ  คือ  กาย 
อ* นเบื่ นของ หยาบ  ๆ เกิด จาก วำคุ ธาตุ มี หลาย ประการ  มา รวม กน เข* า ตาม 
กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ อ* นไม่ มี ใคร อาจ ล่วง รู้ ได้  ก็เกิ คเบึ น รูปร่าง ขั้น มา 
ภาย ใน รป ร่าง ของ คน นี่  มี อีก สีงห นึ่ง ซึ่ง เรียก ว่า  ใจ  มี สภาพ แตก ต่าง จาก 
เรี่ องของ กาย ทุก ประการ  มท นาท ใน ทาง นก -คิ ค- ปีค ชำ อะไร  ต่าง  ทุ 
ไว้ ไค้  ท่าน แจก งาน ของ ใจ ไว้ เบ็๋น เรื่อง  ทุ  ดำ นี่ คือ  เวทนา  หมาย ถึง ความ 
ร้สึก ส ข-ท กข์  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ล' ญญา  หมาย ถึง ความ จำ ไค้ หมา ยร้ใ นสีง 
นั้น  ทุ  ส่ง นา ร หมาย ถึง สี่งที่ เกิด กำ ใจ  ปรุง แต่ง ใจ ให้ เบ็น ไป ใน รป ด่าง  ทุ 
วิญญาณ  หมาย ถึง ความ รู้ ตาม วิถึฃ อง ประสา ทอ* นมี อะไร ทุ มากระ ทบ กำ เข* 'า 
เรียก ชื่อ ตาม ประสาท นั้น ทุ  เช่น ความ รู้ ทาง ดา  ความ รู้ ทาง หู  เบ็๋น ตำ  เรื่อง 
ของ ใจ เบ็๋น เรื่อง ของ ความ รู้  รำ รู้ ใน เรื่อง ต่าง  ทุ  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า เบน 
ธาฅ รู้  ค่กำ ธาตุ อื่น  ทุ  อำ เบ็๋น เรื่อง ของ รูป คำ กล่าว มาแ ลำ  จึง ควร กำหนด 
เรื่อง ของ ใจ อย่าง ง่าย  ทุ  ว่า  เบ็่น เรื่อง เกี่ยว กำ ความ รู้ นำ เอง  บรรดา ความ 
รู้สึก นึก กิคฅ่ าง  ทุ เบ็๋น เรื่อง เกี่ยว กำ ใจ นั้ง นั้น  ใจ มี หนำ ที่ ใน ทาง เบ็่ นผู้รู้  และ 
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มสิ งทถ กรู้คู่ กน  จิ^ กล่า') ใด ว่า I เรร ดา สรร พสึง ท'} ห สาย บรรดา ฆีใน โลก นิ ก็^ เพีย ปี^ 
ใเร X การ เท่า บัน  คือ ผร้' หนิง  สึาที่ ถก บัอืก หนํ่า  ไท่นิ อ!! ไร นอกออก ไ!! จาก นิ  เห ด กา รณ 
ไน ชีวิต!] ร!) จำ วน ขอ} เรา กอย่ ทเรื อา เหล่า นํ้บัน เอง  ผร' อย่ ภาย ใน ตวข องเรา 
กอ ยู่ ภาย นอก ตวเ รา  สึงที่ ถก ชี  ทืงชี นิ!! ร!) การ ต่าง  ๆ ได เขา ทาก ร!) ทบ กบ ผลู กร^ อยู่ 
ตลอด เวลา  จึง ทำ ให้ ผร  คือ ใจ ตอง ว็งว่ น วน เวิย นอย่ เส ทอ ไ!] อย่าง ไนิชี จบ สน  ค วาท ทุก ข 
เกิด ขน เท รา!! ข ณ! เท ใจ เขา ไเ! ร' บ เอา ล็ง บัน  ฯ เขา ทา เก็่บ ไว ใน ตน  ถ็อ ว่า เบึน ตน ชิน ทา 
ค วาท ทกข กก ร!) ทบ ใจ บ่อย  ๆ นี่ แหล!! คือ ค วาท ทกข์ ของ ทน บย ขา ติ 

ฮนด วาม ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน ใจ ข มนุษย์ นไเ  เกิด เพราะ กวา ม เขา 
ไป ยึด ถือ เอา คำ ยก วาม เขลา  หรือ หลง ผิด โดย แท้  กวา ม ยึด ถือ ใน อารมณ์ นไเ  ๆ 
เกิด เพราะ ยึด ถือ เอา ไว้  ความ ยึด ถือ ที่ สำ ค' ญมา จา กก วาม หลง ผิด ว่าฉํ นมี 
ฉ' นเบ็ 'น  ฉนมี ฉ* นเบ็ 'นเ ขำ ไป ใน เรื่อง ใด  กวา ม ยึด ม' นใน เรื่อง น* นก็ เกิด ขน 
เมื่อ เกิด ความ ยึด ม' นแ ลำ  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ฅาม มา  พระ ก็ ไม่ มี อยู่ ใน ดำ เรา แลำ 
มี มาร เขำ มา อย่ใ นฅำ ของ เรา แทน  ใจ ก็ เปลี่ยน จาก กวา ม' ลง บก ลาย เบ็' นก วาม 
ย่ง ขาก  นี่กือ วิธี ขอ งก วาม ทุกข์  กวา ม เดือด รำ) น อ' น เกิด ฃํ้น ใน ใจ ของ กน 
เสมอ  ๆ ถำ กน น* น ขาด กวา มรู้เ ท่า ท' นฅ่อ เหตุการณ์  มี พระ พุทธ ภาษี ฅอย่ บท 
หนึ่ง วา  “กิก ษ ทำ เท ลา ธ ! ชิต นม ธรรม ปา ติต่ฮ ง ใส  แต่ กล' บเศ รำ หมอ ว 
เท รา ะ กิเลส ที่ ชิรเ ขำ มา  ” พระ พุทธ ภาษี ฅนึ่ก็ น่า นำ มา คิด นึก คู ให้เ ขำ ใจ 
ความ หมาย  จิฅฃ องเรา ทุก กน มี ปก กิ ผ่องใส สะอาด  ใน เมื่อ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ว่า 
ฉ' นมีฉ 'น เบ็่น เกิด ขน ใน หำ ง นึก ของ เรา  ขณะ ใด กวา ม คิด ว่า ฉ' นมีฉ 'น เบ็๋น เกิด 
ขน ใน ขณะ น* น ใจ ก็เศ รำ หมอง ท' นที  ความ เศ รำ หมอง จึง เบน ของ ใหม่  ความ 
บริส ทธี้เ บน สี่ง เดิม แท้  ทำไม จึง เศ รำ หมอง ไป เล่า  ก็ฅ อบ ได้ ว่า เพราะ เรา 
ปล่อย ให้ กวา ม หลง เขำ มา เกาะ จึบ ใ' แโวิ  พอก วาม หลง เกิด ฃํ้นใ น ขณะ ใด 
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กวา มมืค มน ก็เกิ ค ขน ใน ช ณเ; นํ้น  ความ แร่ มแจ็ งใน เรื่อ งนํ้น 
แก่ ผู้น ไ;  ความ ทุกข์ ก็ฅา ม มาท ไเที 


เม อ เรา ทราบ ชิต ว่า  ความ บริสุ ท ธม อยู่ ใน เรา แลํว  ก็ เท่า ก ไ! ว่า เรา ม 
พระ อยู่ ใน ฅ่วข องเรา แล็ว  แต่ เรา ไม' เข็า ใจ  ไบ่ย ต เอา สิง ท่มิใ ช' พระ ว่า เบน 
ตน เข์า  พระ จง ไม' ปราก ฎแก่ ต่วข องเรา  พบ แต่ ความ ทกข์ ทน หม่น หมอง 
ตลอด เวลา  จง ควร ห' น มา ทำ ความ เข็า ใจ ก่น เสิย ใหม่ ว่า  ■ผ ระ อยู่ กํบเ รา 
แล้ว  เรา มิติ อง วิง ไป หา' หระ ก ไ* ที่ ไหน อีก  เรา ทำ หนา ท เพ ยง บอ งก น 


มิ ให้ ม่ค วาม เชิา ใจ ผิด  ความ ยตถ อ ใน ทาง ผิด เกิด ขน ใน ใจ เท่า นไเ  หรอ 
ใชว ธ คอย บด ไว ตลอด เวลา ว่า  น ไม่ ไล้ นไเ  นี่ ไม่ ไล้ นไเ  ที่ หมาย ถึง 
กิ เส สที่เ มิตฃ น นไ {หมาย ถึง ศวา มบวิ ฝึหธ พเขึ ฬติว เดิม ไน ไจ ของ เรา 
เอง  ไม' ว่า อะไร เกิด ขน ใน ใจ ก็ คอย กำหนด นก ไว้  ว่าน ไม' ใ ชิน' V แสม อ ๆ 
เรา ก็ จะ ไต้ วิธ การ มอง ก' นอ' น ถูกฅ ไ) ง ไม่ เบต โอกาส ให้ มาร ว่าย เข ไ มา รบ 
กวน ใจ ของ เรา ไต้  นเบ็ น วิธ การ ประการ ห นง  ชิง จะ ชิวย บอ งก' นมิ ให้ ท่าน 
ฅไ) ง เบน ทกข์ เพราะ เรอ งน่น  ๆ ขณะ ไต ล้าน มี ความ สงบ ใจ  ขณะ น* น 
ล้าน มี' หระ ประจำ อย่ แล ไ ขณะ ใด ล้าน ม' ทุก ข ขณะ น* น ล้าน มี มาร มา 
รบกวน ใจ แล* ว จง กำ จ' ด มาร และ บริวาร ของ ม' นให้ ออก ไป เสย' ทุก เวลา 
เกิด  ชิวิฅ ของ ท่าน จ' ก สงบ และ สด ชิน สม หมาย. 


คน ถึง ว่ด  เ' หรา ะว่ด ถึง คน 
คน ถึง หระ  เห รา ะ หระ ถ งด น 
คน ถึง ธรรม  เห รา ะ ธรรม ถึง คน 
คน ถึง นิห หาน  เห รา ะนิห หาน ถึง คน 


๘' 


มหต หทธ ะ 


'I 


ช่วย ไต้ ห! อ ? 


เม อวน ท ๑๗- ๑๙  กม ภาพ นธ์  พ. ส.  ๒๙๐๙  ท? 77 ค ะ^?^/ 

11 ภ!! แง ลก^^ ค แ^ ห! รา ไ I ^ งา! ง่^ ไ^ ง^า!]?:; โ เ^ง] ก้แ [จำ แว 11ง งาก 
ทอ ส II ควโ  ทาง วัอ 1, ฒา กา โ [เจ กร? ใ งา:;?)' โ^ ออ งา! งว้! [ใ^ ะ ■สาง งเว 'ลา 
มฺส! [ใจ ใ! [ร 77 งา:; ก็งเ า!] โ:; 1 งา ก้'! [เท อทง รใโ งา:;  แส:; ถา งา ขอ' สง' ส' โาอ าง 
อ สอ อ งาน  ใน งาน แก พทร สน าน งา' กโา อ^' ใโ  ๆ ข' สง  ๆ เขา ใไเ แทรก แช ง 
อ นอ วน เส งา อ ตน ส่วน มาก ม" กเบำใ, ปี ว่า อะไร  ๆ ที่ เกี่ยว ก* บ งาน ผูก 
พทธ สมา แส่ วเบึ นฃ อง ข ส่ง ไป ฬมต  สง แง สาน เก อง าา จา กอ วา งา เข อ ใน 
ทาง ทแอ  ค วาง าเ ขอ แอ นเ กอ จาก กา โ หา สาก แข* านำ รง ว'' อ แอืเ V น การ 
แสวง หา ทิแอ ทาง  ทำ ให้ อนเ กอ ค วา งา เข อ' ไข ว เขว ออก นอก ทาง 1.11  ใน 
ส งา'' น ก่อน 'ไง าร้ อ:;' ไร นก  แก่ ใน ส งา'' นนป ร:: ขา ขน ไอ ร'' V การ อก นา  นิ 
เห คุ แส ขนง าาก แส*' ว ค โน:: สงฆ์ ควร จ:; ไอ ทำ ค วา งา เร้า ใจ กน!] ร:; ขา ขน 
ใน ทาง ท ถกเ สิน บ' าง  นิ ฉ:; นนค วา งา ง งา งาน ก็ จ:; เก่อ งา าก ขน  แส:; ค วา งา 
ง งา งาน นไนิ ไอ ข่วน ท ระ ททร คาส นา ให้ กาว หนา  แก่ ทำ ให้ คน โง่ ห นก 
สง ไ!] อก  ขอ ให้ เรา งาา ทอ ค วา งา ข รง ก่นเ สิน น* างเ ถอ 

งาน ผง อก นิมิต  เบน งาน ลง หล* กรอบ โบสถ์  เร ยก ใน ภาษา บาล ว่า 
สีมา  แปล ว่า  เบต แคน  เบน เขต กน ไว้ สำ หรบ พระ สงฆ์ ลง กระทำ สังฆ กรรม 
ส* งม กรรม ทุกอย่าง ต* ลง ทำ ภาย โห^*' า จง ตอง ตกลง ก* นทำ สมา ไว้  ใน 
สม* ย ก่อน การทำ สมา ไม่ มพิธ อะไร 5 ราก นก  เพราะ ใน สม ย ก่อน  ไม่ ม การ 
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หา เงน เขา วด  พระ ใน สม่ย ก่อน ไม่ ม งาน ทาง ด็าน ก่อ ส รำ งวํต ถ มแต่ งาน 
สร’ างจ ต ใจ คน ให้ ก่าว ไป สู่ ความ สะ อา ต-สว่าง-สงบ เท่า นใเ  การ ก่อ ส รำ ง 
ท” งหม ต เบน เรํ องของ ชาว บ* าน  จง ไม' มวิธ การ หา เงิน แบบ แปลก  ๆ ด* ง์ทม 
ก” นอ ยู่ ใน สม่ ยนี  น แหละ ทำ ให้ ศาสนา ก่น เบน ทรำ เคารพ ของ พวก เรา 
ต’ อง เสือ ม โทรม ลง ไป  พิธ การ ต่าง  ๆ ส่วน มาก เกิด จาก จิฅท คิด แสวง หา 
ลาภ ผล เบน ส่วน ใหญ่ 


ใน การ หา ลาภ นํ้น  งาน หํทธ สีมา เบึน งาน ที่ปีง คน ให้ ส์นใ ปี ไค้ 


มาก ทื่สุด  จึง ปรากฏ ว่า ทุก งาน มี คน ก่น หลาม เสมอ  เขา ไป ซอ ทอง บี่ก หิน สีมา 
และ ปรารถนา อะไร บาง ประการ ใน ทาง ที่เบ็่ น ใน กาล ฅ่อ ไป ข” างห น” า ถ” าทำ 
ก' น เพียง เท่า นั้ก็พ อคีแ ล” ว แต่ มำมี อะไร งอก เงย แถม พก ออก ไป อีก เสมอ  เช่น 
มี การ แจก เครื่อง ราง ของ ข ล' งบ' าง  มี พระ อาจารย์ ผู้ วิเศษ มา ปลก เสก ทำ พิธี 
รีฅอ งบ” าง  กน ก็แฅ กฅี่น ก' นไป เบน การ ใหญ่  การ กระทำ ท* งหม คน เบน พิธี 
จง ใจ คน ก' น งา* งน* น อ' นพิธี นั้มี ท* งคุณ ทั้ง โทษ  ที่ เบน คุณ มีน’ อย  ถึง มีก็เ บืน ไป 
ใน ทาง ค” านว 'ฅถุ เท่า น* น ใน ทาง ใจ มี โทษมากกว่า  เพราะ ทำ ให้ กน คิด ใน พิธี 
การ  ไม่ คิด พึ่ง คน เอง  โดย การ ปฏิบัติ ธรรม  คน จึง ละเลย การ ศึกษา  การ 
ปฏิบัติ และ การ เผย แผ่ ธรรม  เพราะ พิธีการ นำ ลาภ ผล มา ให้ มาก  ส่วน การ 
ประกาศ ธรรม  ไม่ ไค้ อะไร ใน ทาง ว* กถส มก” บ ความ อยาก ของ ฅน  คน จึง ละเลย 
การ ประกาศ ธรรม และ ประ พฤติ ธรรม  นี่ เบน ความ เสีย หาย ประการ หนึ่ง 
อีก ประการ หนึ่ง  เรื่อง ของ พิธีการ ผง ใจ คน นาน มาก  ทำ ให้ คน คิด มาก ใน 
เรื่อง น* น ๆ 


ใน งาน ผง ลก นิมิต  ม่กม ความ เฃา ใปี ว่า เบึน งาน มล' ง เห รา!; 
หระ มา ประชุม กน มาก  ม การก ค กน มให ชาว บาน เข’ าไป ใน เข ฅพิธ 


๕ 


พระ ท่าน สวด ประกาศ เบน ภาษา บาล  ชาว บ* าน พง ไม่ ร้เ รอง  ได ทราบ แด 
เพ ยง ว่า  พระ ท่าน สวด ถอน  ก็๋นก ว่า  ท่าน ถอน เส น็ยด จํญไ รอ อก ไป จาก 
ดวด’ วย  พระ ท่าน สวด สมมติ  สวด ญํตติ  ก็ นก ว่า ท่าน ทำ ให้ แม่น ให้ ข ลง 
อะไร  ๆ ใน บริเวณ นไแ บน ขอ งด ไป หมด เลย  จิง เกิด ความ ดนเ ต’ นก น 
เบน การ ใหญ่  ทกค นอ ยาก ไต้ อะไร  ๆ จาก งาน ไป ไว้เ พอ ความ เบน สิริ มงคล 
แก' ต' ว น เบน ความ งม งาย ประการ ห นง  ข่ดก่ บ หล' กใน ทาง พุทธ ศาสนา 
โดย สม บูร ถว์ท เด ยว 

ใน วน สุด ทาย ฃอง งาน  ม การทำ นิ 8 ผง ตาน เวลา ที่ ไต้ กำหนด ไว้ 

ผู้ เบน ประธาน ทำ พิธี ท่คห วาย ที่ ทำ เบ็่น สาแหรก วาง นิมิฅ ลุก กลาง  กวา ม จริง 
แล’ ว นิมิฅ ลุก กลาง ไม่ ได้ มี ความ สำ ก" ญ อะไร เลย  จะ มีก็ ได้ ไม่ มีก็ ได้  แต่ เจำ ลุก 
ที่ ไม่ สำ ก" ญ น’ น แหละ กลาย เบ็น ลุก สำ ก" ญ อย่าง ใหญ่ ที เคียว  ใ กร  ๆ ก็ มุ่ง ไป ที่ 
ล กน ไเ  นี่กือ ผล ของ การส รำ ง ประเพณี ขํ้น มา  เวลา ผง ท่าน ผ้เบ็ 'น ประธาน 

ไค้ ทำ พิธีฅ "ค หวาย  หิน ก็ฅก ลง ไป ใน หลุม  พอ พระ ผ้ทำ พิธี ออก จาก โบสถ์ 
ชาว บำน ก็วี่ ง? ารูเ ขำ ไป ใน โบสถ์  เขำ ไป อย่าง ตื่น  ๆ เบียด ก" น แซง ก" นเบี่ น การ 
ใหญ่  ดมิไ ค้มีค วาม เกา รพ ยำ เกรง ต่อ องค์ พระ พุทธ รูป  อ" น เบน รูป เปรียบ แทน 
ความ สะอาด-สว่าง-สงบ ของ พระ พุทธองค์ เลย  คูแ ลำ คลำ ยก วาย ว" ว แย่ง ก" น 
ออก จา กก อา ใน เวลา เจำ ของ เบีค ปล่อย ไป อย่าง น* น ไม่ น่า ด ไม่ น่า ร" ก ไม่ เบึน 
ที่ฅง แห่ งก วาม เลื่อมใส  แม้ พระ จะ กอย บอก ทาง เครื่อง ขยาย เสีย งก็ไ ม่มีใ กร 
สนใจ จะ พง  ต่าง กน ต่าง วี่งเ ขำ ไป สู่ จด เคียว เท่า นไเ  เบ็่ นก" นอ ย่อ ย่าง นฅง 
ชำ โมง แล ำก็ จาง ก" น ไป 

ความ จร^ การ ตัด หวาย  ฒน การ ตัดเ ครอง ผูก รัด ให้ ขาด ไป  ควร จะ 
เม แมท เรย แเ ตอ! เใจ ให้ กก ห1 ตั^ เ- ก^อ^ ผูก รก ออก จาก ใจ ขอ งด น เสย บ้าง 


๔๙ 


เพ ราะ I ครือ ปีด รง ตรง โจนั้ ม ทำ ให้ ต้อ งม ความ ทกข์ อย่ต ลอด เวลา  พระ ผม 
พระ ภาค ท่าน สอน ให้ ตัด เครือ ง รัดรื งอ อก เลย  การ ตัด หวาย จง หมาย ลง ตัด สิง 
ผูก รัด ออก จาก ตน ไป  หิน เบน ของ หนัก  อัน ของ หนัก เบน ภาระ ของ ผยด กอ 
การ ยด กอ เบน ความ ทุกข์  ต้ม ลง เห็น ความ ทุกข์  เพราะ การ ยด ถือ  ก็ ควร ปล่อย 


วาง ลง เสิย บ้าง  ใจ ท ปล่อย วาง ใด ก็ เบน ใจ ว่าง  เม อ ว่าง ก็ สงบ  เม อ สงบ ก็ เกิด 

ความ สว่าง  นคอ การ คิด ใน ทาง ทํข อบ 


แต่ กน ส่วน มาก มิ ได้ คิด ไป ใน แง่น  ควย คิด จะ เอา หวาย มา ไว้ ก" บ ตน 
จึง ได้ เกิด แก่ง แย่ง กไแ บ็๋น การ ใหญ่  เV1 อ ให้ ไค้ หวาย มา ไว้ ก ไ] ตน ต่อ ไป  มี 
บาง กน ไค้ ไป หา อาตมา  และ ขอ หวาย ต่อ อาฅ มา  โดย นึก ว่า จะ ไค้ หวาย ไป สม ใจ 
อาตมา จึง สนทนา กบ ท่าน เหล่ านไ เด" งนึ 


โยม  ม หวาย ให้ พวก ติฉน บ* าง ไหม คะ  ? 

พระ  โยม ตํ้อ์ง การ หวาย อะไร กไแ ล่า 

โยม  หวาย ททำ สาแหรก นิมิต ลูก กลาง เจ็า ค่ะ 

พระ  โยม ล่อง การ เอา ไป ทำ อะไร ก่น 

โยม  เขา บอกว่า หวาย ผูก นิมิต เบน ของ คใน ทาง บอ งก" นภ่ย บ* าง 

เบน เสน่ห์ ไห้ คน ร" กบ* าง  ทำ ให้ ขาย ของ คบ* าง 
พระ  ใคร ท ไหน บอก โยม ว่า อย่าง นไเ 

โยม  เขา ว่า ก" น มา นาน แล ว เจ* าก่ะ 

พระ  เขา ทว่า น" นอ ยู่ทไ หน  เบ่น ใคร  โยม ร้ ไหม  ? 

โยม  ไม่ ทราบ ดอก เจ* าก่ะ  เขา ว่า  ๆ ๆ ก่น เท่า ใณั้เ อง 

พระ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา สอน มิ ให้ หลง เช้อ ตาม เขา ว่า  เพราะ 


\)0 


เขา ว่า เบน แต่ เพ ยง ข่าว เล่า ลอ หา สาระ ที่ แท้ จร ง ได้ ยาก 
เต็ม ที่  โยม เปล ย นความ เชอ กิน เสย ใหม่ เถิด 

โยม  จะ ให้ พวก คิกิน คิด และ เช้อ อย่าง ไร ต เข่า คะ  ? 

พระ  เชอ ตาม ที่ พระ พุทธ เข่า ท่าน สอน ให้ เชอ ซิ โยม 

โยม  พระ พทธ องค์ ท่าน สอน ไว้ อย่าง ไร เกิา คะ  ? 

พระ ท่าน สอน ว่า  อ (เา เ11 ปี^ งเ I ลว 1 ห 'ส  แค่ ให ธขธ งจํ ร'^ 
ค I เทเ ๆ] ธ ว่า^ ง ภา VI เอก  เ ‘ค่' แ หวา V ค; เก โด  ห โ; แด โอ'] ห โอ อ: เใโ 
ค่า]  ๆ ว่า อา จ^ว V ด I เให ท ไ เภัโ] พ ไเ คา าภเ ๆ] อแ ออ เห ด ว' ไห 1]  กุ 
ใด ภดา าภเ 1 อ ว่า  สข  ทกขํ่  เ^อ ภ เจ่โ ญ เกด จาก กา โก โ;! ทำ ขอ] 
คอ เอ]  ออ เอ] เอึ หก ขแ โา] ดา าภฒุ  ด วา]] กก ขํ่ให้ แก่ คอ เอ]  ดอ ออ 
ทำ' ใด อ อ่า]]] ากเ 'พอ] ข กา] ให้ เก่า ออ  แโ เห โ;! พก รอ] ดก็เ ออ แค่เ 'หอ] 
ก' ข กา] ให้ เด อ ภา เโา 'ใ] แ' ดอก ใภ่' สา]] าโถ็ ถ] จด ห]] าอ ใ! ชา อ กา] 'ใด 

โ V มอ ยาก}] อ!! ไร อยาก เบ็น อ!! ไ;  โย}} ต้อง ทำ ใท้ม๊ ให้ เบึน ขน เอ}  ถา}} } ไ! เคอ ย ให้เ ปีน 


โดย!! รา ห จาก การก ร!! ทำแ ถา  ไ}} มื ทาง ที่ จ!! สำ เรจ ได้ เอย  นเ ปีน ค วา}} เชํ่อ ที่ ถก  เปีน 
สาร!!  คฌโ ย}} อยาก ได้ หวาย  โดย เขา ใจ ว่า ถา มี หวาย แส ว โย}} จ!! มี เส น่ห ทำ ให้ 
คนร้ ก ใคร่ พอ ใจ โย}} อย่า วน นหวื 'อ 


โยม  คิกิน เกิา ใจ ว่า จะ เบน อย่าง นไเ  เพราะ เชอ ตาม เขา ว่า มา 

นาน แกิว 

พระ  ขอ คุณ โยม เปที่ ย นความ คิด เสย ใหม่ เถิด  หวาย ที่ ผก หิน 

นิมิต  ไม่ ต่าง จาก หวาย ธรรมดา เลย  และ ไม่ ม อำนาจ 


๖๑ 


มา ทำ คน ให้ ริก ใคร่ ไย ดต่อ โยม ได้  ถำโ ยม มิ ได้ ประ พฤต 
ให้ เขา ร' ก เขา พอ ใจ  ธรรม ท พระ พทธ องค์ สอน ไว้ จะ ทำ 
ให้ ผู้ม่ฎิ มติ เบน คน มิ เสน่ห์  มิค วาม น่าร่ ก น่า พง ใจ 

โยม  ดิฉํน่ อยาก ได้ ธรรมะ น" น ไป ปฏิบ สิบ' าง  โป ร ตบ อก หน่อย 

เถิด เจา ค่ะ 

พระ  พระ พทธ 0 งค์ต ริ สสฮ ฆ ร่า  ธรรม สี่ ประ การ  เรื ยก ร่า  สำ ด ท- 

ธรรม  ไค้ แก่ ธร ■รม ที' หำ ให้ เกิด การ ลง เครา ะห แก่ ก?; และ ก ไ;  ทํคำ น่ะ- 

๑.  ทาน  ฅ0 ง แจก แม่'} ข ยง หื่ฅม มี 0ย่  เพื่ร ผ้อํ่ I /บา 1 
๒.  บย วาจา  ทด จา ใหม่ าร่ฑั  คือ ทด คำ อ่อ II หวา V 
ณ.  อ่ตถ จริยา  ประ พก ติ' เด้เ มึ}} น่ระ โย ชม่ต่ 0 ก' ฆ ไมี หำ ลาย ก' ฆ 
๔.  สมา นตต ตา  ประ พแ ติ คม ใหส มีา (ส}} 0 ไม่ ปีก ดนข่ ว! ท่าน  คฌ- 
ธร ร}} •สี' ประการ ฆั้  หำ คมผ ประ พแ ติดีแ ล" ร่ใ หมี เส ม่ค์  มี คม ปก  คน 
ชอน ใจ  ดี โ) ว่า ค V มี หวาย ผก คอ เลึย อึก  ข อให I ย}! วน ไ! ไ!] ฐิท่เ ฅกํน เกิด 

โยม  ดิฉํน อยาก รำ รวย ค่ะ  เพราะ หม่น ลำบาก เต็ม ที  อยาก มี เงิน ทอง 

ใช้ ได้ สบาย บำง  จะ ทำ อย่าง ไร ดีเจ็ าก่ะ 

พระ  ความ อยาก รํ่า รวย เบน ความ อยาก ของ คน ทํ่ว ไป  เพราะ ใน 
สม' ยน เงิน เบน สิง จำ เบน แก' การ เบน อยู่  แค่ เงิน อก น' น แหละ สร" างค วาม 
ทุกข์ ความ เต อด ร^อน ให้ แก' ผู้ อยาก  ถ* าอ ขาก แล^ว ก็ ทำ ให้ สมอ ยาก  โดย 
ประพฤติ ตาม หล' กสิ ประการ  คอ 

๑.  มิค วาม ข ย'! เข' น แข็ง ใน การทำ งาน  อย่า อยู่ เฉยๆ โดย ไม่ ทำ 
อะไร  งาน คอ ชงิต  ชงิฅ คอ งาน  ทาง ผ่าน ทกข์ 


ไ) 1ฟึ0 


๒.  ม ความ ฉลา ค ใน การ ใช้ เงิน  คอฅ็ อง รู้ จก เก็่บ  รู้ จำ ใช้  รู้ จำ 
ทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผล ต่อ ไป  อย่า จ่าย เงิน ใน ทาง ทต่ม ของ 

มินเ มา  อย่า เล่น การ พน' น อย่า เท ยา คบ หญิง ชำ  เพือ น ชำ 

อย่า สร่ย ส ร่าย ใน การ จ' บ จ่าย  จง นก ว่า เงิน เบน ของ หา ยาก 

1 ’ ’ ป 5 ^ ^ 

จา ย มาก จก เด อด รอน 

๓.  คบ หา ดำ ย คน ดโว้ เบน มิตร สหาย  พ้งคำเ ตอน ของ เพือ น 

คิด ให้ รอบคอบ  ทำ ตาม คำ แนะ นำ ของ เพ อนต ำยค วาม ตำ ใจ 

๔.  ดำรง ชพ ให้ พอ เหมาะ พอ ควร แก' อ' ต ภาพ ของ ตน  ใคร ดำรง 

ตน อยู่ ใน ธรรม ส ประการ นํ  คน นใเ ก็ อาจ ตำ ตำ ได้ เบน หล่ก 

เบน ฐาน ต่อ ไป  ดก ว่า มิ หวาย ใน ตำ เบน ไหน  ๆ 

โยม  คิฉํน ใคร่ จะ มีสี่ งบ อง กำ เฅำ ไว้ บำง  เ71 อบ อง กำ เภำ อำ เต ราย  จึง 

อยาก ไค้ หวาย ฅาม ที่ เขา เล่า ลือ กำเ 

“/(ร ะ หวาย มำเ บฮร กน โยม ให้' นํนอ่ ำต ราย ไม่ ไต้  โยม ตอ งบ อง 

ก' นภํย่ ดำ ย ตำ ของ โยม เอง  การ บอ งก' นภ' ย ก็ ต’ อง ศก ษา ให้ 
ทราบ เสย ก่อน ว่า อะไร เบน ภย  ภ' ยนน เคิต จาก อะไร  ภ' ยจะ 
หมด ไป โดย วิธ ใด แลำ  พยายาม บอ งก' นภ' ย โดย มิค วาม 

ระ ม' ดร ะวำ  ไม่ พ ลำ เผลอ เบน อำ เขา ด ธรรม สอง ประการ 
เบน สิง จำ เมน ก่อน  คิอ  สคิ  ความ ระ ล่ก ได้ ก่อน ทำ  พด คิด 
อะไร ท กอ ย่าง  สม ป ช' ญญะ  คอ ความ รู้ ตำ อยู่  ใน ขณะ พด 
ขณะ ทำ  ขณะ คิด อะไร  ๆ อยู่  น คอ วิธ บอ งก ำเ ตน ให้ พ’ นภ' ย 
อย่าง ง่าย ใน เบ อง ต’ น ต่อ ไป พง ทราบ ว่า อะไร เบน ทาง ก่อ ให้ 


V) ๓ 


เกด ทุกข์  ใน ฐานะ ผ้คร องเ รอน ควร งด เว็น จาก อบายมุข อน 
เบน ทาง ของ ความ ฉิบหาย  คอ 


๑.  กา 5 •เบน มก ควเ ขยึา .จ เ/' เม 1?) เาช ม ค เชน  บ พร  เฮ แฮม  แร!!) อ นๆ 
ทเบึ ฆ สา เสพ ฅิค หก ซ มิค 

๒.  การ เนึน น}! การ V เน้น  าฑัเ มา ใน การ พน น เช่น  ชน ไก่  กด  น้ลา  โ ใ] 

ถว  ไพ่  ล ลาก กน รว V แล 5: ฮะไ 5 'ฮึ่ม  ๆ อีก มาก มาย หลาย ชนิด  ล้าน 
เนึน ย่อ เกิด ข อา คราม เลื่อม •กั้ง นั้น 


๓.  การ คบ คน ชํ่วเ นืน มิตร เบึน สหาย  เช่น  คบ คน ข เมา  ฆ* ก กา/พ ม' ม น'' ก 
เลง หญิง  เบึน ตน  เบึน ทาง เลื่อม 

๔.  การ เบน คน ขํ้เกื ยจ สันหลัง ยาว  น้ล่อ ย เวลา ให้ ล่วง ไ III ดยมิ ได' รํเา อ!) ไร 

ให้ เบึน ลื่าเ บึน สัน 


&.  การ ใ] ร!) พๆติ ตน เบึน นกเ ลง หญิง  น! าเ ลง ชาย  อัน เบึน ทาง น้า ความ 

4 ( 


เลอ มล้] าสช วฅ 


ผห วง ความ เจ} ญ แก่?} นพิ] ■ใด จาก}'} านล อ:] เหล่า^ ข ก็่จ ๕ พ!] จาก} ากข 

ไห้  ขอ ให้ คณโ ยม น้า ไ!] ไ]^ บด กน เกิด  แล!: จำหลัก ง่าย  ๆ ไว ว่า 

ดป่ว  ส" ปท กบ  เส 0 มเปี ริฌู  ทุกฮ ย่าง  เกิด จาก กา/ก/ะ หำ ขฮง ตม เฮง 
อ!) ไร  ๆ ภาย นอก ช่วย ใคร ให้! บึน อ!)  ไร ไม่ ไห้  อย่า กล ว ต่อ อ!! [ร  ๆ แต่ จง กลา กิเลส 
สัน เกิด ขน ใน}  จ ของ เรา เอง  แลว จง ใ] ราบ กเล สนัน เสย  ชว ตก จ!) ใ] ลอด ภย ไห้  จุ; ฏ 


ให้ จำ ไว้ เถิด 


โยม  สาธุ  สาธุ  สาธุ  หาย ห่วง ไป ท หาย เขลา ไป ท ขอ งด หง หมด 
อย่ ภาย ไห ตัว ของ เรา แล้]  ไป เหย ว วง หา ให้ ย่ง ไป เอง  ห้ห 


* ว 


เข้า ใจ ความ ท มาย แล้!  เลิก หล! กัน ท จะ ตั้! หล้า แล!! ธรรม 
ต่อ ไป  จะ ขอ ลา ท ระ คณเ ข้า ไป ก่อน 

พระ  บ 0 ไห้คุ ณ โยม ทุก คน ปีงเ ปีริญ ดว ยล รา มด  ม 
ทุฃ เพราะ การ ปฏิบํ ต ธรรม ทุก เม อ เถิด  ^ 


สิต วํ่ติรํ จ ฉาน มํแเ กิต มา กิน  ๆ นอน  ๆ แส่ วก็ ตาย  แต่ สิ ควํ่ 
บา' าอ ย่าง สิฌีน สิง  มี เขา  มี! ารแดก  เบน ประ โข ขนํ่ไ ตับ' าง  แต่ 
ส่า คน ประ น ฤต อย่าง สิต วึ้ดิ/ ปี ฉาน แส่ ว จะ มี ประ โย ช ส่อน ใด ขี่ง 
กว่า สต ว ด/ปี ฉาน บา งา ง วก ไป อีก  เห รา ะ ฉะ นไเ  จง อุตสาหะ ที่ จะ 
เรียน วิชา เข* ามา เบน กำ ล* งที่ จะ ทำ สิว ให้ ดึก ว่า สิต์วํ่ ต็รจ ฉาน ให้ จง ไตั 

{วาม นฉโ 


สึงที่ ทำ ให้ โลก เดือด ร็อน 


ชา ว!" ลกเ มืยด เฆึย ฆกไ แห; รา ะฮะ ไ 5"  เบึ V บึ้ญ หา ช^ม ให้ คิด  เ^ ยึคิค แล าก์จ ะ 
ทบ ว่า  ชาว โลก เบย ตเบ ยนห้ นเท รา ะ ความ ริษยา  คำ ว่า  ริษยา  เบน ภา นา 

สน สก เ^ต  บาลี ว่า  อิส สา  แค่ ชาว ใ V ย นัก พดเ พั้ยน ไ!] เบืน  อิชิฉ า เช่น  อิจฉา ตา ร ไเฬ 
เบ่น ตน  คา ามรึ ริา  อิจฉา  แช่ ล ว่า  ต" อาการ  ไม่ ได หนา ย ก๊าด วา} าว่น ยา เลย  อิส สา 
ทรอ ริษยา  ห} วาย ก๊าด วา} เไม่ ยนดี ใน ควาน คิ  ควาน กาว หนำ  ควาน ม่ชือ เสีย า ข อา 
บคค สอืน  ๆ มีธา การ ฅรา ขาม ฒั  มุทิตา  อัน หนา ยกิา ควาน พลอย ดีใจ  ควาน กาว หนา 
ควาน นืขํ่อ เสีย าข อา ผอํ่น  มุทิตา  เบึน ค ฌ5 ร รน ขอ หนํ่า ในสื่ ขอฃ อาบ ค คล ผจนํ ใด นาน 
ว่า  ผ้ไ. ห ญ'  อัน บด คล ผเบึ น ใหญ่ เบน โต นนต อา น๊คุฌ ธร รน สี่ช่ ร^ การ  คือ 

เมตตา  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ผ้ อื่น 

กรุณา  สงสาร  ใคร่ จะ ช่วย ให้ เขา พน ทุกข์ 
มุทิตา  พลอย ยินดี ใน ความ คีช อง ผู้ อื่น 

อุ เบก บา  ความ วาง เฉย  เมื่อ ไม่ สามารถ ทำ อะไร ไค้ ใน สาม- 

ประการ ฅ็น ไค้ 

ผ้เบ็๋ นให เบ่ฅ อง มีคณ ธรรม ทํ้งสี่ ช่อน เบน ประจำ  ถ" า ปราศจาก หล’ ก 
ท^ง สี่ แล" ว ความ เบี่น ผู้ใหญ่ ก็ จะ หมด ไป  อ นความ เบน ผู้ใหญ่ นั้น  มิ ไค้ เบ็๋น 
เพราะ เขา ยก ให้ เบ็่น  เพราะ สวม สาย สะพาย มี เหรียญ ตรา เค็ม อก หา มิ ไค้  แต่ 
เบึน ใหญ่ เพราะ มี คุณธรรม ของ กวา ม!. บน' ผู้ใหญ่  เพราะ ฉะนั้น ท่าน ผู้ใค ที่อย่ 
ใน ตำแหน่ง ใหญ่ โต  ก็ ควร ประ พฤติ ธรรม ทงสี่ ประการ ค้วย  ขา ค จาก ธรรม 
เมื่อ ใค  ความ ใหญ่ ของ ท่าน ก็หม ค ไปทํ นที 


๖๖ 

ความ รษ ยา เบน ฬิษ ทำ ลา? ('ไช ลน  ทำ ลา?) กวา ม กาว หนา ของ การ 
งาน  ทำลาย กวา มคี ให้ หมด ไป เมื่อ ใคก็ ได้  ความ ริษยา ทำ ให้ ผู้ ริษยา มี ความ 
ทุกข์ มาก  เพราะ ความ ไม่ ยินดี ใน กวา มดี  ใน กวา มก ทํวห นำ ของ บก คล อื่น ใด 
พอ ฅน ได้ ข่าว ของ งาน  ความ ดี  ความ เด่น  ความ ได้ ริบ เกียรติยศ จาก 
ประชาชน ของ บุคคล นไเ  คน ผู้มี ใจ ริษยา ก็ เกิด กวา ม ไม่ สบาย ใจ ข์นทํ นที 
บาง ที อาจ จะ ทำ ให้ หำ ใจ หยด เฅำ แพร าะก วาม ริษยา ก็เบ็ 'น ได้  กวา ม ริษยา จึง 
ไม่ ให้ คุเ) แเก่ ใคร  ๆ แด่ ให้ ทุกข์ โทษ โดย ส่วน เดียว  แด่ บุก คล ที่ ไม่ รู้ เท่า ท' น 
ของ กิเลส ฅวน  ม' ก ปล่อย ใจ ของ คน ไป ดาม อำนาจ ของ ม* น และ เบ็่น อยู่ อย่าง 
น* นจน กระทำ คาย ก็มี  เขา เล่า ว่า  ท่าน สมภาร รปห นึ่ง  มี ปกติ ริษยา  แด่ ท่าน 
ไม่ รู้ ว่า ท่าน มี ปกติ ริษยา  ท่าน ม' กไม่ ชอบ ศิษย์ ของ ท่าน ที่มีก วาม รู้  มี ความ 
กำ ว หนำ  ท่าน ม' กหา ทาง ทำ ให้ ศิษย์ น* นไป จาก สำ น' ก เสีย เสมอ  น่า สงสาร ที่ 
ท่าน มี กวา ม ริษยา มาก  จน ทำ ให้ กน ดี เกิด ทำ ถอย 

ใน วง^า น ต่าง  ๆ ถ้า หัาห น้า งา นม ปกติ รา! ยา แล้ว  งาน มัก ไม่ 
ถ้า ว หน้า  ผู้น้อย ทม่หั วก  รัก งาน  รัก ความ ถ้า ว หน้า  ไม่ สามารถ จะ ทำ 
อะไร ไต่  เพรา ะผ้ ใหญ่ ทม่ใ จร V ยา ใน ความ ด ของ ผ' น้อย คอย กด กัน ไว้ 
โดย น! าว่า นาย ฅนน มัน จะ เก่ง ก ว้า' ขา ไป เสย แล้ว  ผลทํ สดผ้ น้อย ก็่ทำ 
งา าา ไม่ ไต่  ถ้า 1.11น คนใ จ ก่อน ขาด ความ เข' ม แข็ง ก็ ลา ออก จาก งาน เสย 
เลย  น่า เสย ดาย ท ความ น้าว หน้า ของ เด็ก หน ม' นั้น ลูก ทำ แพง  คอ  ความ 
‘รม ยา มา นั้น ไว้ เสย 

คน' ไท!] เรา โค' ป ป' กฅิท ว' ไปน้ ก 11 ความ ร!^ V าอด็ มาก  ๆ งา น่^ง 
ไม่ กาว หนั้า เท่า ท ควร จะ ก' าว ไป  กา เรา หน มาร เท่า น้' น เจา กเ' อวน ไว 
แนั้ว  คอน ก็คนั้ น' [เม่า ใ หมม่ แก ครบ กวน จิอ ใจ  กืจไ แบน ทาง กาว หนา ไค 
ประการ หน!! 


\3ฟ่ 


ทาง แก้ ก็ คือ กวา ม พลอย ยินดี ใน ความ คีฃ อง ผู้ อื่น บํๅง  กอย อนุ- 
โมทนา ใน กวา มดี ที่ เขา ได้ กร!; ทำ  ผ้ให ญ่ฅํ อง กอย สอด ส่อง มอ งด ว่า ผู้ นก้] ย 
ของ ฅน ได้ ทำ กิจ อะไร บำง  อไแ ม็เน กวา มดี  กวา มก ำวห นำ  หรือ เบน ความ 
ริเรื ม ใน การ ป ฏิบัดิ งาน เบ็่น ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  ก็ ควร ส่ง กวา ม พลอย ยินดี 
ไป โดย ทาง จดหมาย  หรือ ฝา กก วาม ยินดี โดย ให้ ราง ว” ลเบ็ 'น การ เพี่ม กำ ล* งใจ 
จาก การที่ ผู้ใหญ่ ว* บร้ ใน งาน ของ ตน เสมอ  การ ค ด่า ผ้อย่ ใต้ บ* งก* บบ* ญชา เกิน ไป 
น* นหา ได้ ประโยชน์ อะไร ไม่ 

ได้ หรา V จาถ คน หลาย คน ธี่มีใ จรํ' ก^าน  ร' ก ความ กาว หนา  ตอง หง งาน ของ ตม 
ออก ไ ไ]  เพรา^ ผให ญ่ต้' ด ทอน กำลัง ใจ ของ เขา เสีย ด้วย ความ ริ V ยา 

ถำเ รา อ่าน เรื่อง พงศาวดาร จีน  จะ เห็น ว่า อิทธิพล ของ ความ ริษยา 
รำ ย แรง มาก  พวก ขุน นาง ตงฉิน เบ็่น คน ซื่อ ตรง รำ งาน  ทำ งาน ดำ ยก วาม 
ตำ ใจ  พวก ขุน นาง กำ ฉิน คอย ทำลาย  กอย หา เรื่อง ย แหย่ ดำ ย ประการ ต่าง  ‘ขุ 
จน พวก ขุน นาง ตงฉิน อยู่ ไม่ ไค้  ตอง ถูก เนรเทศ บำง  ออก จาก งาน ไป บำง 
อ* นเบ็๋ น เรื่อง มี อยู่ ใน พงศาวดาร จีน ทำ ไป  ขุน นาง ผาย ถือ ธรรม กว่า จะ เอา 
ตำ รอด ได้ ก็ ลำบาก แทบ ตาย 

อหึส กก มาร  ที่ ภาย หล ำมี ชื่อ ว่า  องคุ ลิมา ลน* น ได้ เสีย กน 
ไป ก็ เพราะ กวา ม ริษยา ของ ศิษย์ ร่วม สำนัก  เขา เบ็่น กน ดี  เบน คน เก่ง 
ท กอ ย่าง  ศิษย์ อื่น  ‘ขุ  ไม่ พอ ใจ จึง หา เรื่อง ไป ใส่ หู อาจารย์ บ่อย  ‘คุ 
ผล ที่ สด อาจารย์ เชื่อ  องคุ ลิมา ลฅำ งก ลาย เบ็๋น โจร ไป  ก็ เพราะ กวา ม 
ริษยา แท้  ๆ 

ใน ประวัติ ของ พระ พุทธองค์  ก็ ถูก คน ริษยา หลาย กร* ง เหมือน ก* น, 

แต่ ทรง สู้ ดำ ย ธรรม คือ  ความ เมตตา บำร  ความ ฮต ทน ไ ท้า  ก็ ชนะ ทกค ร* งไป 


๖ 


1ร าทง หลาย ผ้มีชี วิฅ อยู่ ใน โลก  จึง ควร ศึกษา เล่ห์ เหลี่ยม ของ กิเลส น 
ไว้  เพื่อ เหฅ สอง ประการ  คือ 


๑.  บอ ง ก่น มิ ให้ เกิด ขน ใน ตวเ รา 
๒.  ต่อสู้ เมือ คูกผู้ อืน ริษยา 


๑.  ใน เริ อง 0 ารบ อา กน นน  เรา ตอง ศก ษาใ ห้รูจ กล กษณ ะ ของ 
ความ ริษยา ว่า  มี อาการ ใน ทาง ไม่ ยินดี  ไม่ พอ ใจ  ไม่ เห็น คํวย ใน ความ ดี ของ 
ผู้ อื่น  เมี่อ เขา ทำ ดี  ไต้ เห็น  ได้ ยิน  ไต้ ทราบ ก็ ไม่ มี ความ ยินดี ท* งน* น นอก จาก 
ไม่ ยินดี แล ว ย* งมีค วาม คิค ใน ทาง ที่ จะ ทำลาย เสีย ดำ ย พึง รู้ เถิด ว่า  ความ 
ริษยา เขำ มา เยี่ยม เยียน ท่าน แลำ  โปรด ระ ว ำฅำ  ทราบ เสีย เถิด ว่า ท่าน จะ เบี่น 
ทุกข์  วุ่นวาย ใน ทาง ใจ เพราะ ความ ริษยา น* น ผู้ ริษยา เอง มี ความ ทุกข์ มากกว่า 
ผู้ ถก ริษยา  ผู้ ถูก ริษยา ยำ ไม่ ทราบ เลย ว่า ตน ถูก ใคร ริษยา  แต่ ผู้ ริษยา มี ความ 
กล' ดก ล้ม เค็ม ทีแ ลำ จึง กล่าว ได้ ว่า  ผู้ ริษยา มี การดี ง ลง สู่ นรก มากกว่า ผู้ ถูก ริษยา 
รำ) น ใจ ก่อน ผู้ ถูก ริษยา  เรา จะ หาน รก ใส่ ตน ทำไม  ทำลาย ม* น เสีย ดี กว่า  หรือ 
ใน ขณะ ใด เกิด อารมณ์ ริษยา  ก็ ควร เปลี่ยน อารมณ์ คิด เสีย บำง  เช่น คิด ถึง 
ความ ดี ของ งาน  คิด ถึง ความ กำ ว หนำ จาก งานอย่าง น* นอ ย่าง น็  ก็ พอ จะ 
บอ งก* นได้ ชำ ขณะ หนึ่ง  อีก วิธี หนึ่ง ให้ พิจารณา ถึง โทษ ของ ความ ริษยา ว่า มี 
เบืน ประการ ใด บำง  แลำ หา ทาง ทำลาย อารมณ์ ริษยา เสีย  ท่าน ก็ จะ มี ใจ เบ็น 
สุข กาม ควร แก่^ านะ 


๒.  เมื่อ ถูก คน อื่น ริษยา  ควร ทำ อย่าง ไร  ควร หา ทาง กอบ โดย 
ธรรมะ  จง นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิคที่ ว่า  จง ชนะ ความ ชำ คำ ย ความ ดี  ชนะ 


กวา ม โกรธ ดำ ยอ วาม ไมื่โ สร 5 


ชนะ ความ ฅระ หนึ่ คำ ย การ ให้  ธ' น, เบน วิธี 


๖๙ 


ชนะ ที่ปล อคภ ย คํวย ประการ ทงป วง  ผู้ ชนะ โดย ธรรม ย่อม มี ธรรมะ ประจำ ใจ 
1ช่ นก ‘น 

อีก ประการ หนึ่ง  ถา เรา ร้ฅำ ผู้ ริษยา  เรา พึง ทำ ฅนเ บนผ้ เสมือน หนึ่ง 
ไม่ รู้ ใน เรื่อง น* น เมี่อ พบปะ ก* นก็ พึง แสดง ไม ฅรีจิ ตฅ่อ เขา  จง เอา ชนะ เขา โดย 
กวา มดี  มี โอกาส เขา ใกล้ ไค้ ก็ พึง เข* า ใกล้  พูด จา ยกย่อง เขา ควย วิธี ด่าง  ๆ 
เพราะ กน เรา ทํวไ ปด องการ ให้ ใคร ชม หน ทํงน ไเ  และ ฅ* องการ ให้ ใคร อื่น มา 
เบึน ลูก น* องของ ฅน  เรา เข* าไป แสดง ฅนเ บ็นล กน* อง ก็ ทำ ให้ เขา สบาย ใจ  ถ* ามี 
โอกาส ในทื่ ชุมนุม ชน  พึง พค จา หา ทาง ยกย่อง บคค ลน* นว่า ดี อย่าง น* น อย่า งนึ่ 
นำ เขา ให้ เด่น  ให้ เขา มี กวา มภมิ ใจ  กวา ม ริษยา ที่ เขา ส่ง มาย* ง เรา ก็ จะ เบา บาง 
เบ็น ทาง แก้ ศ* ตรู ให้ เบ็' นมิฅ ร ได้ ประการ หนึ่ง  ขอ ให้ ลอง กระทำ ค เถิด 

ใน ที่ สุดนึ่ ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า 

ค วา}^ 71^^ าทำ ให้! โ^ก ฉบ หา (] 

ม ให้เ โ] คาา มโ V ใ] าเ 'นอ ขน ใน! ฉก 
จ งทำอแ ให้ โค วา:] โน อิใน ค วา]] ดขปี 7 โ โน ['ส]] อ 
โค วา]] 7 น นา ใน ใจ  โน 7 กโเ ใ] ใน ใจ 
ห]] ค 71] ใ! า ห] เด ค วา]] ทคข็ เท 7 า:: เ7 อง นั้น  ปิ 


ไฟ่ใ น-ไ ฟ่น อก 


ทำ ทน ทอ ย่า ฬา  ชา ไว้ ไม่ ไต้ อะเ บึน การ เสย หาน  น เบน ขอเ ตอน ใจ 


ท่าน ทา หลาย 


17 อฒ จะ หูด ต่อ ใ ปน  ก็ จะ หูด ฒน ข้อ เต่อ น ใจ ให้ พ น้อง ขาว ไทย ทั้ง หลาย 
ได้ เกิด ความ สำ นก ใน ขวิด กัน เสย น้า ง เท รา ะ ว่า เหตุ กา วฌ์ บาง สง บาง ประการ 
อัน เกิด ขน ใน วิถ ขวิด ประจำ วัน ทั้น  มัน เบน เ รอง ประกาศ อย่ ใน ตัวอย่าง ขัด แข้ง 

สิง ทา หลาย ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ย่อม มี การ เปล ยนแ ปลา ไป ตาม เหตุ- 

การณ์ และ สิง แวด ล ใ) นอย่ ทุก เวลา นาที 


เมีอ คน น ท่า พเปี ใ ไป ปา สก สา ธรรมะ ท สถาน วีทย กระจาย เสียง 
การ เกษตร  เวลา  ๑ ทุ่ม  เวลา ออก จาก สถานี ก็ มอง ไป ทาง ทิศ เหนือ  ได้ เห็น 
แสง ไฟ ลุก โพลง สว่าง ขํ้น  ก็นีก สง ส โ) ว่า ไฟ ไหม้ ที่ ไหน  น” งรถ ไป ก็ มอ งด ไป 
ก็ เห็น ว่า กง จะ ไหม้ แถว สะพาน พระ ราม  ๖ น’ น เอง  เพราะ แสง ไฟฅ รง ก* นขำ ม 
ก* บ โรง ไฟ พาย* นสี  แล ำก็ป ราก ฏ ว่า ไฟ ไหม้ ที่ฃ๎า ง ว* ดสร ใ) ย ทอง  ข่าว ไฟ ไหม้ 
ที่ น’ นฅิค ฅาม มา จาก ข่าว ไฟ ไหม้ ที่ ซอ ยก ลำ ย นา ไท ทาง พระโขนง โน ใ, 


เมือ ไต้ ยิน ย่า ว ไพ่ ไหม้  ก ทำ ให้ นึก ว่า  โอ  ! น่า สงสาร  ชีวิฅ ของ 
กน เรา ที่ฅ็ อง สุญ เสีย ท ร” พย์ สมบัติ ไป ใน กอง ไฟ  พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ไค้ฅ ร* ส 
เดือน ไว้ ติ' ใน เรื่องอย่าง น พระ อง ก์ฅ ร’ ส เดือน ไว้ ว่า  ท่าน เรือน ที่ กำ ล* งถก 
ไพ่ ไหม้  สง ใ ดทเ รา นำ ออก จาก กอง ไพ่ ไต้  สิง นนเ บน ชอง เรา  สง ใด ที่ 
เรา นำ ออก ไม่ ไต้  สิง นนเ ฆนช เถำ ไป  ท่าน ทงห ลาย เคย สำ เก ฅบำ ง ไหม ใน 


ขณะ ท ไฟ กำ ล้ง ไหม้ บ๎าน เรือ นอย่ ใน ที่ ท” ว "I  ไป นไเ  เจุา ของ บ๎าน ขน ของออก 
ไท้ บ้าง  สี่งใ คที่ฃ นอ อก ไป ไท้ ก็น ไ] ว่า เบ็๋น ชอง ผู้ที่ฃ นอ อก ไป  บาง ที เจา ของ บ้าน 
เบน กน ขน  บาง ที ไม่ ใช่  คน อื่น มา ช่วย ขน ให้  ชน แล วม ไ], เอา ไป เลย  ไม่ ไท้ 
เอา ไป คืน ให้ เจ ไข อง  เอา ไป เบน ของ ส่วน ฅํว เสีย  คน ที่ ไป ช่วย ขน ของ แล ว 
เอา ไป เบ็! นของ ส่วน ฅำน ไเ  ทำ อย่าง อาการ ของ ขโมย  เหมือน ก ไ] กา  ซึง เห็น 
อาหาร อยู่ ใน ถาด  บิน โฉบ ไป โฉบ มาส อง สาม ที คาบ เอา ไป เลย  เบ็่ นนิส ไ] ที่ 
ไม่ ค่อย คี  แค่ เขา ก็ เอา ของ นไเ ไป ใช้ ไท้  ส่วน เจ ไช อง อไเ แท้ จริง น ไเ  เรา ก็ 


ควร จะร้ ไว้ ว่า  ความ เบน เจ ไข อง ใน อะไร  น ไ เม ไแบ็่ น เมื่อ ขณะ ของ นน 
อยู่ ก ไ) เรา  ถ ไข อง นไเ ม” น ไม่ อยู่ ก ไ] เรา  เรา ก็ ไม่ มี ความ เบน เจ ไข อง โดย ธรรมะ 
ต่อ ไป แล ไ แม้ กฏห มาย จะ ร ไ] รอง ว่า  ของ นไเ ยำ เบ็่ นของ บุคคล นไเ  แต่ ใน 
ด ไน ธรรมะ แล วมไ เหา ไท้ เบ็่น ของ เรา ไม่  เพราะ ม" แจ ากเ รา ไป เสีย แลำ  โค ย 
เฉพาะ เรือ นที' ถูก ไฟ ไหม้  เจ ไข อง นำ ส์ง ใด ออก ไป ไค้ ก็น ไ] ว่า เบ็' นของ ผู้ นไเ 
ถไ นำ ออก ไม่ ไท้ ก็เบ็๋ นขํ้เ ถไ ไป 


คำ ต ร' สขฮ ง แระ พา 1 ธเ ชา  ใน คอน นีเ บน กำ เปรียบ เทียบ  เพือ 
สอน เรา ท" ง หลาย ให้ ไท้ คิด ว่า ชีวิฅ ของ เรา แต่ ละ คน นไแ ท มือ นอ ยู่ ใน กอง ไฟ  คือ 
ความ แก่  ค วาร แชิน  ความ ตาย  แผด เผา อยู่ฅ ลอด เวลา  ร่าง กาย ของ เรา แก่ 
ลง ไป ทก เวลา นาที  เรา มี ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บ้วย  เกิด ฃํ้นใ น ร่าง กาย ของ เรา  แลำ 
เรา ก็ ใกล้ ต่อ กวา มฅา ย เข ไ ไป  ความ ห็อน จาก โรค ภ" ย ไข้ เจ็บ  จาก ความ แก่ 
ความ ฅาย น ใ].  เบ็๋น ไฟ ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง แผด เผา ร่าง กาย นึ่ให้ ชำ รด ทรค โทรม 
ไป ฅาม สภาพ ของ ม” น เพราะ ร่าง กาย เบน สีงที่ เกิด จาก ส่วน ผสม  แลำ ส่วน 
ที่ ผสม นใแ มื่อ รวม ก' นอ ยู่ ม” นก็ท รง อยู่ ไท้  ถไ นาก ว่า รวม ก' นไม่ ไค้ ก็ ดอง แยก 
ก" นอ อก ไป  และ ถ ไ ทาก ส่วน ผสม น ใ]. ไม่ พร ไ) มก็แ ดก เหมือน ก" น นึ่คือ ไฟ 
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ประเภท หนึ่ง  นอก จาก นึ่นแ ลิว  โน ใจ ของ กน เรา นึ่ย่ อม มี ไฟ แผด เผา อยู่ 

ฅล อด เวลา  ท่าน เรียก ว่า ไฟ กิเลส และ ไฟ ทกข์ 

ไฟ่ กิเลส เช่น ว่า  ราต X กวา ม กำ หน “ด เกิค ขน ใน ใจ  เห็น อะไร แล่ ว 
เบ็่น ชอบ ไป เสีย ท* ง หมด  เห็น รปช อบ รป  ได้ ยิน เสียง ชอบ เสียง  ไค้ กสีน 
ชอบ กสีน  ไค้ รส ชอบ รส  อยาก จะ ส ไ) ผำเ ถูก ด เอง  มำเ มา อย่ ใน รูป  เสียง 
กสีน  รส  ส ไผ ‘สน ไเ  ๆ เบึน เท ต ให้ เร่า ร ไน กระวน กระ วายอยู่ ใน ใจ  คน ใด 
ทน กวา ม รอน ได้  และ มอง เห็น ความ จริง ของ ชีวิฅ  ก็ ไม่ ปล่อย ใจ ไป ดาม 
อำนาจ ของ ไฟ นไเ  แต่ ลิาก นใค เบ็' นก น ไม่ รู้จไ ฅน  รา กะ  โทสะ  โมหะ  เกิด 
ขน เผา ใจ ก็ ไหล ไป ดาม ไฟ เหล่า น* น ก็ เท่า ฒัว่า กระ โค คเ ขำ กอง ไฟ เหมือน 
แมลง เม่า บินเ ขำ กอง ไฟ น ไ, แหละ  ม ไฅา ยก ไเบ็ 'น แถว ไป เลย ที เคียว  กน เรา 
ก็เบึ น เช่น นไ  ถำห ลงเ ขำ ไป ใน เรื่อง รา กะ  เรื่อง โทสะ  โมหะ  มไก็ เหมือน 
แมลง เม่า กระ โค ดเ ขำ กอง ไฟ  คน นไ จะ ดาย ดำ ยสีง เหล่า นไแ ผด เผา ใจ  นี่เบ็ 'น 
ไฟ ขำ งใ นอ ไ เกิด ขั้น ใน ใจ ของ กน เรา บ่อย  ๆ ถำก นนไ เบ็' นผุ้ไ ม่รุ้เ ท่า ร้ทไ  แต่ 
ถำ กน น* นได้ มี การ ศึกษา  มืบญ ญารู้ เท่า ท ไต่ อสีง ที่เบ็๋ น ธรรม คา  ก็รู้ ว่า นึ่กือ ไฟ 
นไกื อ เชอ ที่ จะ ทำ ให้ ไฟ ลุก ขั้น  แลำ รู้ ว่า ไฟ่น ไน่ะ เบน ของ ร ไน  ถำเ รา ปล่อย 
ให้ แผด เผา ใจ มไก็ ร ไน ขั้น ไป ทุก เวลา นาที  จึง ควร จะ เดิน หนี ออก ไป เสีย ให้ 
ห่าง  อย่า เพี่ม เชอ ให้ แท่ กอง ไฟ  อย่า เขำ ไป นำ ใกล้ กอง ไฟ  เพราะ มไ จะ เพี่ม 
กวา มร ไน ขั้น  ผู้นไ นไว่ าเบ็่ นก นฉ ลา ค รู้จไ หนี ภ ไอ ได รา ยอ ไจ ะ เกิด ขั้น 
เบียด เบียน ช วิด ขอ งด น 


คน เรา ทอ ยู่ ใน โลก  ถูก ไฟ่  II ^4 ^ I ^ 1 ใ' เ^ ไ 0 ใ 1 4^ ป็9ซ0 ยา' ใใ ย 

สภา น ท รพย์ สมบัติ อไใ ดที่เ รา หา มา ไค้  ถ ำหา กว่า เรา ใช้ ที่งเ ขำ ไป ใน กอง ไฟ 
ใช้ ที่งเ ขำ ไป ใน กอง ไฟ นํ้น ใช้ อย่าง ไร  อือ  ใช้ กิน  ใช้ สนุก สนาน ไป คาม 
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ประสา  เช่น มี เงิน ก็ ใช้ กิน  ใช้ เที่ยว เฅร่ สนุก สนาน เพื่อ ส่วน ฅำเ ท่าน* น ไม่ ไค้ 
นำ เงิน น* นไป ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ปาง  คือ ไม่ นำ ออก เพื่อ ประโยชน์ 
เพื่อ กวา ม สุข แก่ สาธารณ ชน  การ กระ ท่า ใน รปอ ย่าง น* น เรียก ว่า  “ ท็้งเ ชา 
ก 0 ง ไฟ  ” หรือ ว่า เอา ไป เผา ให้เ บื่นฃ เปา  เช่น กน มี เงิน ก็ กิน ก* น ใหญ่ เทียว 
ก* น ใหญ่  สนุก สนาน ก* น ใหญ่  หรือ ว่า เอา ไป บำเรอ กาม  มี เงิน มี ทอง แล ว 
หา ผู้หญิง ไว้ บำเรอ ฅน มาก  ๆ คน เดียว ไม่ พอ  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๗,  ๘,  ๙,  ๑๐ 
มี ก* น มาก มาย ก่าย กอง  แล ำทก คน ตอง เลย ง เขา ท* งน* น ท่อง มี เงิน ให้ เขา ใช้ 
มีบำ น ให้ เขา อยู่  มี รถ ยนต์ ให้ เขา นำ  มี เครื่อง เพชร ให้ เขา ประ ท่บํ กาย  ประ ด* บ 
อะไร ต่าง  ฯ นานา  เขำ ใกล้ ที ไร แลำ หล่อน ขอน” นฃอ นี่  ฅ* อง ให้ เขา  เพราะ 
ว่า เมา อย่ ใน เรื่องอย่าง น* น ฅามื ค ตาบอด มอง ไม่ เห็น  ไม่ รุ้จํก ผิด ชอบ ชำคี 
แลำ ไม่ รู้ จ* กอี่ม จก พอ ใน สี่ง น* น เหมือน ก* บว่า ไฟ น่ะไ ม่อี่ม ท่วย เชอ  นำ ใน มหา 
สมุทร ก็ ไม่ อี่ มด ำยนำที่ม "น ไหล ลง ไป  ฝน ดก ใน โลก เท่า ใดฯ  ไหล ลง ไป เถอะ 
ไม่ มี เต็ม ส* กที  ไฟ ก็ เบน อย่าง น* น คน ที่มำ เมา ใน กิเลส ต” ณ หา  มีท ร* พย์ส มบัฅิ 
ที่ หา มา ได้  ก็ ไม่ ได้ คิด ใช้ ให้ เบ็่น ประโยชน์  แต่ เอา ไป ใช้ บำเรอ กิเลส เท่า น* น 
บำเรอ ฅา  บำเรอ ห บำเรอ จมูก  บำเรอ ลน  บำเรอ กาย  บำเรอ ใจ  ซึ่ง เบน ไป 
ดำ ย อำนาจ ของ กิเลส  ท ร* พย์ สม บัฅิที่ เขา มีน น เรืย กว่า ถก ที่งเ ขำ ไป ใน กอง ไฟ 
หรือ ว' าที่ง ไว้ ใน กอง ไฟ ม* น เบน ข เปา ไป เลย  ไม่ สามารถ จะ นำ ไป ก* บฅำ ไค้ เลย 
แม้ แต่ ส* กนิด เดียว  น่า สงสาร กน ที่มีชี วิด ใน รูปอย่าง น* น แล วก็มี มาก ดำ ย 
เหมือน ก* น เพราะ ว่า กน ที่ เบน ไป ใน รูป เช่น น* น เพราะ ไม่เ ขำ ใจ  ไม่ พื่ง 
กำ สอน ชอง พระ  ไม่ อ่าน หนำ สือรู้ ศาสนา  มี ชีวิต ซีก เคียว  ถำ เปรียบ ดำ ยก น 
มีฅา ก็ เรียก ว่า  คน ตา เดียว  ไม่ ใช่ คนส์ 0 ง ตา  คน สอง ตาน* น เขา มอง เห็น 
ท* ง สอง ฟาก  เห็น ชีวิต ใน เวลา นี่  เห็น ชีวิต ใน กาล ต่อ ไป ขำ ง หนำ  เห็น ประ- 
โยชน์ ตน  เห็น ประโยชน์ ผู้ อื่น  แต่ กน ตา เคียว น* น กู จะ เอา ท่า เคียว  กน อื่น 
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ชา งห์ว ม* น อะไร อย่า งนํ้  เบื่น กน ที่ ไม่ มอง อะไร ไกล เลย  เห็น อยู่ ใกล้ จึง 
หลงใหล อยู่ ใน กิเลส  มี ประเภท ต่าง "I  ท ร* พย์ สม บัฅิที่ หา ได้ มี ได้ เท่าใด  ก ใช้ 
ไป ใน เรื่อง เหลว ไหล เบน ขํ้เถ็ ไป หมด เลย  เวลา ฅาย นำ อะไร ไป ไม่ ได้  ฅอง 
ที่งท ร*" พย์ส มบัฅิ เหล่า น ไแบ็ 'นข เถ็า ให้ คน อื่น ใช้ ต่อ ไป  ถ็า หาก กน ที่ ร* บ มรดก 
เบน กนคี  รู้ขัา ใช้ ให้ เบ็่น ประ โ ยชน์  เช่น  เอา ไป สร* างโ รง เรียน  โรง พยาบาล 
ทำ สี่งใ ห้เบ็ 'น สาธารณ กุศล  เอ’ อ ก็ ค่อย คีฃน หน่อย  เบน อนุสาวรีย์ สำ ห ร* บก นที 


ตาย ไป บ* าง  แต่ ถ* า หาก คนที' ถก ไฟ เผา เข* าอีก ไม่ คิด ทำ อะไร  เก็บ ไว้ ใช้ ส่วน ตำ 
เวลา ฅำฅ ายก็ นำ ไป อีก ไม่ ได้  อย่าง น เรียก ว่า ที่ง ไว้ ใน กอง ไฟ  ถำ หาก เรา จะ 
เอา ไป บำง จะ ทำ ยำ ไง  เอา นา ไป  เอา สวน ไป  เอา เงิน เอา ทอง ไป น่ะ ละ จะ ทำ 
ยำ ไง  ไอ้ เบ็่น ชน เบ็๋ นอ’ นน' นนำ ไป ไม่ ได้ หรอก  ตาย แลำ นำ ไป ไม่ ได้  ร/น 
ที่ส์ด เงิน เนา เอา ใส่ ใน ปาก ยง เอา ไป ไม่ ได้ เลย  ถา เรา จะ เอา ไป  เรา ตอง 
เปลี ยนส ภาพ  ท้า ใท้ม นเบื นตณ ส่า ทาง ใชิ  คือ ให้ เบ่ นบ ญเบ็ 'น กุศล เสย 
เช่น เรา มี เงิน หลาย ลำ น เอา ไป? เงเ บึน มูลนิธิ เสีย บำง  สง เกราะ ห็กน หู หนวก 
ตาบอด  สงเคราะห์ กน ง่อย  สง เกราะ ห์ลูก หลาน ของ กน ชาว ไร่ ชาวนา ที่ ยาก จน 


ไม่ มี ทน จะเ ขำ ศึกษา  บำรุง โรงเรียน โรง พยาบาล  เหมือน พระ องค์ เจำ จล  ๆ 
ท่าน ทรง บริจาค หนึ่ง ลำ นเบ็ 'น มูลนิธิ ช่วย เหลือก นเบ็ 'น โรค มะเร็ง  อะไร อย่า งนึ่ 
น*' บว่า ได้ นำ ออก  นำ ออก ติด ตำ ไป คำ ย เพราะ เงิน นไแ บ็่นบ ญเบ็่ นก ศลเ รา นำ 
ออก ไป ได้  แต่ ถำ หาก เรา ตาย ปุบ บบ ลง ไป  มี เงิน มี ทอง มาก มาย ไว้ ให้ กน 
ขำ งห ลำ เขา พ้อง แย่ง ก* น ? เอง ตก ไป เบึ่น ของ ทนาย เสีย บำง  เบน ของ ผู้ พิพากษา 
ที่ กิน สินบน เสีย บำง  อย่า งนึ่เ ขา เรียก ว่า เบน ข เถำ ไม่เ ขำ การ  คน ที่มีแ ต่ไม่ รู้ จ* ก 
ใช้ ของ น^น  ก็ ไม่ มี ราคา ค่า งวด อะไร  แต่ ถา เรา มี เรา ใช้ เบ็ นของ น* นก็มี รา กา 


จึง ใคร่ จะ ขอ ให้ พบ ธบริ ทํท่นึ่ ง1 ^ สา^  ได้ คิด ไว้ ใน ข* อนึ่ว่  า ชีวิต ของ กน เรา นึ่ 
ไม่ มี อะไร เทียง แท้ แน่น อ'!^  มี การ เปลี่ยน แปลง ทุก เวลา นาที  และ การ 


0^ 


เปล ยนแ ปลง ของ ชีวิต น่น  ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ส่ก วาม แตก ดํบตํ วยก ‘นทํ้ งนํ้น 
ไม่ มี ชีวิต ของ ใคร ที่ จะ เปลี่ยน แปลง เพื่อ ความ ญ็' นอย่ ตลอด นิรํน ดร กาล  แต่ ว่า 
จะ เปล ยนแ ปลง ไป สู่ ความ แตก ด' บ เมื่อ ว' นใค เรา ด' บลง ไป เรา ก็ หมด สิทธิ้ ใน 

เรอ งนน  ไม่ ม อะไร เบน ของ เรา ต่อ ไป แม้ ร่าง กาย ที่ เรา ร' ก ด 


ฅํวข็ าไม่ ไต้ เย่อ ห ยิง อะไร ใน ใจ ว่า  ไต้ ทำ อะไร วิเศษ หน่ก หนา 
ม่นย่ งล็า หล' งอ ย่กํ บเมี อง ไหน ไหน เขา ร ใ) ย โยชน์ แสน โยชน์  และ จะ เชีอ 
ความ ม่น คง ไน ยศ ศก ติ ก็๋ไม่ แน่ นอน อะไร 

มติ อยู่ อย่าง หน์ง  ที่ คน ไทย เบน สันดาน อ่อน  ซงไ ล' ขน ท^ง สอง ทาง 

ยก็ ขน  ปลอบ ก็๋ยิน ติ เบน ชาติ ขีหล งขีล มอ ย่าง ยิง  เจ็บ อะไร ไม' รู้ 

จ' กจำ เข็ด ไป หน่อย หน์ง พอ ชิน ก็ หาย 


สยาม นทร็๋ 


ตวอ บาท วึ้ที่ ทำลาย อนาคต ของ ผูคน มา มาก เสึย มาก แล็ว ก็ 
คอ 

ความ รน 
ความ ตอ 
ความ อวด ต 

เจำ อุบาทว์  สาม ตำ นี่  ไม่ กตํว ฤทธึ นา มนต์  ร ดอน 
หนา าดา ยก ไม่ ยอม ออก  เพราะ ม' น เกาะ กิน ห* าไจ อย่าง 
แน่น  นอก จาก อา อา รต์นี่ ขตํง เท่า น^  เบา พรวด ลง ไน กลาง 
ดวง ไอ จึง ปีะพิ นาด 


มนต์ พทธ ะ 


อสร ภาพ แล 2 ^ เสรึ ภาพ 


เโ โเง ฉา^ หำ ใ] าหช อ้น ใน วัน นก็ ใ? I โฉ!/:; 
ท?' ถงเ โอ งํอิ' ลโฦ าทห็ โปีเ วัโฦ าท  วัน เปี' นอ้ง ชง 
ฉก คนเ โน? โ ^ งค อง กา โ วัน นก หนา  ใ? โ ๆ ก็ 
อ นาก อ้เวั โก าพ  ใ? โๆก็ อ นาก ใ! อไเ โก าท  แค่ 
ว่าเ ใ] อ ใ!? วา ใ] วัอง กา โอ้ วน เโอ งอ น่า งน  เโา จ:] 
'ใค่ อ้งน น' ล ใ]? วา ใ]}] โา โถ นา ห' โอ' ใ ใ]  เก็น วัญ หา 
ท น่า? ค แ' ละ? นทท อ' ถงเ โอ งเ' วัโ กา ทน น เขา 
เขา ใจ? าวา เ' ล็โก าทห โอ' อ' ลโ กา ท ถก ค่อง แวัว 
ห' โอ วัง  ? 


เม อง  เฬย เรา เมฝื ลม ย เปล ยนแ ปลง การ 
ปกครอง ไ, ง 5ม่  ๆ ม การ พูด ถึงเ รอง เส ร ภาพ มาก 
เหลือ เกิน  ใ กร  ๆก็ อ?) าก จะ มี เสรีภาพ ก' นทงํ้ นไเ  ชํ้น 
ที่สุค เด็ก ใน ว' ดซึ่ง เบน ผู้ อยู่ ก' บก รู บา อาจารย์  มีก วาม 
อ่อน น ไ) มเชี่ อพ้ง คำ ของ ครู บา อาจารย์ มา นาน  กร ไเ 
เมื่อ บำน เมือง เปลี่ยน แปลง การ ปก กรอง เขา ก็มี การ 
พคก 'น ถึง เสรีภาพ  ว' น หนึ่ง เด็ก เหล่า น* นไม่ หุง ฃำว 
ตม แกง ถวาย ท่าน อาจารย์  ชวน ก' นไป เล่น ก' นอ ยู่ 
ฃำง หล' ง โบสถ์ หมด  ถึง เวลา ฉำแ พล  อาจารย์ ไม่ เห็น 


เด็กๆ' ด เพล ก็ สง ส'?) จึง ได้ เที่ยว ฅาม หา  ค ร* นไป เห็น 


(7) 


เลน กน อยูห ลง โบ ส ถก ถาม ว่า  “03  ท วก เธ 3 น่ะ  วน น ไม่ ไค้ ทุว อาหาร 
ชิด การ เรือ งเ' ผล ถวาย หระ ดอก หรื 0 ?”  เค็ก เหล่า น* นก็ฅ อบ ว่า  “ออ  สม' ย 
นเฃ ามเ สร ภา หก น แล ว ห วก ผม ไม่ต็ อา หง ข่าว ก็ ไค้  มเ สร ภา หหชิ ะ 
เหย วชิะ เตร่  ชิะเ ล่น อะไร ตาม ใป็ช อบ”  อาจารย์ ไค้ ยิน เช่น น* นก็นึ กว่า 
ออ  พวก นํ้เ ขา ตื่น ก' นใน เรื่อง เสรีภาพ  เพราะ ฉะ น* นฅ็ อง เรียก มาส' ง สอน ก' น 
หน่อย  เลย เรียก ฃํ้น มา บน กุฏิ เทศน์ ส' ง สอน เสร็จ แล' วตี คน ละ  ๓ ที  จึง เบ็' น เหฅุ 
ให้เ คือ ค ร' อ นอ' ฅ ภาพ ไป เพราะ ไม่ เข' าใจ คำ ว่า  “เสรีภาพ”  ที' ถกฅ 'อง  เลย 
ฅ' องเ คือ ดร' อ นอ' ฅ ภาพ คือ ถุก เฆี่ยน  น้เบ็่ นฅำ อย่าง ของ คน ใน สม' ยตื่น ตำ ใน 
เรื่อง เกี่ยว ก' บ เสรีภาพ  เค็ก หนุ่ม เด็ก สาว ตื่น ฅำใ น เรื่อง เสรีภาพ  กลาย เบ็น คน 
ที่ แข็ง ข' อ ไม่ เชื่อ พง คำ ส' ง สอน ของ พ่อ แม่  ศิษย์ มี เสรีภาพ กลาย เบึน กน ที่ ไม่ 
เชื่อ พง กำ กรู บา อาจารย์  มา ประชาชน พลเมือง อำ ง เสรีภาพ แลำ ไม่ ปฏิบัติ ตน 
ตาม กฎหมาย  คน ที่ เคย อยู่ ใน กำ สอน ทาง ศาสนา  เมื่อ มา หลงใหล ใน เรื่อง 
เสรีภาพ  กลาย เบน คน ไม่ น' บถือ ศาสนา ไป เสีย เลย  อย่าง น์เบึ นฅำ อย่าง 
ทำไม จึง ไค้ เบ็๋น ไป ใน รูป เช่น น* น ก็ เพราะ เขา เหล่า น* นไม่ เฃำ ใจ ใน  เรื่อง ของ 

คำ ว่า เสรีภาพ ถก ต' อง น' น เอง  เขา เขำ ใจ ว่า การ กระทำ อะไร  ๆ ตาม ที่ ตน อยาก 

'1...  ,•^,,, .1 "1, 

ตาม ทฅน ปรารถนา  นนแ หละ คอ เส ร ภาพ ของ เขา ละ 

ความ เข่  าใชิ เช่น นื  ม' นก็ ไม่ ใคร่ ถูก  เพราะ ว่า การ กระทำ อะไร  ‘กุ 
ตาม ใจ อยาก เสมอ น* น อาจ จะ ไม่ ถูก ต' อง ก็ ไค้  เพราะ จิต ใจ ของ คน เรา น์  บาง ที 
ม' นก็อ ยาก ใน ทาง ดี  บาง ที อยาก ใน ทาง ที' เสีย  ถำ ใน ขณะ ใด ใจ อยาก ทาง ดี 
เรื่อง มไเ ก็ ไม่ ยุ่ง  แต่ ถำไ ปอ ยาก ก' นใน ทาง เสีย  ความ เสีย หาย ก็ จะ เกิด ขน แก่ 
บุคคล น* นม ากที เดียว  อ' นคน ที่ อยู่ ใน วำห นุ่ม ว โ) ฉกรรจ์ กำ ลำ คืก คะนอง  ถำ 
เบน ผู้พด เรื่อง เสรีภาพ มาก ก็มำ จะ โน โ) เอียง ไป ใน ทาง การ ตาม ใจ ตน เอง 


การ 


ทำ อะไรๆ ไค้ ฅา มก วาม ปรารถนา ไม่ ต็อง ปรึกษา ผู้ใหญ่  ไม่ฅ ‘อง พง กำ แนะ นำ 
ราก ใ กร  ๆ เพราะ มา นึก เสีย ว่า  เรา เบ็น ผู้ ใทญ่ แล ว มี การ ศึกษา อ” น. รบ แล ำ 
แล ำก็น็ กว่า จะ ทำ อะไร ไค้ กา มก วาม ปรารถนา น” น เอง  กวา มกิก อย่า งนึก็ ไม่ 


ก่อ ย จะ ถูก ฅ็อง น* ก เพราะ ว่า กน เรา ไม่ ไค้ หมาย กวา มแฅ่ เพียง ว่า  จบ การ ศึกษา 
แล ำก็เ บึนผู้ ใหญ่  หรือ มี อาย บรรลุ น้ฅิ ภาวะ แลำ เรา ก็ เบน ผู้ใหญ่  หรือ ว่า 
ร่าง กาย เรา จะ เติบ โก เรา ก็เบ็๋ น ผู้ใหญ่  การ ศึก เช่น นึไม่ เบ็่น การ ถูกฅ ‘อง  กวา ม 
ใหญ่ ของ กน เรา นไเ ม* นมีส อง เรื่อง  กือ ใหญ่ ทาง กายอย่าง หนึ่ง  ใหญ่ ทาง จิก ใจ 
นไเ อย่าง หนึ่ง  กน ที่ ร่าง กาย เติบ โฅก็ หมาย ความ ว่า มีก วาม ใหญ่ ใน ทาง ร่าง กาย 
แก่ อาจ ไม่ ใหญ่ ทาง คำ น จิต ใจ ก็ ไค้  คน ที่ จบ การ ศึกษา ก็ เรียก ว่า ผู้ใหญ่ ใน เรื่อง 
วิทยา การ คำ น นไเ โกย เฉพาะ  แก่ วิชาการ ดำ นก่า ง ๆ นไเ ไม่ ไค้ หมาย กรอบ 
คลุม ไป ถึง อะไร  ๆ ทำ หมก  คน บาง กน มี กวา มรู้จ บชไ เกา ร ศึกษา ไค้ ปวิญ ญา 
เบน บ* ณฑิก ฅาม ที่ เขา เรียก  ๆ ก” น เรียก ว่า ปริญญา อย่าง นไเ ปริญญา อย่า งนึ่ 
คือ เบน บ” ณฑิฅ ทาง ร”^ ศาสตร์  ทาง กฎหมาย  ทาง นิติ กา สฅร์  หรือ อะไร ต่างๆ 
ก็ ย” งไม่ เบ็่น ห ลำ ประ ก* นอ* น เพียง พอ ที่ จะ ก้ม กรอง บุคคล นไเ ไค้ ว่า เบน ผ้ ใหญ่ 
แล่ ว ทำไม จึง เบ็' น เช่น นำเ  ก็ เพราะ ว่า คน ที่ ได้ ร* บ สม* ญญา ว' าเบ็่ นบ” ณฑิก น* น 
บาง ทีก็ป ระ พฤติ ตน เหลว ไหล เอา กำ ไม่ รอก  ยำ มี เรื่อง เสีย หาย ใน กำ อีก มาก 
มาย หลาย สีงห ลาย ประการ  บ’ ณฑิฅ ฆ่า กำ กาย ก็มี  บำเ ฑิต ทำ ผิด กฎหมาย แลำ 
ก็ ไป ติด คกติ ค ตะราง ก็มี  การ กระทำ อย่าง นึ่ไม่ สม ชื่อ เบ็' นบ” เแฑิ ก เพราะ กำ ว่า 
บ* ณฑิฅ ใน บาลี นไแ ขา หมาย ว่า  ผ้แ อา ต่วร ธค  เจ ก เอา ก” วิ รอก จาก อะไร  ก็กือ 


เอา กำ รอก จา กก วาม ช” วก วาม ราย น" นเ ธง  ใ กร เอา ตวร อด จาก ความ ช” วก วาม รำ ย 
ได้  กน นำ เก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบน บ โนฑิ ตอ” นถูก กอง  แต่ ถา ยง เอา ตำ รอด จา กก วาม ชำ 
ความ รำ ย ไม่ ได้  การ เบ็่ นบ” ณ. ฑิฅย ำเบ็ นบ ณฑิต เก๊  หรือ เบน บ* ณฑิฅ แต่ เพียง 
ชื่อ เท่า นำ แอ ง เพราะ ฉะ น” น การ ศึกษา วิทยา การ ใน คำ นกคี โลก ยำ ไม่ เบ็๋น 


คุณ 


หล* ก ประ กไแพียง พอ ว่า บุก คล นนเ บ็น ผู้! หญ่แ ลิว  ใน ทาง ธรรมะ ท่านบอกว่า 
คน เรา นไเ ใหญ่ หลายอย่าง เช่น  ใทญ่ โด ซรเ าติ  ใทญ่ โดย อา คุ  ใทญ่ โดย 
ใหญ่ โค ย ชา ฅิก็ เพราะ เกิค นาน  เพราะ เกิค ในฅ ระ กล สง  ใหญ่ โค ย อายุ 
เพราะ ว่า เกิค นาน  แต่ ว่า ใหญ่ โดย คุณ นไเ  คือ ว่า มีคว ามร้  มี ความ เช่า ใจ 

หรือ มี คุณธรรม ประจำ จิต ใจ  กน บาง กน ใหญ่ เพราะ เกิค นาน  ใหญ่ เพราะ ได้ 
เกิด ใน สกล สง  เช่น สกล เจ ท่ นาย  พระ ราชามหา กษํ ฅริย์  ก็ เรียก ว่า ผู้ใหญ่ โดย 
ชาติ  อายุ มาก ก็เบ็๋ น ผู้ใหญ่ โดย อาย  แต่ก็ ย* งไม่ คืแท้  ลิาผู้ ใด เบ็่น ผู้ใหญ่ โดย มี 
คุณธรรม ประจำ จิฅ ใจ  ใหญ่ ของ บุก คล นไเ ใช้ ไค้  น* บว' าเบ็๋ นก วาม ใหญ่ แท้ 
เบ็' นความ ใหญ่ ที' ถูกฅ องฅ รง กบ หล* กกำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใน เรื่อง 
เกี่ยว ก” บ เสรีภาพ นี่ก็ เหมือน ก* น เรา จะ ถือ เสรีภาพ แห่ง การ ตาม ใจ ตน เอง น ไเ, 
ไม่ ไค้  เด็ก หนุ่ม จะ ไป เที่ยว ฅาม ชอบ ใจ โดย ไม่ VI’ งกำ ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ ไค้  เด็ก สาว  ๆ 
จะ ไป เที่ยว ตาม ชอบ ใจ โดย ไม่ พีง กำ พ่อ แม่ก็ ไม่ ไค้  บาง ที พ่อ แม่ ตำ เตือน ก็ หา 
ว่า จุ้จ รำไร มาก เกิน ไป  เรา ม* น โฅแ ลำ นี่ นา  ไอ้ เรื่อง ขนาด อย่าง นี่ ไม่ ตำ งบ อก 
ฅำง เตือน ก* น หรอก  ถา กิคคุ ให้ คีแล วก็ฅ อบ ไค้ ว่า ม* นยำ ไม่ ใช่ เบน ความ คิด ชอบ 
กำ แนะ นำ พ รา เตือน ของ ผู้ใหญ่ เบน กำ ที่กว ร VI’ ง เช่น ว่า พ่อ แม่ เตือน ลูก  แม้ ว่า 
ล กน ไ เจ ะโฅ อายกว่า ยี่สิบ บแ ลำ  จบ ชใเ การ ศึกษา ไค้ เบ็่ นบ* ณ ฑิตแ ลำ  แต่ล ก 
ควร จะ ร* บพีง  เพราะ ว่า พ่อ แม่น ไเมี ความ รำ  มี ความ ปรารถนา ดี ต่อ สก ตลอด 
เวลา  ท่าน มอง เห็น เบน ลกฃ อง ท่านอยู่ เรื่อย ไป  แม้ จะ โฅเ บ็่นผู้ ใหญ่ แลำ ท่าน 
ก็ นึก ว่า ยำ เบน เด็ก  ยำ เบ็๋น ลูก นำ ข เบน ผู้ที่ ควร จะ แนะ เตือน ใน เรื่อง อะไร 
ต่าง  บุ  อย่เ สมอ  เพราะ ฉะ นไแมื่อ ท่าน เตือน เรา  เรา ผู้เบ็่ น ผู้ใหญ่ ควร จะ ร* บ 
พี งด ำยดี  กน ที่ เบน ผู้ใหญ่ นไเ ย่อม อ่อน นำ ม ถ่อม ตน เชื่อ ถำย พีงกำผู้ที่ เบี่น 

ผ้ ใหญ่ กว่า ตน เสมอ  แต่ ถำ ใน ขณะ ใด เกิด ความ คิด หย็่ง ขน ใน ตำ ว่า เรา ม* นโฅ 
แลำ  เรา มี ความ ร้แลิ ว ไม่ฅ อง มา สอน  มา เทือ นฉน หรอก  ไอ้ เรื่องอย่าง นี่ 


๘๑ 


น่ะฉ นก็ ร้ใด้  ถ้า ความ คิคอ ย่าง น้เกิ ด ขน ใน ใจ ขถเ ะใค ก็ เรี ย! าว่า  เรา หลอ กฅว 
ของ เรา เอง  เรา สำ ก' ญผิค ไป เสีย แถ้ว  นึก ว่า เรา เบ็' นผู้ฉ ลาด  นึก ว่า เรา เบน คน 
รอบ รู้ ใน เรี่ อง อะไร ต่าง  ^ แต่ เนํ้อ แง็ๅ นไเ  เรา หา ใช่ เบ็่น บุคคล ผู้ ฉลาด 
รอบ รู้ ใน เรื่อง ต่าง  น* นไม่  หาก แต่ ว่า เรา ยำ มี โมหะ  ความ หลง ความ 
เขำ ใจ ผิดก รอบ งำ จิฅใ จอย่ อีก มาก มาย หลาย สื่งห ลาย ประการ  จึง ควร จะ ได้ คิด 
ใน ขำ) น ใน ขณะ ใคผ้ ใหญ่ กล่าว แนะ เดือน เรา ควร จะ ร’ บพง ควย ดี  อย่า ไป 
ได้ เกีย  ง ท่าน  อย่า ไป ข’ ดขืน กำ สำ ของ ท่าน  เวไ แเต่ ว่า มี เรื่อง อะไร ที่ จะ พูด ก’ ใ-) 
ท่าน ก็ พูด คำ ย ถ้อย คำ อ* น อ่อน น อม  มี เห ฅมี ผล  อย่า พูด คำ ย กิเลส ที่ กระซิบ บอก 
อยู่ ว่า  “ ไอ้ เรื่อง เล็ก  ๆ อย่า งนใ 4 ฉํนก็ รู้ แลำ  ” ถ้า เกิด กิเลส อย่าง น* นขํ้น 
ละ ก็เบ็ 'น เรื่อง ไม่  เหมาะ  เรา ยำ ไม่ มี เสรี ใน ทาง ใจ  เพราะ ยำ ปล่อย ให้ กิเลส 
ครอบ งำ ใจ อย่  ความ กำ ว หนำ ใน ชีวิฅ จะ เกิด ขํ้  น ไม่ ได้  นี่ปร  ะ การ หใรื่ ง ซึ่ง 
อยาก จะ  ขอ ให้ ได้ คิด ไว้ โดย เฉพาะ ผู้ที่ อยู่ ใน วำห 'นุ่ม ฉกรรจ์  อ’ นฅื่น ตำ ก’ นนำ 
ใน เรื่อง เสรีภาพ 

ใน สม ำเน  ขอ ให้ คิด ให้ ดี ว่า เสรีภาพ น* น ม* น. คือ อะไร ไ การทำ ตาม 
ใจ ฅนเ อง ใน เรื่อง อะไร ต่างๆ น* น ไม่ ใช่ เสรีภาพ  แต่ เบ็๋น การ ตก เบ็๋น ทาส ของ 
อำนาจ กิเลส อ* น เกิด ฃํ้น ใน ใจ ตน  กิเลส ที่ ครอบ งำ เรา น* น บาง ทีม’ นก็เ บ็๋น เรื่อง 
ถือ ฅำ  บาง ทีก็นึ กว่า  เรา ม’ น เก่ง แลำ  เรา รู้แ ลำ  เรา เขำ ใจ แลำ  เลย ไม่ รับ ใที่ง 
ความ คิด กวา ม เห็น ของ บุคคล อื่น  คน บาง คน มี ปกติ เบน เช่น น* น คือ ไม่ ยอม 
ร’ บ' ฅ์งค วาม คิด เห็น ของ ใคร  ๆ เบน คน ที่ สำ ค* ญฅน ว่า  ฉิน รูแ ลำ  ฉิน ร้แ ลำ 
ไป หมด' นุ กเรื ธง  ไม่ ร’ บ ความ คิด ความ เห นของ บุคคล อน  แต่ กลาย เบน ชอบ 
ให้ ความ คิด ความ เห็น แก่ บุก กลอน  เบน กน สอด ส่าย หา เรือง ที่ จะ สอน จะ บอก 
กน อื่นฅ ลอด เวลา  แต่ หา ไค้ นึก ถืง การ สอน ตำ เอง ไม่  คน เรา จะ สอน กน อื่น 


ไค้ นนฅ อง สอน ฅัๅเ อง!. สีขก่ ฎ น,  เพราะ ว่า ถ้า ว่า ไม่ มี การ สอน คน เอง  เรา จะ 
ไป เทียว เบ็๋ นคร เบ็๋น อา จุ ารย์ ส' ง สอน คน อื่น ฅลอ ค! ปน \เ  เขา กีจุะ เรียก ว่า เบ็๋น 
เส อ - ก.  ไป  เส 0 - ก.  กก อ เส 0ก เขา ไป  น โ^ เอง  ซงพ ค ภาษา คลาด วา 
อย่า งนไ เม' นไม่ ใช่ หน' าที่ที่ เรา จุะฅ “อง เขา ไป ย่ง  แค่ เรา ชอบ เข “า ไป ยุ่ง ใน หน* าท 
นน  ๆ มน ก็เกิ คบ ญ หา ยุ่ง ยาก ใน ทาง จุฅใ จุ  ถ้า หาก มี ใคร มา ข' ดก อก็ หา ว่า กน 
นนเ บ็๋นย 'งง* นก นนย 'งงํ้  นี่กือ ความ บกพร่อง ของ ค' ว เรา ใน เรื่อง การ คิด การ นึก 
ดำ ย ประการ ค่าง  ‘ๆ  เพราะ ฉะ น* นขอ ให้ เรา ได้ ใช้ บ ญญา พิจุา รณา ให้คี ว่า ความ 
กิดที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา น* นเบ็ นความ คิคป ระ เภท อะไร  เบ็๋ นก วาม คิด ใน 

เ! 


ผืาย ดี  หรือ ประเภท กวา ม คิด ใน ผาย ร* าย  ถ* าเบึ นความ คิด ใน ผืาย ดี ร' กษา ไว้ 
ถ* าเบ็ นความ คิด ผาย ร’ าขอ ย่า รำ ษา ไว้ ใน ใจุข องเรา เบ็๋ นอ' น, ขาด  เพราะ ขืน รำ ษา 
ไว้ เรื่อ งม' นก็ ยุ่ง ลำบาก เสีย หาย  เรา จะ ไม่ มี เสรีภาพ ใน ทาง จิฅใ จุ  อ' น, นึขอ ฝาก 
ไว้ ประการ หนึ่ง ก่อน 


ทีนอึ กม่ ระ การ หนึง  เสรีภาพ ใน ทาง จุด ใจุฃ อง กน เรา น* น เป็น เรื่อง 
สำ กใญ  กน เรา ทำ ไป น* นไม่ มี เสรี อยู่ ตลอด เวลา  ม' นมีบ ำง ใน บาง กร* ง บาง กราว 
คือ ใน ขณะ ใด มีบญ ญามี กวา มคิค ความ อ่าน ดีฃํ้น เรา ก็มี เสรี ใน ทาง ใจ  รุ้เ ท่า 
ร้ท' น ต่อ เหฅ การณ์  ไม่ ปล่อย ให้ กวา ม ยุ่ง ยาก เกิด ฃํ้นก รอบ งำ จิ ฅใจุ มาก เกิน ไป 
แค่ ใน ขณะ ใด เรา เผลอ  เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ อารมณ์  เบน ทาส ของ กิเลส 
กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง  ต่างๆ นานา เกิด ฃํ้นร บก วน จิฅใ จุ  ใน 
ขณะ น* นความ มี เสรีภาพ หาย ไป  แต่ กลาย เป็น ทาส ของ สี่ง นั้น ไป ท ‘นที  การ 
เป็น ทาส เป็น ทกฃ์  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส็งนึ่ ก็มี มูล มา จุาก โมหะ  คือ 
ความ หลง  กวา มเ ขำ ใจ ผิด ควย ประการ ต่าง  ๆ จึง ทำ ให้ เกิด กวา ม ทกข์  กวา ม 
เดือด ร ไ) น ใน ทาง จิศไ รี  เป็น เร อง ยุ่ง อยู่ ใน ใจ ของ กน เรา ทำ ๆ ไป  จึง กวร 
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รีะ ได้ มี การ กิค แก้ไข ปรบ ป รง ชีวิฅ จิ ฅใธุ ของ เรา ให้ อย่ เหนือ สี่ง เหล่ านน  ไม่ 
ยอม เบึน ทาส ชอง สึง เหล่า นืน  การที่ จะ อยู่ เหนือ สี่ง เหล่ านน ไค้  เรา ก็ตํ อง 
ห ม’ น พิจารณา  เช่น ว่า การ เจริญ กรร ม^าน  ร' กษา ระ คบ ชีวิฅ จิฅ ใจ ของ ฅน ไว้ 


ให้ อยู่ ใน รปที่ เรียก ว่า  เบึน ผู้ ฅื่นฅ 'ว  ร้เท่ าร้ท 'น ฅ่อ อารมณ์ นไเ ‘ๅบ 'าง  หรือ การ 
พิจารณา ให้ รู้ฅา มก วาม เบี่น จริง ว่า  สิง น^ม' นคยึ อะไร  รป คอ อะไร  เส ยง 
คอ อะไร  ค ลน คือ อะไร  รส คือ อะไร  ส่นผํ สคือ อะไร  สี่งท เรา ถกฅ อง 
ได้ นไา ม* นเบ็่ นอ ย่าง ใค  แล่ วสี่ง ด* งที่ กล่าว มาน ไเฅํ วแท้ จริง ของ สิ' ง น* น ๆ มี 
หรือ ไม่  รป จริง  ๆ มีไม๊  รูป สวย งาม มีไม๊  รส ที่ อร่อย  กลี่น ที่ หอม หวน 
ส’ มผ* สที่นื ม นวล หรือ อะไร ต่าง  ๆ ที่ เรา ประสบ พบ เห็น แล ว คอ งฅก เบน ทาส 
ชอง สื่ง น* นอ ยู่ คลอด เวลา นไเ  คำ แท้ คำ จริง ของ สี่ง น* น ๆ ม’ นมี หรือ ไม่  ขอ 
ให้ ลอง พิจารณา  ถา ว่า หาก พิจารณา คาม ห ลำ  อนิปี จํง  ทุกร) ง อ น* ตืตา  ใน 
ทาง พระ พทธ ศาสนา แลำ  เรา ก็ จะ พบ ก* บก วาม จริง ว่า  สี่ง เหล่า น* นม* นหา มี ไม่ 
ม* น เบน แต่ เพียง เกิด ขน  ต* งอ ยู่ ชำ ขณะ หนึ่ง แล ำก็ ด* บไป  แต่ ว่า มีบจ จ* ย เกรึ่ อง 
ปรู ง แต่ง  จึง ได้ มี การ เกิด ฃํ้น  ค* งอ ยู่  ด* บไป  เกิด ขน  ค* งอ ยู่  ด* บไป อยู่ ตลอด 
เวลา  เรา ไม่ ได้ วิ เกราะ ห็วิ จ* ยใน เรื่อง น* นให้ ชำ เจน  จึง ได้ เขก้ ไป หลง อยู่ ใน 
ร ปน* น สำ ก’ ญว่า รปเ บน ของ น่า รำ  เบน ของ ควร จะเ ขำ ไป เบ็๋น อะไร อย่า งนึ่ 
เบน คำ  หลงใหล มำเ มา อยู่ ใน เรื่องอย่า งนึ่  เรา ก็มีบ ญ หา ยุ่ง ยาก ใน ทาง จิต ใจ 
เมา อยู่ ใน สี่ง เหล่า น* นฅล อด เวลา กวา ม ทุกข์ ก็เกิ อ เช่น กน ที่ นอน ไม่ ห ลำ  กิน 
ไม่ ได้  เพราะ จิต ใจ ยุ่ง ยาก ดำ ยบญ หา อย่า งนึ่มี อยู่  เช่น ว่า พระ เจ ำปเ สนธิ โกศล 
ใน กร* งก ระ โ นำ  เสด็จ ประพาส เมือง ได้ ไป เห็น หนำ คา หญิง สาว สวย กน หนึ่ง 
ซึ่ง ยืน อย่ที่ หนำ ต่าง  พอ พระองค์ มอง เห็น หญิง สาว น* นก็ถ อยเ ขำ ไป ใน หนำ 
ต่าง  กวา มร้ สึก ของ พระองค์ ว่า  เหมือน ดวง จำ ทร่ ลอย เด่น อย่ค รง หนำ ต่าง 
น* นก็ หาย ลำ เขา ไป ฃำง ใน  รูป อำ นนฅิ คฅา คิด ใจ ของ พระองค์  เมื่อ ก ลำ มา 


ถึง ว* งก็? ารุ่น คิด อยู่ ฅลอ ค เวลา  จุน กระ ทํง นอน ไม่ หล* บ แล* ว์  ก็ผน ไป ต่าง  ๆ 
นานา  เพราะ อยาก ได้ รูป นไเ น* น เอง  นี่ คือ อาการ เบน ทาส ของ อารมณ์  ไม่ มี 
เสรีภาพ ทาง ใจุ  แต่ กลาย เบึน ทาส ของ สี่ง เหล่า ณ์น ไป  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ดร* สว่า 
สทฺทํ  ป วรสํ  ทุกขํ  ซึง แปล ว่า  การ เบน ทาส ขอ 4 สิงท ^ ปวง เบน ทุกฃ 
สหฺทํ  อิส ริยํ  สขํ  ฟิ วาม เบน อิสระ เห นอ อิง ท^ป วง เบื นความ สุข  การ 
เบน ทาส ของ อารมณ์ ใน ที่นี่ ได้แก่  รป  รส  กลี่น  เสียง  ส* มผ* ส อ* น ผ่าน เขำ 
มา สู่ วิถี ประสาท  เช่น รูป ผ่าน เข* ามา ทาง ฅา  เสียง เข* ามา ทาง ห ก ลื่น เข* ามา 
ทาง จมูก  รส เข* ามา ทาง ลื่น  ลื่ง ส* มผ* สถุก ฅ* อง ได้ ผ่าน ทาง กาย ประสาท แล* วิถี 
ไป รวม อยู่ ที่ ใจ  ใจ เรา ได้ ร* บร้ ใน ลื่งณ์ น'^ ถีเบ็่ น เหตุ ให้ คิด พ* นใน สีง น* น,  ความ 
คิด พ* นใน รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  และ ส’ มผ* ส เบน เหฅ ให้ เกิด ความ ย' ง ยาก ใน ทาง 
จิฅใ จุด* วิยป ระ การ ต่างๆ แล* วิ  ถีมีก วาม ทุกข์ ใน ทาง จุด ใจ  เหมือน ชาย หนุ่ม 
มี ความ คิด พ* นใน หญิง สาว  หญิง สาว น* นก็ คือ  เจ* าข อง รูป  เจ* าข อง เสียง 
เจ* าขอ งก ลื่น  เจ* าข อง รส  และ ส* มผ* สน* น เอง  เมื่อ เขา ไป คิด พ* นใน สี่ง น* น 
จิฅ ใจ ถีย่ง ยาก ไม่ มี ความ สงบ ใน ทาง ใจ  มี แต่ ความ ทกข์ มืแต่ ความ เดือด ร* อน 

, ที่’  ^ ^ ที่  ร ^ ะ ที่  2.  ที่  ที่ 

อยู่ ด* วิย ราคะ บาง  โทสะ บาง  โมหะ บ* าง  บาง ค รง ราคะ เกิด ก ล้ม รม ใจ  ถี 

ร* อน ใจ ไป เพื่อ ระ ได้ สีง น* นๆ  ถา ไม่ ได้ สม ใจุก็ เกิด โทสะ  มี ความ ประ ท ษร* าย 

ต่วิเ อง คือ  คิคย่ ง ๆ ให้ มืค วาม ทุกข์ มี กวา ม เดือด ร* อน เสีย แล* วิ  คน ที่ ยอม 

เบน ทาส ของ อารมณ์ ย่อม ทำ ดาม อำนาจ ของ กิเลส ซึ่ง เบ็๋ นสี่ง เหมือน อารมณ์ น* น, 

กิเลส ม* นส’ งให้ ทำ อะไร  เช่น ว่า คิด ใน รูป กิเลส  ถี ส* งให้ ไป หา รูป  คิด เสียง ให้ 

ไป หา เสียง  ? วิ กก ลื่น ให้ ไป หาก ลื่น  คิด รส ให้ ไป หา รส  คิด ส' ม!^! สก ให้ ไป 

แสวง หาส ไ] ผ้สใ นสื่ง เหล่า น* น ๆ ได้ ไม่ รู้ จำ อี่ม ไม่ รู้ จ* กพอ  ได้ นี่ แล ำถีอ ยาก ได้ 

โน่น ต่อ ไป  ได้ อ* น โนน ก็ อยาก ได้ อ* น โน* นต่อ ไป เบ็' น เรื่อง ไม่ จบ  จึง แสวง หา 

มาก มาย  หา ได้  หนึง  สอง  สาม  สี  ถึง รอย ถีมี  อย่า งนีเ ขา เรียก ว่า กน เบ็๋น 


๘๕ 


ทาส  ไม่ ใช่ วีรชน  ไม่ ใช่ วีรบุรุษ  ไม่ ใช่ กน สำ กํญ ใน ทาง ธรรมะ  แม้ ว่า 
ชาว โลก จะ ถือ ว่า คน น* น เบน กน สำ ก' ญ แฅ่เ บึน กน สำ ก* ญใน วง การ ของ กิเลส 
เบ็๋น คน สำ ก* ญใน เรื่อง ของ ความ ไม่ ดี อ* น เกิด ขั้น ใน ทาง จิก ใจ  ก็ ย* งอยู่ ใน 
ประเภท หลง งม งาย  ไม่ สูง ไป กว่า สภาพ ของ ส* ดว์เ ดร* จิ ฉาน  เพราะ ส* กวี 
เด ร' จิ ฉาน ม' น ก็มำ เมา ใน ทาง กามคุณ  มี กวา มฅิด พ* นใน รป  ใน เสียง  ใน กลี่น 
ใน รส  เช่น เดียว ก' บ มนุษย์ เห มีอน ก* น 


มนุษย์ เรา ล่า ทาก ว่า ม ความ ติด ท’ นใน เรือ 4 อย่าง นํ้น มาก เกิน ไป 

ก็ อยู่ ใน สภาพ ที่ เรียก ว่าย* งเบ็่ น ทาส ของ สี่ง น* น ๆ เรา ไม่ พ* นไป จาก สี่ง น* นไค้ 
ความ เบ็น ไป ไม่ มี  อิสรภาพ ไม่ มี จาก สีง น* น กน ที่ ไม่ มี อิสรภาพ จาก สีง เหล่า 
น* นม* กก่อ กรรม ทำ เข็ญ  เพื่อ ให้ ได้  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  มา  เหมือน กน คิด ยา 
เสพ คิด  เช่น ใน สม* ยนพ วก ติด เอ โร อีน  หรีอ ติด ยา บาง ประเภท  ซึ่ง เขา ว่า 
เบน ยา ช่วย บำรุง กำ ล* ง เบ็่น ขา ข ย* น อะไร ต่างๆ ซึ่ง หน' งสือ พิมพื่ ลง ข่าว  เช่น 
ยา ประเภท แอ ฟเฟ ตามิน  หรือ อะไร น’ น แหละ  จำ ชื่อ ไม่ ค่อย ได้  แก่ ก็ ลง 
มิน  ๆ อย่าง น* น กน โดย มาก เอา ไป กิน เอา ไป ใช้ เอา ไป ฉีด  ฉีคแ ลวก ร \ เรก 
ก็ รู้สึก ว่า เรา ม' น แข็ง แรง สบาย  แก่ ว่า ฉีด มาก เข* าก็ก ลาย เบึน การ ติด ยา  เมื่อ 


ติด ยา ก็ เกิด ความ ยุ่ง  ไม่ ไค้ ค' งใจ ก็ เกิด ความ ทุกข์ กวา ม เดือด ร* อิน  เหมือน กน 
สบ เฮโรอีน  แลำ ก็ คิด เฮโรอีน งอม แงม  เมื่อ ไม่ ได้ สูบ ก็มีก วาม ทุกข์ มืก วาม 
เดือด ร* อิน  ม* นกือ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จา กก วาม เบน ทาส  เพราะ ฉะ น* นก วาม 
เบน ทาส ของ สี่ง ท^ง ปวง ม* นเบ็๋ น ทุกข์ ท* งน* น ไม่ ว่า เรา จะ เบน ทาส ของ เรื่อง 

อะไร  จะ เบน ทาส ของ ว' อิก  เบ็๋น ทาส ของ ธรรมะ  ของ ล' ทธิ  ความ คิด ความ 


เห็น ม* น ก็ ยุ่ง 


9^/๖ 


ใ. น การ เบน ทไส์ ของ วํตถ นํ้นม อง เห น ง่าย  แต่ การ เบน ทาส ของ 

กวา มกิค ความ เห็น  นั้ซึ่ง ไม่ เห็น ยาก  การ เบ็๋น ทาส ใน ความ กิคค วาม เห นก คือ 
การ ฅิดใ นความ คิด ความ เห็น บางอย่าง  ซึ่ง ฅ้วคิ ค ว่า มน เบี่น การ ถูก  เบ็่น การ 
ชอบ  เบน การ ควร  หรือ ว่า นี่ แหละ  เบ็น ทาง ที่ จะ นำ ฅน ให้ ไป สู่ ความ ทุก ข 
ความ รำ) น แล ำก็ไ ปติ ดอย่ ใน เรื่องอย่าง น* น ไม่ ยอม ปล่อย ไม่ ยอม วาง  แม้ 
ใคร จะ มา กล่าว แนะ กล่าว เตือน ก็ ไม่ ยอม  จะ ถือ ทิฏเ ของ ตน อย่าง น* น เรื่อย ไป 
เหมือน ก ไ) อาจารย์ ส' ญช โ)  ซึ่ง เบน อาจารย์ ของ พระ สา รีบ ฅรแ ละ พระ โม ค คลา- 
น ะ ใน สม ไ) ที่ ท่าน ยำ ไม่ ได้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  อาจารย์ ส' ญช ไ) นี่ฅิ ดล ‘ทธิ 
ของ ตำ  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  แม้ ว่า ถูก ศิษย์ จะ ได้ ไป พ้ง กำ สอน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  มืคว ามเ ขำ ใจ ถูก  มี ความ เชื่อ ถูก ฃํ้น  แลำ ก็ มาบอก อาจารย์ ให้ เปลี่ยน 
ไป ร' บ เอา ความ คิคค วาม เห็น ใหม่  แต่ แก ก็ ไม่ ยอม  แก ถือ ว่า ของ แก ถก อย่ 
รำ ไป  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า เบน ทาส ของ ความ คิด ความ เห็น  ใน สม ำนี่เ รา จะ 
เห็น บุคคล บาง ประเภท เบึน ทาส ของ ความ คิด เห็น ทาง การ เมือง  เช่น  มำเ มา 
ใน ล'^ อธิ บางอย่าง  เหมือน คน ที่มว เมา ใน ล' ทธิ คอมมิวนิสต์  พอเ ขำ เบน สม ไ) ร 
พรรค พวก น' นแล วมไ เมำ เมา ไป เลย ที เดียว  เบน ยา เสพ ติด ให้ โทษ ไป เลย 
ที เดียว  พวก คอมมิวนิสต์ เขา ว่า  พระ พุทธ ศาสนา น่ะเ บน ยา เสพ ติด ให้ โทษ 
ความ จริง ไม่ ใช่  ศาสนา โดย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา น* น ไม่ ใช่ ยา เสพ ติคที่ 
ให้ โทษ  แต่เ บ่น ยา เสพ ติด ที ให้ กณแ ก่จิฅ ใจ ของ บคค ลน น เพราะ ใน กำ สอน 
ของ พระ พ ทธ ศาสนา ส่วน ลึก ไม่มื การ สอน ให้ ติด  แต่ มี การ สอน ให้ รู้ เท่า ร้ท' น 
ต่อ สี่ง เหล่า น* น สอน ให้ ปล่อย สอน ให้ วาง  ถำยี่ งมื การ ปฏิบัติ มาก ฃํ้นเ ท่า ใด 
การ ปล่อย การ วาง ก็ จะ 5 ^าก ดีง ขน เท่า น* น จิฅเ บ่น อิสระ มาก ขน จึง ไม่ ชื่อ ว่า ยา 
เสพ ติด อะไร  แล วก ไม ให้ โทษ แก คน นน  ใน ขน ศล ธรรม เรา ยำ ดิก อย่  แต่ 
พอ ถึง ขน สำ วิ ธรรม แส็ว่  เรา ก็ ปล่อย วาง หมด ไม่ มือ ะใร เหลือ ต่อ ไป  น' นเ บ่น 


เรื่อง ของ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ว่า ใน ล' ทธิ ของ พวก คอมมิวนิสต์ นไแ ขา สอน ให้ 
ฅิศ สอน ให้ เมา ใน ล*^ เาธิ ของ เขา  คน ที่เฃำไป เบ็๋น สมาชิก ของ พร รก คอมมิวนิสต์ 
นี่ แล’ ว จึง เบี่น คนฅิ คง อม แงม  ฅิคล 'ทธิ งอม แง ม เหมือน คน ฅิดผี๋ น เหมือน คน 
ติค เฮโรอีน  เขา ยอม ฅาย เพื่อ ล'" อธิ ของ เขา ได้  ทำไม จึง เบ็นิ เช่น น* น.  เพราะ 
ว่า กน เหล่า นไเ ถก ลำ ง สมอง  แต่ ไม่ ใช่ ลำ ง เพื่อ ให้ สะ อา ค เบึน การ ลำ ง เพื่อ 
ให้ เปรอะ หน' กเ ขำ ไป  เขา ให้ ปล่อย ส็่งห นึ่ง  แลำ เอา อีก สง หนึ่ง วาง ลง ไป 
ไอ้ ส็งที่ วาง ลง ไป น* นม* นฅิค แน่นกว่า ของ เก่า ไป เสีย อีก คำ ย ซา  เพราะ ฉะ น* น 
นโยบาย ของ กน พวก นี่  จึงฅ ‘อง ทำลาย ของ เก่า  ๆ ให้ หมด ไป แลำ เอา ของ ใหม่ 
เฃำ ไป ใส่ แทน  เมื่อ เอา ของ ใหม่ ที่ เขา ใส่ ให้ แทน เขำ ไป ไว้ ใน ใจแ ลำ  คน 
เหล่า น* นก็ฅิ ด อยู่ ใน ของ ใหม่  ไม่ สามารถ จะ ทอดที่ ง ไป ได้ เลย  จน ฅำฅ ายก็ 
ไม่ ยอม ที่ง  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า เบน การ ฅิคใ นต็ง น* น เบ็๋น การ มำเ มา อยู่ ใน ส์ง น* น 
อ* นเบ็๋ น เรื่อง ของ ความ เบ็๋น ทาส เหมือน ก* น เบ็น ทาส ของ ล* ทธิ ทาง การ เมือง 
หรือ ว่า การ เบี่น ทาส ของ บุคคล ผู้ นำ  ใน ประเทศ ใด ที่มื การ ปกครอง แบบ ผู้ นำ 
ผู้ นำ ก็ ต’ อง เพาะ ให้ กน ติด เบ็๋น ทาส ของ คน  ยอม หมอบ กาย ถวาย ชีวิต  ยอม 
เดิน ตาม ทุก ผี' กำ ว ดง กำ ที ว่า  ท่าน ผู้ นำ ไป ทาง ไหน เรา จะ ไป ดำ ย นํน 
ก็ คือ สอน ให้ เบืน ทาส ของ ผู้ น* น ไม่ มืบญ ญากิ ดก’ นํหา เหตุ หา ผล  กน น* นวำ 
อ* นํใค เบ็๋น ถก ท* ง หมก  เขา จึงมื กำ ว่า  “ว่า 0 ะ ไร ว่า ต าม กน  ’’ 

การ ว่า 0ะ ไร ว่า ตาม ท่นน น เบึม เรืฮ ง ขฮ' 3 การ ตํดช มิค ตมิำ โม ทาง การ 
เ^อ^ เหมือน ทัน  การ ติด อย่า งผ์มิ เ/ก็๋ เสีย หาย ก่อ ให้ แาค คราม ยุ่ง ยาก  นอก จา อ น นแทั ว 
เโา ทัา จะ เห็น การ คิด!! ร!! เก ทอึน  ๆ อีก  เช่น  คิด สึงห็ เร็ V กว่า พิอี การ หรึอ อ!! ไร ด่าง  1) 
อัน มืออ่ ใน หมืทั านห็ ว ๆ ไ!!  V าาไ ทยเ ราน มื การ คิด บา! สา นา! อย่าง หลา {.แรํ่ อง  เช่น ว่า 
การทำ คิธื ด่า!  ๆ ห็คิค ใน ทิอี นั้น  ๆ การ กราบ ไ หาบ วา ส รา! อีาซี่ งไมื ใช่ ท ร!! ท}! ธ คาส นา 


๘๘ 


เช่ษ  การ ไหว้ ฟ ระ ภมเ ป็าท  ผส์า ร นาง ไม้  อย่า'! มํ้กฒ นก ารตํ ด ใ]^^ เภท ห V ^ 
ซื! ติด กัน อย่า! ที’ เ^ยกว่า! อ! าแ! มทีเ ดึยา  เปลํ้ อ! คน ออก ไน่ไ ด้ก็เ นึนค วาน ย่! V าก  เนึน 
ควาน เสีย หา V แก่ ปี ต ขอ! V ค คลเหล่า!! า!  ที! ใคร่ ขอ ไห ท่าน ติ จา!' เนา แล ว!!!' นไ! วุ! แก้ไข 
ทำ ตน ใหเ มึน  ไห  จาก สี! กัน เสีย กัา!  อย่า ใหเ มึน ทา ล ขอ! สี! กัน เกิน ไ!! ด! ท ได กล่าว 
นา  เวลา จ I เห นดฬ อติ  ที! ขอ ยติ กา! กล่า วเวื่ ธ! นไว้ เติ ย! เท่า น ก่อน  วน หนา ค่อย พด กิ! 
กน ใหน่  เติอ ให ท่าน ทั! หลาย ไ ดล กับ คร้บ พ!  จ! เได ทำ ควาน เกัา ใจ ดาน สน ค ว! แก่ ฐาน} เ 
ขอ ไม้ ความ เบน ไท จง มี แก่ ท่าน หง หลาย ชิง ท^ว ก* นทุก ๆ ท่าน เห อญ ฉปิ 


“ไทย พ็๋น ไทย ไม่ ถ่!) มย จม เบน ทาส 
า' งถึจ ทาส นา ทุทธ ยก เบน ห ถก 
าะส ขทุก ขทนุ กก นฒ กำ นก 
โกย มิทก ทึ๋งใ กโห ถ' ง ไห ถ เจ ย ” 


ของ เสด็จ ใน กรม  กรม สระ นร 1ธิ ป ประ ทันธ์ พงศ์ 


ใน ว" นนีก็ จะ พดเ พอ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย ได้ ทราบ ขํอป ฐิบติ 
บาง สิง บาง ประการ ตาม ความ สมควร แก' กาล เวลา  ทำไม 
คน เรา นจง ได้ ม การ ทะเลาะ เบาะ แว็ง ก่น  ทำไม จิง ได้ ม 
การ ขบ เขียว เคย ว พน เข็า หา ก่น  เ รอง นไม่ ใช่เ รอง อะไร 
เนอ ง จาก ความ มาน ะถอ ตำ  หรือ เร ยก ตาม ภาษา ไทย 
ท เรา พูด ก่น ว่า  มีทิฏ ฐิจ่ด 


ทิฏฐิ นความ จริง ก็ แป ส ว่า  กวา มกิค กวา มเ หน  แต่ เรา มำ พูด ไป 
ใน ทาง ที่ ว่า เบ็' นผู้ ถือ เนอ ถือ คำ  ซึ่ง แปล ว่า กวา ม มานะ มากกว่า  หมาย ความ ว่า 
ฅน น* นมี มานะ ข์ด ใน เรื่อง น* น เรื่อง น ถือ ฅำจ คใน เรื่อง น* น เรื่อง น หรือ ว่า 
เบ็๋น กน ประเภท ที่ ไม่ ยอม ใคร  ใคร จะ ทำ อะไร ออก มา ให้ แก่ คน แม้ จะ เบ็น 
เรื่อง เล็ก เรื่อง นำ) ยถื ถือ ว่า เบ็' น เรื่อง ใหญ่ เบ็น เรื่อง สำ ก* ญ เรื่อง ที่ คน จะ ค* อง 
เอา มา เล็บ ไว้ ใน ใจ คลอด เวลา  กน ประเภท อย่าง นั้มำ จะ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ใน 
สำ คม อ* นฅน เขา ไป อยู่ อา ศำ  เพราะ ว่า ถำ ใคร ทำ อะไร ให้ แก่ คน แม้ แต่ เพียง 
เล็ก น* อย  ฅนล็ นึก ว่า เบ็่น เรื่อง ใหญ่ เรื่อง สำ ก* ญ เบ็น การ ดู ถูก เบ็น การ ดูห มึน 
เบน การ ลบ เหลี่ยม ตน คำ ย ประการ ต่าง  ๆ เลย เกิด การ ไม่ ยอม คน  เมึอ ไม่ ยอม 


ล็ฅ* อง มี การท' มเถื ยง เกี่ยง งอน ก* นตว ย ประการ ต่าง  ำ อีก คน หนึ่ง ล็มี กิเลส 
เช่น เคียว ก* น คือ ว่า เรื่อ งม* นไม่ จริง บำง  หรือ ว่าเ รอง จริง  แต่ ว่า ไม่ เจ ฅนา 
มุ่ง รำ ย หมาย ข ว* ญ่ใน อ* นที่ จะ กระทำ อีก ถู้าา นง ให้ ได้ ร* ปก วาม ทุกข์ ความ เดือด 
ร* อน  เช่น บางอย่าง น* น เขา ทำ ดำ ยก วาม ปรารถนา คี  แต่ กวา ม ปรารถนา ดื 


^0 


ฃ่อง เขา นไเ ไม่ เบใ เที่ พอ ใจุฃ อง อีก ผาย หนึ่ง  อีก ผาย หนึ่ง ก็ โกรธ แก่น ชิง ชง 
เบน เหตุ ให้ หมา ยม่น บน มือ ที' จะ แก้ บญ หาก” นค็ว ยก วาม ร ‘อน  "]  บ* าง  อย่าง น 
จึง เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด การ ทะเลาะ เบาะ แวง ก' น เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด กวา ม ยุ่ง ยาก ลำบาก 
เสีย หาย  ทาง ที่คีน ไแ ราก วรจ ะเบ็๋ นก นจิฅ ใจ สงบ  เยือก เย็น  แม้ ว่า จะ มี เรือง 
อะไร เกิด ขน ใน วิถี ช้วิฅ ของ เรา  เรา ก็กว ร จะ กิด นึก คำ ยก วาม รอบ กอบ เสีย 
ก่อน ว่า  เรื่อง น ไน บน อย่าง ไร  เรื่อง นึ่เบ็ 'นอ ย่าง ไร  เบ็่น เรื่อง ที่เ ราก วรขํ้ ง 
เกรียก เกลียด ชำ ก' น, หรือ ไม่  หรือ เบ็' น เรื่อง? นรา กวร จะ ระ ง* บย' บยำ ก' นไว้ 
เสีย ก่อน  คือ พูด ง่าย  ๆ ว่า ให้ ใช้ บ ญญา  ใช้ เหตุผล ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ให้ มาก 
สำ หน่อย  อย่า เบ็น กน ใช้ อารมณ์  เพราะ ว่า การ ใช้ บ ญญา กำ การ ใช้ อารมณ์ 
นไเ มี ผล แดก ต่าง กำ  คน ที่ ชอบ ใช้ อารมณ์ มำจ ะเบ็ นก น หน หำ พ ลำ แล่น  มี 
กวา มกิค นึก ฅรึก ดร อง ใน ทาง ที่ รอน  ๆ การ พูด จา ก็ รำ น คำ ย ประ การทำ ปวง 
ไม่ มีก วาม สง บก วาม เย็น เลย แม้ แต่ นำ ย นำ เบ็' นพ วก เจ* า อารมณ์  แต่ พวก 
ใช้ บ ญญา นำ  เขา จะ ดำ งพ้ง แล ำก็คิ ค คำ ย อารมณ์ อำ แยบ กาย  หรือ คำ ยบญ ญา 
ไม่ พ้ง  คิด  อะไร คำ ย ใจ ที่ รำ นๆ เบน อำ ขาด  การ คิด คำ ย ใจ รำ น นำ  มำ เกิด 
กวา ม ยุ่ง ขน ใน จิด ใจ  แต่ ล่า คิด? ำยจิ ด ใจ สงบ แลำ เรื่อง ยุ่ง มำก็ ไม่ มี  ใน เรื่อง 
อย่า งนึ่เ รา ไม่ ควร จะ คิด ดำ ยก วาม ใจ รำ น มี เรื่อง อะไร มากระ ทบ ก็คิค ไว้ ก่อน 
ว่า  เย็น ไว้ ก่อน กอย กู จำ หวะ  กอย หา เหตุผล ใน เรื่อง นำ ๆ เห็น ว่า เรื่อ งมำ ไม่ 
สม กวร จะ ต่อ ลำ ต่อ เถียง กำ  เพราะ ว่า ม ำเบ็ 'น เรื่อง  พูด ภาษา ชาว บำน ว่า ขผง 
นิด หน่อย  เรา ก็เม่ เข* าไป ยุ่ง กบ เรื่องอย่าง นำ  ปล่อย ให้ มำ ผ่าน พำ ไป  เพราะ 
บรรดา สีงท ไห ลาย ใน โลก นึ่  เม อมำ เกิด แล ำมำ ก็ คำ เบ็๋น ธรรม คา  เกิด แลำ 
ฅไ อยู่ นาน ก็ ไม่ ได้ มำ คำ ไป  เรื่อง ใคที่ แล ำก็ใ ห้มำ แลำ ไป  อย่า เอา มา คิด มา 
ขบ ให้ มำย่ ง ยาก ลำ' ข'' กำ เล^  แต่ เรา กวร จะ คิคว่ ากแลว ไป  สีงใ คที่เ รา คิด 
ว่า แส ำก็แ ลำ กำ ไป  บึ้ญ หา ยุ่ง ก็ใม่ มี  แต่ ล่า เรา คิด ว่า เรื่อง นำ เรื่อง นึ่มำ เกี่ยว 


^๑ 


ก* บ เรา อยู่ ฅลอ ค เวลา  เรา ก็มีบ ญ หา  เกิค ความ ยุ่ง? ภก ใน ทาง จิต ใจ  อ* นเบ็ น 
การ หา ความ ทกข์ ใส่ ฅนโ คยไ ม่เ ชา เรื่อง  คน เรา ทำไม จะ อย่ด๎ วยก วาม ทุกข์ เล่า 
ก็ ควร จะ อยู่ ควย ความ สุข  ด* วยก วาม เห็น อก เห็น ใจ  ดี กว่า จะ เที่ยว แส่ หาก วาม 
เคือ ค ร* อนใ ส่ฅน  อย่าง นั้จึง จะ ชอบ จึง จะ ควร  ข* อนจึ งอ ยาก จะ ขอ ให้ เรา ทง 
หลาย ได้ คิด นึก ไว้ 

'ใน ที่ บาง แท่ง บา ^ ตำบล  ที คน มี การ ทะเลาะ กน บ่อย  ทุ  ก สง เก ต 
เห็น ว่า  เนื่อง จาก เรื่องอย่า งน้  พวก ใจ ร* อน ท* ง นไเ  คน เรา ถ* าร* อ นขนม าแ ลำ 
ม' น ลำบาก  พ ดก* นไม่ เข* าใจ เรื่อง  เช่น ฅำอ ย่าง ใน อำเภอ  บาง จำ ห ว* ค มี คน 
อพยพ มา อยู่ ใหม่ มาก  คน ที่ มา อยู่ ใหม่  ทุ  น นมา จาก ต่าง ก็น  คน หลา ขก็น 
หลาย บ* านห ลาย เมือง มา อยู่ รวม ก* น เมื่อ มา อยู่ รวม ก* น ก็ฅำ กุม พวก คุม หมู่ คณะ 
ของ ตน ไว้ คือ ถือ ว่า เบึน พวก เดียว ก* น เช่น กน หนื่ง มา จาก จำ ห ว* คหนื่ งแ ลำ 
ก็มีพ วก สำ สิบ ครอบ กรำ น* น อีก พวก หนื่ง มา จาก จำ หวำ หนื่ง  มี คน อย่ สำ ห* า 
กรอบ กรำ ไป อยู่ รวม แห่ง เดียว ก* น หำ ก* บสิบ นื่ไม่ ค่อย จะ ไป มา หาส่ ก* น,  หรือ 
แม้ จะ ไป มา หา สู่ ก* นก็มี การ ถือ เหลี่ยม ก* นไว้  ดำ ย การ นึก ว่า ไม่ รู้ ว่า เขา เบ็๋น คน 
อย่าง ไร  ยำ* 'ไม่ รู้ จำ ก* น ส* ญชา ต ญาณ ใน การ ระแวง ภำ น* นม* น ช่าง รน แรง เสีย 
เหลือ เกิน  โดย จะ ไม่ ไค้ คิด ว่า กน เหล่ านน  ก็เบ็ 'น มนุษย์ เหมือน กับเ รา  เรา ก็ 
เบน มน ษย์ เหมือน ก* บ เขา  เรา ควร ห* น, หนำ เขำ หาก* น ปรึกษา หารือ ใน เรื่อง 
กิจการ งาน ต่าง  ทุ  อำ เบน เรื่อง ซึ่ง พอ พูด กำ ไค้  เพราะ ว่า เบ็' น คน ชาติ เคียว กำ 
ภาษา เดียว กำ  ศาสนา ก็ อำ เดียว กำ คำ ย ซา ไป  ทำไม เรา จะ ฅำง เอา เหลี่ยม เขำ 
หา กำ  หรือ พูด คาม ภาษา สาม ญ ว่า เอา ขาง เขา ถูก น การ เอา ขำ งเฃ ำถู กัน น* น 
ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  แต่ เรา ควร จะ หัน หนำ เขำ หา กำ ปรึกษา กัน ประ นี- 
ประนอม กัน  เช่น กน มา จาก ต่าง ลี่น  เมื่อ มา พบปะ กัน เขฺำ  เรา ก็ ควร จะ พค จา 
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ปราศ ร โ) กํนดํ วย ใจ เย็น  *^1  พ ดก* น ให้ร้ ว่า เรา มี^า นะ อินเดีย วก* น มา จาก ที่ ร* อิน 
แล้ว ก็มา 'หา ที่ เย็น  มา จาก ที่ ลำบาก เพื่อ ฅอิง การ หาก วาม สุข กวา ม เจริญ  เรา 
มา จาก^า นะ ยาก จน  เพื่อ จะ มา ดง เนอ ฅงอิ วใน ท* อิง กิ' น' น เรา' ศูคก ‘นอ ย่าง น 
'กำ กวา มเ ขำ ใจ ก* นใน ร ปอ ย่าง' แแล้ วก็ กง เอา ความ คีเฃำใส่ ก* น อย่า เอา กวา ม 
ช* วเ ขำ ใส่ ก* น ยม แย* มเ ขำ หาก “น  เรื่อ งม ำเก็ กง ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก อะไร หน* ก หนา 

อีก ประการ หนื่ง  การส นทนา พา ทีแก่ ก* น และ ก* นน* น เรา อีก วร จะ ไค้ 


'พิจารณา คู อารมณ์ ของ กน  ด' กำ ทาง  คูจิฅ ใจ ของ เขา เสีย ก่อน ว่า เรา จะ พูคล้ วย 
ก* บก นก น น* นว่า ใน ขณะ น็เ ขา มี อารมณ์ อย่าง ไร  มี ความ กิดอ ย่าง ใด อยู่ ใน ใจ 
ของ เขา บำง  ใน เวลา ใด ที่เ' อีนห นำ เขา บด บั้ง  เหมือน กน ชนิด ที่ เรียก ว่า  บอก 
บญ ไม่ ร* บ ใน เวลา น* น เรา อี ไม่ กวร จะเ ขำ ไป รบกวน เขา  ไม่' ทูค อะไร อ* น เบน 
เรื่อง ยุ่ง ก* บ เขา  เพราะ ว่า อารมณ์ ของ เขา ไม่ ดี อยู่ แล ว เรา จะ เอา นาม* นไป ราด 
ลง ไป ทำไม  แด่ เรา กวร จะ งด ไว้ เสีย ก่อน  ก่อ ย' พค ก่อ ย จาก* นว’ น หล* ง อย่า งน้ 
ไม่ มี เรื่อง อะไร  'แอ* น หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  ใน เวลา ที่ เรียก ว่า แค ดร* อิน  ‘สุ 
เช่น ว่า กลาง ว* น ดอน เที่ยง  หรือ ว่า ดอน ไหน อี ดาม  อากาศ ร* อิน อบ อำ วเดี มที 
การ 'พูด ก* นใน เวลา ร* อิน  ๆ น* นทำ ใ' ห้เกิ ค อารมณ์ เสีย ไค้ ง่าย  เรา อีก วร จะ ไค้ 
พิจารณา  เวลา ใด ม* นมี เรื่อง ร* อิน อก ร’ อิน ใจ อย่า ไป พูด ใน เรื่อง ร* อิน ก* น แด่ พด 
ก* นคำ ย เรื่อง สงบ  ดำ ย เรื่อง เย็น  ‘สุ  ไม่ ก่อ กวา ม ยุ่ง ยาก ใ' ห้เกิ คฃน แก่ บก กล 
ท* ง สอง ผาย  เวลา ใด เขา' หิว อาหาร  เช่น ว่า เวลา ที่ ยำ ไม่ ไค้ ร* บ ประทาน อาหาร 
เรา จะ ไป พูด บญ หา อะไร ต่าง  ๆ อ* น เบน เรื่อง ที่ จะ ด* อิง กิ คอีเ บั้น การ ไม่ เหมาะ 
ไม่ กวร  เพราะ เวลา น* นจิด ใจ ม’ นยุ่ง อยู่  เรา จะ พูด เรื่อง ยุ่ง ก* นไค้ อย่าง ไร  กวร 
จะ พด เรื่อง สงบ เรื่อง! ■อีน ล้น ดีอว่ ง อย่าง นึ่อี จะ ไม่ เกิด บั้ญห าย่ง ยาก ใน ทาง ชี วิด 
จุด ใจ เสย แม้ แด่ นำ ย เ' ผรา ะ ว่า ร้ซํก กาล เท ฟิะ  ควร พูตเ รอง อะไร  ควร ทด 
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ใน เวลา ใด  หรือ แม้ ใน เรื่อง ที่มีก วาม สงบ เย็น  มี อารมณ์ อ* น เหมาะ อ* น ควร 
จะ พูค จาก" นไค้  แฅ่ถำหา กว่า เรา พค อะไร ออก ไป เรา ก็ฅํอ งคห น* าฅา เขา  ดุ คำ 
พูคข อง เขา  ดุ กิริยา ท่า ทาง ของ เขา ใน ขณะ ที่ เรา เสนอ เรื่อง นไแ ขำ ไป  เขา มี 
ความ รู้สึก นึก คิค เกี่ยว คำ ยเรื่ ธงนั้ อย่าง ไร  กำ หากว่า เรา พูด ออก ไปแ ลำ  เขา รู้ 
สึก ว่า ม* นมี เรื่อง ไม่ สบาย ใจ  แส คง อาการ รำ น รน ออก มา  กิริยา ท่า ทาง ไม่ เหมาะ 
ไม่ ควร ออก มาแ ลำ  เรา ก็ ควร จะ ย* บยำ ช* งใจ ว่า  อำ ไม่ เหมาะ แลำ  เรื่อง นึพูค 
ออก ไป ม* นจะ เกิค กระทบ กระเทือน ก* นใน ระหว่าง เขา กำ เรา  เรา ก็ ควร จะ ห* น 
เห เสีย  เปลี่ยน ทิศ ทาง เสีย หน่อย  กำ เบืน เรือ ที่ เรา ออก ไป ทะเล คลื่น ลม มำแ รง 
เรา จะ ออก ไป ทำไม  เรา ควร จะ แอบ เขำ ขำ ง เกาะ หรือ มิ ฉะ นไเ ก็ เปลี่ยน ทิศ ทาง 
ให้ เรือ มำแ ล่น ไป ใน ทาง ที่ เรียบ รำ ยดีก ว่า  การ พูค จา สนทนา พา ทืกำ ก็ เช่น 
เดียว กำ  เรา ควร ดุ ทิศ ทาง เช่น เรือ  ควร จะ ดุ เวลา ไหน ควร จะ พูด  เวลา ไหน 
ไม่ ควร พค  กำ เห็น ว่า เรื่อ งม ำจะ ไม่ เหมาะ เรา เปลี่ยน เสีย  พูด เรื่อง อื่น เสีย ก็ 
ไค้  อย่าง นไม่ มี เรื่อง  ไม่ มีบญ หา  เษ รา ะ ว่า เรา รูปี ก กาล เพ สะ  เท ตผล และ 


เกี่ยว ขำ งก' ชบค คล น* น ๆ ฮยู่ ทุก เวลา นาท  น ประ การท นึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  กำ หากว่า เรา ฅำง การ ให้ บุคคล เกิด ความ รำ เกิด ความ 
สาม ำคีเ บน นา หนึ่ง ใจ เดียว กํนฅ ลอด เวลา แลำ  อย่า หา เรื่อง ไป เบ่ำ  การ เอา 
เรื่อง ไป เบา น* นเบ็ 'นอ ย่าง ไร  เช่น อย่า งนึ่  สม มดิ ว่า คน  ๆ หนึ่ง พด ถึง เรื่อง 
ของ คน อีก คน หนึ่ง  เรา ไค้ นำ พ้ง อยู่ ใน ที่นใ เด ำย  เมื่อ นำ พง แล ำก็ เก็บ ไป 
บอก กำ คน โ นำ ว่า  คน น* นพูค อย่าง นำ  คนนี พูด อย่า งนึ่  เกี่ยว ขำ ง คำ ข ดำ 
ของ คณอ ย่าง น* นอ ย่าง นึ่  เรื่อง ทำนอง นึละ มน เสีย หาย  ไม่ ใช่ ไค้ ประโยชน์ 
อะไร  กา รพ ด ไป แลำ เก็บ ไป เล่า ให้ อีค คน หนึง พงน์ นก่อ ให้ คน เกิด ความ โกรธ 
เกิด อารมณ์ ไม่ ดีฅ่อ บุก กล ผู้พูค  แลำ เบน เหตุ ให้ เกิด การ แดก รำ วก ำก็ ไค้  วิ สำ 
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ของ กน ทคีน นฅํ อง พยายาม สร* างค วาม รํก  สร* างค วาม สาม* กกี ให้ เกิด ขน ใน หมู่ 
ใน คณะ  อ? ง่า ทำ สิ' งใค อ' นจะ ก่อ ให้ เกิด ความ ย่ง ยาก แก่ หมู่ แก่ คณะ เ!! นอ* น ขาด 
หมู่ คณะ ที่ ไค้ แฅก ก' นน ไ; ก็ เพราะ คํวย เรื่อง เช่น นั้  คือ มี คน ชนิด ปากอยู่ ไม่ สุข 
ค้ยิน อะไร แลำ ก็ฅ* อง เก็บ ไป เล่า  เรื่อ งก ณ คน น* นว่า อย่าง น ไ;  คุณ กนนี ว่า 
อย่า งนํ้  นี่ เขา ว่า คุณ อย่าง น* น,  เขา ว่า กณอ ย่าง นี่  เรา ได้ อะไร ฃํ้น มาบ* าง  การ 
ไป เล่า เช่น น ไ; เรา ก็ ไม่ ได้  อะไร มาก น' ก หนา  นอก จากว่า ไป เบืา ไฟ ซึ่ง ม' นก รุ่น 
อยู่ ให้ ม' นลุก เบ็่น เปลว ขน มา  แล* วก็ เกิด ความ ย่ง ยาก ใน ส' งก ม คำ ย ประ การท* ง 
ปวง  อย่าง นี่เบ็ 'น เรื่อง ที่ฅ* อง ระ ม'?! ระ วำ  ปาก ของ คน เรา นี่ ถา ใช้ ไม่ เบ็น แลำ 


ม' นก็ เกิด โทษ  ให้ นึก ถึง เรื่อง บ่าง ช่าง ยุบ* าง  ใน นิทาน ส ภาษิต  ไอ้ ตำ บ่าง น ไ; 
ม' นไป ข* างโ น* นบ อก อย่าง นี่  มา ข* างนี่ บอกอย่าง โน* น ผล ที่ สุด ม' นก็เ ดือ ดร* ยิน 
อยู่ ไม่ ได้  หรือ เรื่อง นก มีหูห นูมีบื่ ก อะไร น' นเบ็๋ นบ ท เรียน สอน ใจ  ไม่ ให้ เรา 
ไป เที่ยว พูด จาก' บก น อื่น ดำ ย เรื่อง ไม่ เบน เรื่อง  แฅ่รู้ จ” ก ใช้ เวลา กำ พูด ของ ตน 
ให้ เบน ประโยชน์  อย่าง นี่เบ็ นี่ เรื่อง ที่ ใคร่ จะ ขอ เตือน  ฯ ก” นไว้ คำ ย เพราะ 
ว่า บาง ทีม' น เกิด จาก เห คุ อย่าง นี่  นาย  ก.  ไป ได้ ยิน  นาย  ข.  พูด ถึง นาย  ก. 
ก็ เอา ไป เล่า ว่า นาย  ข.  ว่า นาย  ค.  ว่า อย่าง นนี่อ ย่าง นี่  นาย  ค.  ก็ โกรธ  เลย 
ไป สอบ ถาม นาย  ข.  ว่า  ๆ ผม จริง ไหม  เรื่อ งนนี่ เรื่อง นี่  นาย  ข.  อาจ จะ 
ปฏิเสธ ว่า ไม' ได้ ว่า  คน โน* น เขา ว่า นี่ นา  เขา มาบอก ผม นี่  เอำ เรียก คำ มาสอบ 
ปาก กำ กน นนี่ก ล” บ ปฏิเสธ  ผม ไม่ ได้ ว่า  ไม่ ได้ บอก อย่า งนนี่ ไม่ ได้ บอกอย่าง 
นี่  เลข แฅก ก' น เสีย เปล่า  ๆ ไม่ เห็น จะ ได้ ประโยชน์ อะไร  ม' น เบน เรื่อง ก่อ 
ความ ย่ง ยาก  ก่อ กวา ม เสีย หาย แก่ ชีวิต  แก่ การ งาน คำ ย ประการ ต่าง  พู  จึง 
ควร จะ  ได้ กิดด ใน เรื่องอย่าง นี่  อย่า เก็บ เรื่อง ไม่ ดี ไป บอก ใคร  พู  อย่า เก็บ 
เรื่อง แตก สามัคคี ไป บอก แก่ ใคร  พู  อย่า เก็บ เรื่อง ร* อ นอก ร* อน ใจ ไป บอก แก่ 
ใ กร  พู  เวนี่ ไว้ แต่ ว่า  เรื่อง นนี่ มัน จะ เบ็นี่ ประโยชน์ แก่ ผ้ร” บ บอก เล่า  ถำ เห็น 
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ว่า จะ ไม่เ บี' น ประโยชน์  เรา ก็ ไม่ ควร บอก แก่ เขา เบ็๋น อ' น ขาก  ใน เรื่อง ประ- 
โยชน์ น์ก็ เหมือน ก' น เรา ก็ ควร จะ V โ จาร ณา โกย ให้ ถือ หล' กคำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ บี ว่า  สี่งที่ เบีน ประโยชน์ น* นฅ็อ งเบี 'นก วาม คี  ฅ๎อง เบีน ไป เพื่อ ชำระ 
ชะ ลบีง  ฅิอง เบีน ไป เพื่อ การ ขคเ กลา ชีวิก จิก ใจ ให้ สะอาด ให้ ผ่องใส ขน  น' น 
จึง จะ เรียก ว่า เบ็๋น เรื่อง ที่ดีมื ประโยชน์  ควร จะ นำ ไป บอก ก' นใน ทาง คำ สอน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง สอน ให้ เรา พุก  เรียก ว่า  กถา ว' ตถุ  หมาย ความ 
ว่า เรื่อง ที่ เรา ควร จะ พุก ก' น ไม่ ว่า ใน สำ กมใ ค ๆ ควร จะ พุด ก' นใน  เรื่อง ให้ 
ทาน  เร อง ร' คษา ศล  เรือง เปีริ ญ ภาวนา  เรือง นง ฉีร รม  เรือง ชํกช วน 
ให้ ขยน ขน แข ง ให้ ประกอบ กจ การ งาน  ให้ ไป น' ง เจริญ ภาวนา  อะไร เหล่า 
น* นเบี นฅน  รวม ความ ว่า  ชวน ก' นํใน เรื่อ งคี  ๆ เรื่อง ที่เบี น ประโยชน์  แก่ 
ถบีส็่ ง ใด ม* นจะ เบีน ทุกข์ เบ็่น โทษ แก่ ก' นแ ลำ  เรา ก็ ไม่ ควร จะ แนะ นำ ช' กจูง 

บก คล น* น ทุ  คน เรา ถบีร้ จ' กใช้ เวลา ใน การ พุก การ จา ให้ เบีน ประโยชน์ แลำ 
ความ ยุ่ง ยาก เสีย หาย  หรือ การ กระทบ กระเทือน กัน ดำ ยบญ หา ด่าง  ทุ  นไ เก็จ ะ 
ไม่ เกิด เบีน อัน ขาด  นี่เบี น เรื่อง ซึ่ง อยาก จะ ขอ ฝาก ไว้ ให้ ท่าน ผ้ อ่าน ท* งได้ นำ 
ไป พิจารณา ไว้  เพราะ ว่า บญ หา สำ คม ของ เรา ใน สม ำน์ เกิด จาก การ พุด กัน นี่ ไม่ 
ใช่ นอ ยทื เคียว 

นอก ชา ก การ ทูดแ สำ  การ เขียน ก สำ คญ เหมือน กน  ถบี หากว่า เรา 
จะ เขียน อะไร ควร จะมื เข็ม ว่า เขียน เพื่อ อะไร  เขียน เพื่อ ให้ กน เกิด ความ ร้  ให้ 
คน เกิด บ ญญา  เขียน เพื่อ ให้ จิฅใ จอด ทน หน ก แน่น กาว ไป ขาง หน บี  เรา ก็ เขียน 
ไป ดาม แนว ทาง ที่ เรา ได้ ดํ้ง ไว้  แก่ ถา หาก ขอ เขียน ของ เรา น' นม' นเบี น การ 

กระทบ กระเทือน ก่อ บก กล อื่น  บุคคล ยืน อ่าน แล วก็ ไม่ ไค้ อะไร  นอก ราก ไค้ 
แก่ กวา ม สบาย อก สบาย ใจ กัน นิด  ๆ VI น่อย  ทุ  เรียก ว่า สบาย ใจ ดาม แบบ กน 


มี กิเลส  ไม่ ใช่ สบาย ใจ ตาม แบบ กิเลส ม' น เบา บาง ลง ไป  เช่น นน หา มิ ไค้ 
การ กระทำ ของ เรา น ไเก็ เห็น ว่า จะ เบ็๋น เรื่อง เสีย หาย  เช่น ข' อ เขียน ต่าง  ๆ ที 
ปรากฏ ใน หน' าก ระดา ษทํว  ‘ๆ  ไป น* น บาง อ' นก็ ไม่ เห็น ว่า จะ เบน ประ โย ชน 
อะไร  แต่ ว่า เรา ก็ เอา มา เขียน  เขียน เพียง เพื่อ ให้ หน' าก ระ ดาษ ม' น เต็ม ไป 
เท่า น* ใ ■แอ ง แต่ ไม่ ไค้ เกิด ประโยชน์ แก่ คน อ่าน เท่าใด น' ก นอก จากว่า ม' น 
เบน เรื่อง สน ก สำ ห ร' บก น บาง ประเภท ที่ ชอบ ชุด  ชอบ คุ้ย  ชอบ เขี่ย เรื่อง ของ 
คน นไเ กนน็  เอา มา พูด กัน แล' วก็ เขียน ม' น เรื่อย ไป  อย่าง น์ก็เ บ็่น เรื่อง ของ 
ความ ยุ' ง ยาก  เรื่อง ของ ความ เสีย หาย  อ' นจะ เกิด ฃํ้น แก่ ชาว บ' าน ท* ง ทลาย 
อยู่ ตลอด เวลา  หรือ แม้ ใน หม่พ วก บรรพชิต เรา ที่ ไค้ แตก ร' าวกั น นไเ  ก็ เพราะ 
เรื่องอย่าง น์กัน เบน ส่วน ใหญ่  คือ การ พูด การ อะไร กัน ม๚. ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 
จึง เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ด' วยป ระ การ ต่าง  ๆ จึง ให้ เรา ท* ง หลาย ไค้ คิด 
ได้ พิจารณา เพื่อ จะ แก้ไข สิ' ง ต่าง  ๆ อ' น เบน ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย น* น เบน ไป ใน 
ทาง คีฃน  ก็ จะ เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ เรา  ๆ ท่าน  ๆ ทวไ ปน์ป ระ การ หนึ่ง 
นอก จาก การ พดน อก จาก การ เขียน แล' ว เรา ผ้ที่มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่  ควร จะ 
ไค้ กระ ท่า จิต ใจ ให้ เบ็๋ นก ลาง  ๆ ไว้ ไม่ ว่า ใน เรื่อง อะไร  เวลา เรา ได้ ยิน ใคร พค 
ไค้ อ่าน หน' งสือ อะไร  ก็ ควร จะ ท่า ใจ ให้ เบน กลาง ไว้ เสีย ก่อน  คือ อย่า เข' า ใคร 
อย่า ออก จาก ใคร  ทำ ใจ ให้ มี ความ เบ็่น ธรรม อยู่ ใน ใจ  ใจ ที่เบ็๋ นก ลาง น* นคือ 
ใจ ที่มี ธรรม  ใจ ที่มี ธรรม ก็ คือ ใจ ที่มี เหตุผล  ใจ ที่มีเ หตผ ลน* น ย่อม จะ ไม่ 
ลำเอียง  เพราะ ว่า เหตุผล ม' นอ ยู่ กับ เรา ตลอด เวลา  เรา จะ ได้ ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ไฅร่ ตรอง ก' น ควำ ในเ รอง' แน์ ว่า  อนนี ถูก  อ' นนี ผิด  อ' นนึ่ ควร  อ ที่า, นึ่ไม่ ควร 
ใน ร ปอ ย่าง ใด  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ธรรม ประจำ จิต ใจ  ถา มี ธรรม อย่ ใน ใจแ ลำ 
กัๅพ ง อะไร มน ก็ เบน ธรรม  ถือ อะไร ม' นก็เ บน ธรรม  พูด อะไร ม' นก็เ บ็่นธ ว รม 
ไป  เพราะ ว่า สี่ง ทั้ง หลาย เกิด จาก ใจ  กัง ที่ กล่าว บ่อยๆ ว่า อะไรๆ มัน เกิด จาก 


^ ปี^ 


ใจ ทงนํ น ถำ หาก เวลา ใคใ จุเ ราคี  กา รพ ด การทำ การ คิคก็ เบ็่น ไป ใน 7 ทงคี 
แท่ ถ้า เวลา ใค ใจ เรา ม* นไม่ ดี  กา รพ ด การ คิด การก ระทํ  าก็เ บ็่น ไป ใน ทาง ที่ ไม่คี 
เพราะ ฉะ นไเ ใน ขณะ ใคที่ ใจ มี ธรรม ก็ หมาย ความ ว่า มี ใจคี  มี ใจ งาม  เรา จะ 
พูด อะไร ออก ไป ม* นก็คี งาม!, รียบ ร’ ธย  แท่ ถ้า ไม่ มี ธรรม ประจำ จิต ใจ  จะ พูค 


จะ ท้า อะไร ออก ไป ม* นก็ ยุ่ง อยู่ ตลอด เวลา  จึง ควร จะ ไค้ กุม ใจ ของ เรา ไว้ คำ ย 
ความ มี ธรรม อยู่ เสมอ  ธรรม ที่เบ็ 'น หล ำค้ม ครอง ใจ นไเ ก็เบ็่ น เรื่อง ง่าย อ' น เรา 
เคย ไค้ ยิน ก* นอ ยู่ บ่อย  กุ  คือ กวา มเบ็่ นผ้มี สดี ส* มป ช* ญญะ  กำ ก* บจิฅ ใจ อยู่ ตลอด 
เวลา  ให้ มี ความ ร้สึก ตำ  ให้ มีบญ ญา อยู่ ใน เรื่อง นไเ  อย่า ลืม อย่า เผลอ เบี่น 
อ' น ขาด  คน เรา นี่ เผลอ เมื่อ ใด  ประมาท เมื่อ ใด ยุ่ง เมื่อ นไเ  ไอ้ ที่ เกิด เรื่อง ยุ่ง  กุ 
ก* นคำ ย ประการ ค่าง  กุ  น* น เพราะ เรื่อง ประมาท เรื่อง เผลอ เน็' น ส่วน ใหญ่  ถ้า 
ไม่ มี การ เผลอ เรอ  ไม่ มี การ ประมาท แลำ  เรื่อง ยุ่ง ต่าง กุม* นก็ ไม่ มี  แต่ ถ้า หาก 
เผลอ เมื่อ ใด  ประมาท เมื่อ ใด  ความ ยุ่ง ยาก ก็ เกิด ขน เมื่อ น* น แต่ ว่า บาง ที เรา 
ไม่ ร้ฅำ  เพราะ ว่า จิต ใจ คน เรา นี่ ม' นก็ แปลก  ถ้า มี อะไร ไม่ ดี เกิด ขั้น ใน ใจแ ลำ 


เก็บ ไว้ นาน  กุ  ทง  กุ  ที่เร อง น นม* นก็ ไม่ ดี อะไร  แต่ ว่า ชอบ เก็บ ชอบ ร* กษา 
ชอบ หวง แหน สึง น* นไว้  เห็น ว่า ม' นเบ็๋ น เรื่อง จริง ไป เสีย ก็ ไค้  เช่น คน มี ความ 
โกรธ เกิด ขั้น ใน ใจ  ก็ ชอบ เก็บ ความ โกรธ ไว้ ใน ใจ  แล ำก็ สำ ค' ญ่ว่า ความ เบน 
คน โกรธ นี่ แหละ ม' นเบ็๋ น เรื่อง เด่น ของ ตำ  เบน เรื่อง ที่ ทำ ให้ ตำ สำ ค* ญขั้น มา 
แล ำก็ คอย โกรธ อย่ฅ ลอค เวลา  เรื่อ งม' นก็ ยุ่ง  ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ชีวิต 
จิต ใจ คำ ย ประการ ต่าง  กุ  เพราะ เรื่อง ของ ความ โกรธ  ความ เกลียด ก็ เช่น เดียว 


ก' น,  หรือ แม้ เรื่อง ของ ความ รำ ก็ เช่น เดียว ก' น คน ที่ รำ ก็ คือ คน ที่ หลง มำเ มา อย่ 
ใน สี่งน ไเ  กุ  ไม่ รู้สึก ตำ ว่า กำ ลำ หลง เร อง อะไร  กำ ลำ ยุ่ง อยู่ ดำ ย เรื่อ งอ' นใด 
ปลด ตำ เองออก จาก สี่ง น* นไม่ ไค้  เพราะ มำเ มา อยู่ ใน สี่ง นั้น ตลอด ไป  อย่าง นี่ 
ม* นทำ ให้ ยุ่ง กุ อยู่ ใน ใจ ไม่ ใช่ นำ ย การที่ เบน เช่น นี่ เพราะ ว่า ขาด เหตุผล ใน ทาง 


จิฅ ใจ  1า นมํน ไม่ ค่อย ดี  ม่นก็ เอียง ไป บ้าง เอน ไป บำง  โยก โย้ ไป บาง  เหมือน 


ก' บ เรือน ที่ เรา ปลูก อย่ บน แผ่น ดิน อ* น ไม่ม่ นก ง ดิง กำ โบราณ เขา ว่า  “ เห มอน 
ไม้ ท อก บก บน แก อบ  ” ไม้ ห ดิก บ้ก บน แกลบ นนมํ น ไม่ม่ นก ง อะไร  มน เอน- 
เอียง ไค้ ง่าย  มไเ พง ไค้ ง่าย  ใจ กน เรา นี่ก็ห มน ไป ฅาม สภาพ ของ ม* น ทำ ให้ เกิด 
กวา ม เสีย หาย ไค้  จึง ใคร่ จะ ขอ ให้ ไค้ มี ธรรม ประจำ ใจ ไว้  กือมี กวา ม รู้สึก ดิว อยู่ 
แดิว กิมีบ้ ญญา ที่ จะ ดิง เกฅ พิจารณา  ว่า การ กระทำ อย่าง นไเ  การ กระทำ อย่า งนี 
ม* นดี หรือ ไม่  ให้ พิจารณา ไว้ บ่อย  ๆ ทำไม กน เรา จึง มอง ไม่ เห็น กวา มดี 
บ้ญ หา น้น่า คิด  กิ เพราะ ว่า คน เรา น้ช อบ เข* าข’ างฅ ำ อะไร ของ ดิวล ะเบ็่ นดี 
เบี่น ถูก ไป เสีย ทํงน ไเ  ไอ้ กน อื่น ทำ ละ กิ ไม่ ดี  ไม่ ถูก  ยี่ งก นที่เ รา ไม่ ชอบ ดำ ย 
แลำ  เรียก ว่า ไม่ ดี เลย  ทํงเ นั้อท V ำน่ะ ม* ใ-เ ไม่ ดี ไป หมด  ฅํ้งแ ด่หำ ถึงเ ทำ ม* น 
ไม่ มี ส่วน ดี เลย แม้ แค่ นำ ย น* นกิ เพราะ ว่า เขา ไม่ ชอบ  เมื่อ ไม่ ชอบ กิ เห็น ว่า ม* น 
เบน เรื่อง ไม่ ดี  แค่ ถา ชอบ เมือ ใด กเ หน ว่า  เบน เรือง ดี  เรือง อุก  เรื่อง ชอบ 
ม* นเบ็่ นอ ย่าง นั้  มือ ยู่  เพราะ งไแ รา จะ เอา อะไร มา เบึน มูล^าน นำ, กิดิา บาก 


จึงดิ อง เอา ธรรม นี่ แหละ เบ็' น มูล 3า น เอา ธรรม เขำ ไป ดี  จ* บเห ต การณ์ นำ,  ‘ๆ 
ว่า เรื่อง นี่น่ะ ม* น เกิด ขน แล ำน่ะ  ม* นเบ็่ น ยำ ไง  เบน ไป ใน ทาง ดี  หรือ ว่า 
เบื่น ไป ใน ทาง เสีย  เบึ๋น ไป ใน ทาง ยุ่ง  หรือ ว่า เบึน ไป ใน ทาง สงบ  ไป คิค 
พิจารณา  ถำ เห็น ว่า ม* นจะ เบ็่น ไป ใน ทาง เสีย  เรา กิ อย่า ทำ  ถำ เห็น ว่า เบึน ไป 
ใน ทาง ดี  เรา กิกว ร จำ กววิ ทำ สีง นำ ไป ก่อน  อย่าง นี่ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด เรื่อง 
ย่ง ยาก ลำบาก ขน ใน ทาง จิด ใจ  จึง ใกร่ จะ ขอ ให้ ไค้ คิด ดำ ย เหฅ ผล อย่าง นี่ 
ไว้ เสมอ ว่า  อะไร ดี  อะไร ไม่ ดี และ ใช้ บ ญญา  และ ดี ไม่ ดี นำ อย่า เขำ ขำ งฅำ 
เพราะ การดี ขำ งด ใบ' ท' ทา' 3 ทีบบ 'ก ไม่ ดี แท้  ดอง ดี ขาง พระ หรือ ดี ขำ ง ธรรม  ลำ 
ธรรม บอกว่า ดี ละ ก็ ใช้ ได้  ถำ ธรรม ว่า ชํ่ว ละ ก็ ใช้ ไม่ ได้  ไอ้ ฅำเ รา ว่า ดี มัน เขา 
รฺท้งฺ มัว  มัว ชอบ อย่าง ใด ก็มฺก จะ ว่า อย่าง นฺนดี  ไป ฤา มก น กิน เห ลำ ว่า ดี ไหม 


กีบ อก ว่า ดี  ไป ถาม น* กกา รพ นํนกี ว่า กา รพ นํนดี  ไป ถาม น* ก เที่ยว กลา งกืน เขา 
กีว่า เที่ยว กลาง กืนดี  ม' นดีข อง เขา ไม่ ใช่ ดี ของ ธรรม  ดี ของ บก กลม ‘นดี ไม่ แท้ 
แฅ่ดี ทาง ธรรม นไเ ดี แท้ จริง  ดี ถาวร ดี อย่าง เที่ยง ฅรง ยุฅิ ธรรม ที่สุค  เรา จึง จะ 
กวร เอา ดี ทาง ธรรม  กำ ที่ เรา พูค ก* นว่า ยุติธรรม นไเ  ม* นกิน ความ ลึก ซงดี 
คือ ยุติธรรม กีห มาย ความ ว่า  ตกลง ก* นด็ว ย ธรรม  ลงกี ลง ไป ดํวย ธรรม  ยุติ 
หรือ หยุก คํวย ธรรม  เอา ธรรม เบ็่น หล* กสี่ง น* นกี ระ เรืย บ ร* อย  แต่ ถ* ริ ไม่ ใช่ ธรรม 
เบน หล* ก เรื่อ งม* นกี ยุ่ง ยาก ลำบาก ก* นตล อค ไป  เรื่อง นั้ม* นเบ็๋ นอ ยู่ ใน รปเ ช่นนั้ 
จึง ใกร่ จะ ขอ ให้ เรา ท* ง หลาย ไค้ ห* คกิค  หํฅพิ จาร ณา  เพื่อ จะ  ป ร* บ ปรุง แก้ไข ชีวิต 
จิต ใจ ของ เรา  ให้ เบืน ไป ใน ทาง ที่ เหมาะ ที่กว ร อย่า ปล่อย ให้ ใจ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ กิเลส  แล* ว เบน เหตุ ให้ กระทำ สี่งที่ ยุ่ง ยาก เสีย หาย  ท* ง แก่ฅ น และ 
แก่ บก กล อื่น ดีวย ประการ ต่าง  ๆ อยู่ เลข  เพราะ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา น* น เรา กีมุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ ชีวิต ของ เรา ก* ริว ไป ข* ริงห น* ริ  ไป 
ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  เรา จึง ควร จะ ใช้ เหตุผล ให้ เบน การ รอบ กอบ ส* ก หน่อย 
อย่า เอา แต่ เรื่อง ไม่ ดี ไม่ งาม มา นึก คิด อยู่ ตลอด ไป  เพราะ ว่า เรื่อง ของ โลก ม* น 
กีเบี่ นอ ย่าง น* น แหละ  มี กำ กลอน ที่ เขา เขียน ไว้ อย่าง น่า พ้ง ว่า 

รัก กับ ขัง ทั้ง สอง เร องของ โลก 
สรวล กับ ใฅก ทกข็๋ กับ ส ขแม้ ยฅไ หน 
ปก ขน อย่ บน ดิน ก่อน ทั้ [ใจ 
ไม่ บ ใคร หล ก พ้น สัก คนเ ดิบ ว 

ผ' ประมาท ขาด เขลา มัก เบา จิต 
บัง เกด ผิด พ ทั้ง พลาด ก็ หวาด เสย ว 
ความ ทุกข์ โศก ขิง ขัง ใ' [ง หน้า เขย ว 
ใจ ทด เหย ว ครวญ ครา เพ้อ รำ พ้น 


๑ 00 


ความ รัก ใคร่ เส สรวล สำ ร! ลสข 
เพ ลน สนุก หลา ใ หล เผา ใ ผผน 
ส่อ สำแดง แจ้ง เหตุ สังเกต กัน 
เห็น เขิง ขั้น กาย นอก อ่าน ออ กด 

คน ใจ อ่อน ตอน ขัง ทั้ง ทกข์ โศก 
จ้กม อง โลก ไร้ ค่าสํ้ นรา ศ 
มอง ขั้ว ตคต เห็น เบน กาล 
อยาก หลบ หน โลกา ฆ่า ตัว ตาย 

บ้าง ทอด ลอน นอน ขม ระทม จิต 
ไม่ กัน คิด เหตุผล ด้วย ขวน ขวา ย 
จิต เลอ น ลอย ปล่อย ตน ผล ทั้นป ลาย 
กลับ แรง ร้าย ถม กับ ยบบ้ บ ลง 

นีเฃ น ตำ กลฮ นที น่า ห 1 

ธรรมดา โลก ย์มัก ม่ส อง 
ขจิต ตอง พบพาน ทั้ง ทวา น ขม 
กระแส โลก โข ค] วน บย์ผ ดห ร่อ จม 
เพราะ โง่ งม ท ร่อ ม่ปร่ ขา ชาญ 

คน โง่ เขลา เบา บญญ าก็่พ าขล  เด 
คน ฉลาด ก็่จะ พา แกล้ว กล้า หาญ 
เร่ อง โลก ย็๋ด ร้าย ใขัจิ จาร ณ็๋ 
ร ไห ตุ การ ทั้ต  1 มก ฎจ้ ๆ หมด กลัว 


(ฐ)  0 


จะ รัก ขัง สรวล โศก หรอ ทกข์ สข 
หรอ เจ่า จก เหงา ห! ม ไม่ ยม หัว 
พยายาม อบรม ข่ม จิต หัว 
ไม่ เมา มัว ประมาท พลั้ง พล าต เอย. 

V ท่นส อน ให้ เรา เบน ผ้ไม่ ประ มๅท  คือ ให้ มีซิฅ หนำ แน่น  เพราะ ผู้ มีจิฅ 
หน ก แน่น แมน พาน พบ  ร* บ!) รวฝึ 2 เบสุ ฃสว ฬิฬฒ น์ตฝึ  มิ เห่อ เหิม แป็ ยม 
เ!) ง ยม ตน  มน ม จน คน เรา เกียรติ เห่า กน  ดึง! โชค รำ ไกล ฟึบ! เรร เ!) ริญ 
ไม่ เทา ะ เหิน มา จาก ภาค สวรรค์  ย' ง์เติ นติน หิน นอน ห่อ นเว่ นว* น เย ยา 
สาม ญ ชน อืน คา ษ ตีน ไป 

นเ มึน ขัอเ ตอน ใจ โบเ รอง ความ ยุ่ง ของ โลก  เพ อให ท่าน ลั้งท ลาย 
ไค้ นำ ไป พิจาร ถภ แล้วจะ ได ปรับ ป รง แก้ไข บญ หา ข่วิต  ทงบ ค คล และ ส่วน รวม 
ของ ชาติ ตลอด ไป  เพราะ ชาติ ม่ะ มา จาก ส่วน รวม  ล้า ส่วน รวม เรย บรัอ ย 
ชาติ มัน ก็เ รยบ ร้อย  ล้า ส่วน รวม ยุ่ง ชาติ มัน ก็ ยงเ มึน เข่น เด ยา กัน  นเ มึน 
หลัก เก ลเฑ์ กัง ทไค้ กล่าว มา  เพิอ เมึน เค รอง เติอ น จิต สะกิด ใจ แก่ ท่าน ลั้งห ลาย 
ตาม สมควร  ขอ ยุติ แต่ เพิย ง เท่า น 0 ย 


น ป เรสํ  วโล ฆในํ  น ป เรสํ  ก ตาก ตํ 
อตต โน  ว อเ วก เขย ย ก ตาน้  อก ตาน้  ปี 

ไม่ ควร ใส่ ใปี ใน คำ เสีย คสีข อา ยูอน  ไม่ ควร ปีำง มอง ดู ว่า 
คน อื่น เขา ปี?! ทำ หรือ ไม่ ทำ อย่าง ไร  แต่ ควร พิจาร ฌาดู ว่า  ตน ทำ 
คะ! ไร  แล ม่ใม่ ได้ ทำ อ ะ! ไร  ๆ 


อนว่ าหุร ขน  ถงปี ะ! ใหย ค บรรดา ค ‘กดึ่ สง 
เพื ยง ไร  ย่อม ลง ไป สู่ ปรก ต็ส “น ดาน เด้ม ของ ตน 
ไม่ ยดย่ บ หาง สุนข  ซึ่ง อื่งปี ^เ ขำ เครื่อง ดดชํ ด 
นำ มน ชโลม สำ เท่าไร  มำเ ก็ ไม่ หาย งอ 


หิโฅ ประเทศ 


ฒ?] บุรุษ 

ส่ต บุรุษ  โเ' ไ บุศ คลผู้ สงบ  ก??/ ส 72 / 

วาจา ส ใจ สง V สคณ เง่า V ๆ ว่า  เบืน คนดึ  คทโ อ} เ 
ท? 7 ก??/  โ I สร้' อ}! V) างา าจา  ดง \ 7 อ} เหา ง ใจ  ^ VI) ว่า 
“สต บุรุษ”  ดำ ว่า ส้ดอ โใ เ^} เา จาด ดำ V าส ว่า  “สน โต- 
ปุริโ ส”  ปุริโ ส ห;/??/ ส 72/72)'  สน ต ห;/??/ 07??  สงบ 
ส' นโต ปุริโ ส VI} เา ใ] โเง วา  บุคคล ผู้ สงบ  สง ใ] ดา ใ]  สง ใ] 
วาจา  สง อ ใจ 

สงบ ทาง กาย  ลือ ว่า  กาย ของ บุก กล น* นไม่ ฌนภํ ยฅ่อ ใ กร  ๆ เขา 
เบี่น กน ไม่ ฆ่า ใ กร  ไม่ เบี ยก เบียน ใ กร  ไม่ ทำ ร* าย  ไม่ ลำ เอา สี่งข องของ ใ กร 
ไม่ ฉ้อฉล ใ กร  ไม่ ทำ ใ กร เกือก รำ น ใน ทาง ท ร* พย์  ไม่ ประ พฤฅิ ผิค ใน ทาง กาม 
เรียก ว่า  ไม่ เบึน คน ม' ก์มา ก ใน ทาง กาม  พอ ใจ เฉพาะ ใน กู่ กรอง ที่ ฅนมึ ไว้ 
ถำเ บ็น กน ชอบ เล่น กืหา ใน ทาง กาม  พอ ใจ ที่ จะ เปลี่ยน สฅรี ให้ เข’ ามา ส่บ* าน 
ของ ทน เสมอๆ แลำ  กน นไเ ก็ เรียก ว่า  คาย ไม่ สงบ  เพราะ ว่า กืฅ ถึง ทาง กาม 
อยู่ ฅลอ ค เวลา  ชอบ เสพ ก* บก น น* น ซ่อง กำ กนนั้  อะไร ค่าง  ๆ เรียก ว่า 
เบน คน ม* ก มาก ใน กา**  ก็ อาจ จะ ทำ ผิค ไค้  กือผิ ค เมีย เขา ก็ ไค้  ผิก ลูก เขา 
ก็ ไค้  แม้ จะ ไม่ ผิก ใน เมีย เขา  เพราะ ว่า ไม่ ชอบ กน ที่มีผํ วแ ลำ  แค่ อาจ จะ ผิค 
ลุก เขา ก็ ไค้  คือ ไป ฅิคค่ อ หญิง สาว ควย เอา เงิน ไป ซอ บำง  เอา อำนาจ ไป เรียก 
มาบ ำง  หรือ ว่า ไป แย่ง กู่ ของ กน อึ่นเ ขา หา บ้าง  เช่น ผู้หญิง ที่มีกู่ ม* น หมาย กำ ไว้ 
แล่ วจะ แค่ ง งาน กำ  แค่ ว่า กน  ๆ หนึ่ง มีก วาม ชอบ ใจ ใน รุ ปร่า ง ของ หญิง นำ 


®0 ๔ 


เลย ไป แย่ง เอา มา เสีย  เพราะ ถือ ว่า ฃ์า ใหญ่ กว่า  มี อำนาจ  มี เงิน  แล ว เจ’ า 
ชาย หนุ่ม คน น* นก็น 'งฅ รอม อกฅ รอม ใจ  การ กระทำ อย่าง นํ้เรี ยก ว่า  กาย ฃอ 1 
บุคคล ฬํ้น ไม่^ าฃ  เที่ยว แกว่ง ไป ให้ ผู้ อื่น ไค้ ร ไ) ความ ทุกข์  ความ เดือด ร ไน 
เขา ไม่ เบน สํฅ บุรุษ  คือ เบึน คน ช' ว เบน คน ร’ าย  เบน โจร เที่ยว ปลไ กามคุณ 
ของ บุคคล อื่น เอา มา เบึ นของ ด* ว ใจ ฅามี ความ มไ มาก ใน กาม  เพราะ ฉะ นน 
สํฅ บุรุษ นี่น่ะ เขา ไม่ ย' ง ใน เรื่องอย่าง น ไ,  เขา สงบ กาย  ไม' ฆ่า ใคร  ไม่ ทำ ร’ าย ใคร 
ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ ประ พฤดิ ผิด ใน กาม  กาย ก็ สงบอย่าง น 

สงบ ทา าวา จา  ก็ ดือ พูด แด่ ความ จริง  กำ แท้  พูด กำ อ่อน หวาน 
พูด กำ สมาน สาม ไคื  พคกำที่เ บ็นป ระ โยชน์  เบีน การ เดือน ใจ บุคคล อื่น ให้ 
ไค้ รู้ ไค้ เข’ าใจ  ว่า  อะไร ลู  ก อะไร ผิค  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  สด บุรุษ 
ย่อม พูด อย่า งนไ  พด แด' คำ จริง  พูด เหมาะ แก่ เวลา  พูด เบ็๋น ประโยชน์ 
พูด เพี่อ เดือน จิค ใจ บุคคล อื่น  ท่าน พูด อย่าง นั้เบี น วาจา ดี  วาจา ที่เบี นของ 
สด บุรุษ 

สงบ ทาง ใจ  ดือ เบ็๋น คน ไม่ โลภ  เบน คน ไม่ โกรธ  เบ็๋น คน ไม่ หลง 
เกิน ไป  โลภ ไม่ จไ  หลง ไม่ จไ  โกรธ ไม่ จไ  หรือ ว่า สไบ รษน ไ ไม่ มี ราคะ 
รุนแรง  ไม่ มี โทสะ รุนแรง  ไม่ มี โมหะ รุนแรง  คน ที่มี ราคะ รน แรง ก็มไ มาก 
ใน ทาง กาม  ไม่ รู้จไ อ็ม  ไม่ รู้จไ พอ  ใคร่ ที่ ระ ซ่อง เสพ กาม อยู่ ดล อด เวลา 
อยาก ไค้ ใหม่  ๆ อยาก ไค้ แปลก  ทุ  เห็น คน งามอยู่ ที่ ไหน มไเ ให้ อยาก นา ลาย 
ไหล ไป เสีย ที เดียว  อย่าง น* นไม่ ใช่ ใจ ของ สไ บุรุษ  เบี่น ใจ ของ คน ที่เบี่ น 
อ สไบ รษ  เบี่น คน ช' ว คน รำ ย ใน เรื่อง ทาง ใจ  สไ บุรุษ มีจิฅ ใจ ดี งาม  แม้ ว่า 
ความ ช' วม* นจะ เกิอ กรอบ งำ ใจ กรู้เ ท่า รู้ ท’ น ไม่ ปล่อย ให้ กิเลส ครอบ งำ จิด ใจ 
เกิน ไป  เรา เรื ยก คน น* น ว่าเ บ่น  “ส่ต บุรุษ” 


^0^ 


สต บุรุษ นน  ย่อม ประ กอบ ด้7 ย ธรรม ของ สัต!] ร V อก มา^ ประ การ 
ธรรม ของ สต บ ร บท ท่าน กล่า าไา ก็ มอ ย่าง น คอเ ทึนผ 'ร เหตุ  เบน ผ้ร้ ผล  เบน 
ผ้สัฅ น เบน ผ้ร้ป ระ มาฌ  เบืน ผร' เวลา  เบืน ผ้ร้ บุคคล  เบืน เสัร้ ประ ขม ขน 
หรอ หูด ง่าย  ๆ ว่า  ร เหตุ ร้ผล  ร้ตน ร เวลา  ร้ บุคคล  ร ประ ขม ขน 

ร้เห ต 3 ผลนํ้ น เบน อย่า งน้  กือสํ ฅบร ษ ย่อม เฃิา ใจ เห ฅผล ของ สี่ง 

บ.-,,  ^ .ป-  -.  ' ใ-' 

ตางๆ  ยอม รู วา เหตุ อ ขาง น ขอม เกด ผล อ ขาง น ผล อ ยาง น เกด จาก เห ตอ ยาง น 

เช่น เห นก น เดิน ไม่ ตรง ทาง  สต บรษ ก ร้ว่า  นํ้น I บึนต ล อฬเ กิตฃ ฬปีา กล วาม 
เมา เหลา  จึง เดิน ไม่ ตรง ทาง  ส^ต บรษ ย่อม เข ำใร  ถ๎า ไป พบ กน ลำบาก ยาก จน 
ขน แคน  สฅบุ ร ษกรู้ วา  มก เบน ผล ล่น เกิด ขน ปีาก กรรม ที่ เฃา กระทำ ไว้ 
เช่น เบ็่น กนฃ เกียจ ไม่ ทำ การทำ งาน  หรือ ทำ การทำ งาน ได้ ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง 
มา  แต่ ว่า ไม่ รู้ จ” ก เก็บ ไม่ รู้ จ” กร* กษา ไม่ รู้ จำ ใช้  ก็ ย่อม จะ เสื่อม จาก ท ร” พย์ ทำ ให้ 
เบี่น กน ยาก จน  สต บุรุษ ย่อม เขำ ใจ เหตุผล อย่า งน้  แม้ กวา ม สุข กวา ม ทุกข์ ที่ 
เกิด ขั้น ใน ใจ เขา  เขา ก็เ ขำ ใจ ว่า ความ สุฃนี่ มา จาก อะไร  ความ ทุกข์ มา จาก 
อะไร  ถ็ามี กวา มสุช เกิด ขั้น ใน ใจ  สำ บุรุษ ก็รู้ว่ านี่กื อก วาม สุข  ความ สุข' นํ้ 
เบ็่น ผล มา จาก เห ฅสี่ง น* น ถำมี กวา ม ทุกข์ เกิด ขั้น ใน ใจ  สำ บุรุษ ย่อม เขำ ใจ 
ย่อม พิจารณา ให้ร้ ว่า นี่เบี่ นก วาม ทกข์ ม” นมา จาก เหตุ  เหตุ ที่ เกิด ทุกข์ น* นม* นมี 
อยู่  เรา ทำ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เรา ก็ฅำ งเบ็ 'น ทุกข์  อย่าง น้เรี ยก ว่า รู้ เหตุ รู้ ผล ของ 
กวา มสฃ กวา ม ทุกข์  รู้ เหตุ รู้ ผล ขอ งก วาม เสื่อ มก วาม เจริญ  พบ อะไร เขำ ท่าน 
ก็ฅำ ง พิจารณา ท* ง สอง แง่  มอง ใน ส่วน ผล สาว ไป ถึง เหตุ  พบ เหตุ มอง หา ผล 
คิด ก่น ตลอด ไป ท* ง ส่วน อดีต  อ นาก ต และ บจจุ บ* น เอา มา เทียบ เกีย งก” บเรี่ อง 
การ เบ็' นอย่  ย่อม รู้  ย่อม เฃำ ใจ ใน สื่งน นชำ เจน แจ่ม แจ ำ เรียก ว่า เบ็น ผุ้รู้ เห ต 
รู้ ผล 


เ^ต บรุษ ย' 0 มร จก ตน  ค 0 ตํวช อง ตวเ อง  ทเร ยก วา รู จก ฅนน น 
สำ คํญ มาก  กน เรา นี่ มก จะ ลืม ฅน ไม่ รู้ จ' กฅำ ของ ฅํวเ อง  ไม่ รู้^า นะ  ไม่ รู้ หนา ท 
ไม่ รู้ จ* ก อาย  ไม่ร้ จำ ภูมิ ชํ้นค วาม รู้  หรือ อะไร หลาย สี่งห ลาย ประการ  แล ว 
เบ็่น เหตุ ให้ เกิค กวา มย่ง ยาก  เรา มี คำ กำ หนึ่ง ซึ่ง ใช้ พู กก* นอ ยู่ ท' ว ๆ ไป  คือ 
กำ ว่า  “เสือก”  กวา ม จริง กำ นี่ หยาบ มาก  เรา ไม่ กว  ร นำ มา ใช้  แฅ่ก็ ใช้ ก* น 
อยู่ ว่า กน นไเ ม' น เสือก กน นี่ ม* น เสือก  กำ ว่า เสือก นี่ ม* น เกิด มา จาก อะไร  จาก 
บุก กล ประเภท ไม่ รู้ จำ^า นะ  ไม่ รู้ จำ ฅำแหน่ง หนำ ที่ ของ ฅน  คือ ไม่ รู้ ว่า ฅนน่ ะ 
กือใ กร  เช่น  สม มฅิ ว่า ผู้ใหญ่ เขา จะ น' งพูค ก* น คน หนึ่ง เบ็' นผู้น ำยถ ำเ ขำ ไป 
ถึง น' น เขา ไม่ ทำ ถาม สำ กำ หนึ่ง  เขา ไม่ ได้ แนะ นำ  ก็ พูด ออก ไป เลย ที เคียว 
อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า เสือก เขำ ไป ใน สถาน ที่ นำ  การ กระทำ เช่น นำ เกิด จาก 
บุก คล นำ ไม่ รู้ จำ คน ของ ฅน  ว่า ตน อยู่ ใน ตำแหน่ง ใ น^า นะ ใน ภมิ ธรรม อะไร 
อย่าง ไหน ไม่ รู้  เมื่อ ไม่ รู้ ก็มำ ไป เบ็ำ กน ทำ อะไร ยุ่ง  ๆ พลาด  ‘ตุ  เสมอ  ก่อ 
กวา มย่ง ยาก ใน หมู่ ใน คณะ  ก็ เพราะ ไม่ รู้ จำ ฅนนี่ เอง  ทีนี่อี กอ ย่าง หนึ่ง ใน แง่ 
ภมิ ธรรม  เรา ไม่ รู้ ว่า จิต ใจ ของ ฅนเ บ็นอ ย่าง ไร  มี กวา มกิค นึก ใน ใจ อย่าง ไหน 
ใจ ประกอบ ดำ ย ราคะ  ประกอบ ดำ ย โทสะ  ประกอบ คำ ยก วาม ริษยา  กวา ม 
พยาบาท อาฆาต จอง เวร  มานะ ถือ ตำ  การ แข่ง ดี อะไร ต่าง  ‘ตุ  ไม่ร้ ไม่เ ขำ ใจ 
ทำ อะไร ก็ ทำ ไป' ต่วย อำนาจ กวา ม เขลา  กน ที่ ทำ กำ ยก วาม เขลา นำ ย่อม ตก อข่ 
ใน อำนาจ ของ กิเลส  เมื่อ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส ก็มี การ กระทำ ผิด  และ 
ทำ ผิด ก็ ไม่ รู้ ตำ ว่า ผิด เสีย ดำ ย เลย ผิด กน ใหญ่  ผิด เรื่อย ไป  ไม่ มี การ จบ สน 
ทีนี่ เมื่อ ทำ ผิคแ ลำ  ถำมี ใคร มา ทำ ทำ ง ว่า มำผิ คน ะ อย่าง นำ ไม่คี นะ  ไม่ 
ชอบ นะ  กล* บไม่ เชื่อ ไม่ พง  เพราะ นึก ว่า ตน ทำ ไม่ ผิด  นึก ว่า ตน ทำ ถฺกแ ลำ 
นึก ว่า ฅน อยู่ ใ น^า นะ ที่ ชอบ ที่กว รแ ลำ  นี่ แหละ มำ เสีย หาย  กน เรา ถำไ ม่ร้ 
จำฅ นของ คน แล ำมำ ก็ ลำบาก  ใน ทาง พระ ท่าน จึง สอน ว่า  ให้ ตน  ให้, 
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ปีก ตน  ให้ ทิปีา รณา ตน  ให้ เตึฮ น ตน  กำ ว่า ตน ใน ที่นํ้ก็ หมาย ถึง ว่า  ด วาม 
เบน ด วาม อขู่ฃ อา ตน นำ! แหละ  ความ นึก กวา ม คิด ของ ตน นำแ เห ละ  ต เอง 
รู้ ไว้ ว่า เรา ม ไน บึนผู้ ใหญ่  ทำ ตน ให้ เหมาะ แก่ ความ เบ็' นผ้ นำ  เบ็น ผ้นำ เขา 

ก็ ตอง ทำ ตน ให้ เหมาะ แก่ กวา มเบ็๋ นผู้ นำ  เบึน ผ้ฅา มก็ฅ ไ) ง ทำ ตน ให้ เหมาะ แก่ 
ความ เบน ผู้ ตาม  เบี่น พระ ก็ต ไ] ง ทำ ตน ให้ สม ก ไ] กวา มเบ็่ นพ ระ  เบน อ บา สก 
ก็ต ไ) ง ทำ ตน ให้ สม กบ ความ เบ็' นอ บา สก  เบ็' น อุบาสิกา  ก็ ตอง ทำ ตน ให้ สม กบ 
3า นะ ตำแหน่ง ของ อุบาสิกา  เบึน อะไร เรา ก็ฅไ เงร้ ว่า เรา เบน จาก ที่ ตรง ไหน 

เบน ยำ ไง  เบึน มนุษย์ นี่ก็ เหมือน ก* น ตอง ทำ ตน ให้ สม ก* บก วาม เบ็น มนุษย์ 
ความ เบ็๋น มนุษย์ น* นม* นอ ย่ที่ต รง ไหน  อย่ที่ ใจ  ไม่ ได้ อย่ที่ ร ปร่า ง ไม่ อย่ที่ 
จมูก  กอ  คาง  รูปร่าง  หนำ ตา  พอ เห็น ก็ เรียก ว่า เบน คน  ม* นํไม่ ใช่ อย่าง น* น 
อำ ย น* นม* นไม่ ใช่ มนุษย์  มนุ ษ ขอ ยู่ท้ นำ ใจ  คน ใค  มใช ต ใปีส์ ว ใปี วาม 
เรา ก็ เรียก ว่า  คน น* น เบน มนุษย์  มนุษย์ คือ ผูมีน าใปี สูง  ถำเ บน คน ใจ ตำ 
เบน มน ษย์ ไม่ ไค้  ทีน้ กน บาง คน ไม่ร้ ว่า ตำ เบึน มนุษย์  ลค จาก ความ เบี่น 

มน ษย์ ลง ไป เบน ส' ตว์ เด รำ ฉาน  ลง ไป เบ็๋น เปรต เสีย  ลง ไป เบ็' น อสุรกาย เสีย 
ลง ไป เบน ส* ฅว์น รก เสีย ก็มี  ลด จิต ใจ ตำ ลง ไป จาก มนุษย์  จิต ใจ ที่ ตำ ลง ไป จาก 
ความ เบน มน ษย์  ก็ คือ ความ มื กิเลส กรอบ งำ ใจ  เมี่อ มี กิเลส ครอบ งำ  จิต ใจ 
ชอง มนุษย์ ก็ เปลี่ยน แปลง ไป  เปลี่ยน แปลง ไป เบ็' น ส* ฅว์ก็ ได้  เบื่น เปรต ก็ ไค้ 
เบน อสุรกาย ก็ ได้  เบ็๋น ส* ฅว์น รก ก็ ไค้  เบ็' นผีก็ ไค้  ม* น เปลี่ยน ไป ได้ มาก  ทำ ให้ 
ชีวิต ตก ตำ เปลี่ยน แปลง ไป  เพราะ เรา ใม่มื ธรรม ก้ม กรอง ใจ  คน ไม่ รู้ จก ฐานะ 
ของ ตำ ม* นย่ง อย่า งนํ้  เพราะ ฉะ น* นส* ต บุรุษ ตอง นึก อยู่ เสมอ ว่า เรา เบ็๋น อะไร 

เรา อย่ ใน ฐานะ ไหน  อย่ ใน ตำแหน่ง อะไร  อยู่ ท ใด น* งท้ ใด ตำ เงมี สติ  ตำ งมี 
บ ญญา  จะ พด อะไร ม* นฅำ งกิด ตำ ง ตรอง เสีย ก่อน ว่า  ควร หรือ ไม่ ควร ที่ จะ พค 
ออก ไป  จะ เฃำ ไบ่ที่ ไหน ก็ ให้ นึก ว่า  เออ  นี่ เหมาะ หรือ ไม่ เหมาะ ที่ เรา จะ 
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เข* าไป  ไม่ ใช่ นึก จะ เข* าก็เ ข* าไป  นึก จะ พคก็ พด ไป  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป  อย่า งนั้ 
เขา เรียก ว่า เบ็่น คน เสือก  เบ็่น กน ทะลึ่ง ไม่ ไค้ เรื่อง ไค้ ราว  ส่ฅ บุรุษ ไม่ กระทำ 
เช่น นไเ  ส* ฅบุรุ ษฅ* อง สำรวม  ฅ็อง ระ ว* ง ถ็า หากว่า ไม่ จำ เบ็๋น ก็ ไม่ พูด อะไร 
ถ* าจะ พูคก็ พูด เรื่อง ที่ จำ เบืน  เมื่อ เขา ถาม ถึง จะ พด  คน ที่ เขา ไม' ถาม แลำ พูด นน 
เขา เรียก ว่า เบี่น คน เลว เหมือน ก* น เรา คน คีทํ อง เฉย  ๆ เขา ไม่ ถาม ม* นก็ ไม่ ใช่ 
หน’ าที่ข องเรา  เขา ถาม คน อื่น เรา ไปฅ อบ แทน กน อื่น  ม* นก็ ผิด หน* าที่  ผิด 


ฐานะ  ผิด ตำแหน่ง ของ ฅำ  เรา เบ็' นผ้ น* อย  เขา พูด ก* บผู้ใ หเย่  ถ* าเ รา ไป พูด 
แทรก ขน มา  เรา ก็ ทำ ผิด หน* าที่  ผิด ฐานะ ของ ตํว  เพราะ ไม่ ใช่ หน* าที่ข องเรา 
คฬเ รา} เนต* ฝิงรู้ จ่กต่ ว ต* อ} เจียม เนอ เปีย} เต*}  ต* อง ทำ ฅำ ให้ สม ก* บ 
ตำแหน่ง แก่ ฐานะ  เรียก ว่า  เบึน ผู้ รูปี’ กตน 


รูปี รีเป ระมา ณ น่ะห มาย ความ วา  การ เบน การ อยู่ ต* องมึ ความ 
ประมาณ  ร้จ* ก ประมาณ. ใน การ แสวง หา  รู้ จ* ก ประมาณ ใน การ เก็บ  รู้ จ* ก 
ประมาณ ใน การ ใช้  รู้ จ* ก ประมาณ ใน การ กิน  ใน การทำ งาน  ใน การ พูด  คือ 
ให้ ม* นรู้ก วาม พอคื  ความ พอ คีน่ะ ม’ น ตรง ไหน  อ* นนึ สำ ค’ ญนะ  เรื่อง ความ 
พอ คืนี่ สำ ค’ ญ มาก  กน เรา เขา เรียก ว่า  คน นไเ ทอ เหมาะ ทอ ควร  พอ เหมาะ 
พอ ควร นี่ ใช้ ไค้  แต่ คน ที่ ไม่ พอ เหมาะ ไม่ พอ ควร นี่ ม* นใช้ ไม่ ไค้  เช่น กา รพ ด 
นี่น่ะ  บาง คน พูด มาก เกิน ไป  ไม่ มี ความ พอ เหมาะ พอ ดี  ถ* าน’ งก* น หลาย  ๆ คน 
ละ ก็พด เสีย คน เดียว  พูด ตลอด เวลา  คน พง ไม่ พ้ง  สนใจ ไม่ สนใจ  ก็ ไม่ รู้พูค 
เรื่อย ไป  นึก ว่า ฅวมี ปาก มี กวา มรู้ก็ พูด เรื่อย ไป  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า ขาก ความ พอคื 
ยี่งเ บนผู้ หล* ก ผู้ใหญ่  ถ' าพูค พล่าม ไป เรื่อง ไม่ เบ็๋น เรื่อง ไม่ เบ็๋น สาระ  คล* าย ก* บ 
พูด เพ* อ เจ* อไป อย่า งนี่น  มน ก็ เสีย ความ เบน ผู้ใหญ่  การ ทุก เช่น น* น เรียก ว่า 
เบี่น ผู้ ไม่ รู้ จ* กฅน  รู้ฅำ ว่า บาง ที เรา ก็พูค กน เดียว  กน มืฅง หลาย กน ไม่ ยอม ให้ 
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กน อนพู ค พูก เสีย กน เดียว  แล วก็พ ดแฅ่ เรื่อง ของ ฅ่ว  ฅํวอ ย่าง น* นตํว อย่าง น 
ฉน ทำ อย่าง น* น ฉิน ทำ อย่าง น พก เรื่อง ของ ฅํวฅ ลอด เวลา  ม* น เหมือน ฌัา 
แมลง บอ ง ย* งง* นละ  กอย ยก หาง อย่ฅ ลอด เวลา  ไป ไหน ก็ กอย ยก หาง ไว้  หาง 
นิด เดียว คอย ยก อย่ฅ ลอด เวลา  งม “นมี หาง ใหญ่ มน ไม่ ได้ ยก เลย ไป เฉยๆ  แต่ 
แมลง บอ ง กอย ยก หาง  เบี่น นิ ส’ ย ของ คน เรา  นิ ส’ ยพค มาก ไม่ เบี่น เวลา  พูด ไม่ 
มี จ* ง หวะ  พูด ไม่ หยุด  เขา เรียก ว' าพค  ไม่ เบน  กน พูด เบ็่น เขา ด* อง รู้ จ* กพูด 
เวลา ใด กวร พูด  เรื่อง อะไร ควร พค  เรื่อง อะไร ไม่ ควร พค  มี จ* ง หวะ ใน การ 
พูด  อย่า งน้ร้ จ* ก ประมาณ ใน กา รพ ด การทำ งาน ก็ เหมือน ก’ น ด’ อง รู้ จ* ก 
ประมาณ  เวลา ไหน ควร ทำ อะไร  เวลา ไหน ควร ปฏิบัติ กิจ อ* นใด  ด’ องร้ 
ต’ องเ ขำ ใจเ  รอง อย่า งนี  เรียก ว่า  เป็ก ประมาณ  เปีก ฬอด  การ กิน อาหาร 


ก็ฅ’ อง รู้ จ* ก ประมาณ  กิน มาก ไป ก็ ไม่ ไค้  กิน น’ อย ไป ก็ ไม่ ได้  ต’ อง กิน พอ เหมาะ 
พอคี  อย่า ให้ อื่มแ ปร้เ กิน ไป  พอ สบาย  ๆ ม* น ก็เบ็ 'น ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย 
ถำกิ น เกิน ไป ม* นก็เ กิน ประโยชน์ ไป  ต’ อง รู้ จ’ ก ประมาณ ใน การ กิน  การ ใช้ เงิน 
ใช้ ทอง ก็ ต’ องร้ จ* ก ประมาณ  คือ ใช้ ให้ ม* นพ อคี  อย่า ให้ ม’ นผื' ด อย่า ให้ ม’ นสุร่ ย 
ส ร่าย  เหมือน ก’ บ เรา เอา พื' น ใส่ ไฟ น่ะ  ใส่ เฃำ ไป ใน เตา ถำ ใส่ น’ อย ไฟ ม’ นก็ น’ อย 
ใส่ มาก เกิน ไป ไฟ ก็ ไม่ ติด  ม' นไม่ มี ช่อง ที่ ลม จะ ขน  อากาศ พ* ด ผ่าน เฃำ ไป ไม่ ได้ 
ก็ ไม่ สะดวก  พอคี ละ ก็ ม* นใช้ ได้  อย่าง นีเรี ยก ว่า  รู้ ประมาณ ไน ที่ ทุกส์ ถาน 
ใน กาล ทุก เที่อ  รู้ จ* ก ประมาณ แล ำก็ ใช้ ได้ 

เมื่อ ร้จำ ประมาณ แล ว์ม่  )น ให้ รู้ ปีก เวลา ว่า  เวลา นี่ก็เ บ็่น เรื่อง 
สำ ก* ญ เพราะ ว่า ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นี่  พระ พุทธ เจำ ท่าน ยาน*' ก ใน เรื่อง 
เวลา  สอน ให้ เรา พุทธ บ ริธศั ‘า คิก พุก ว’ ■^ๆ  ว่า เวลา ส่วา ไปๆ  น เรา ทำ อะไร ฮย่ 
ทำไม ท่าน สอฺน ให้คิ คอ ย่าง นี่นี่  เพราะ เพื่อ จะ ไค้ ไม่ เบ็' นผู้ป ระ มาท  ไม่ ปล่อย 
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ให้ เวลา ย์นมี ค่า ผ่าน พํน ไป เฉย  ‘ๆ  แต่ ทำ เวลา ให้ เบี่น ประโยชน์ แก' ชีวึท  ควย 
การ ศึกษา  ต่วย การทำ งาน  หรือ ค่วย การ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ความ สงบ คาน จิต ใจ 
ตอง ใช้ ให้ เบ็น ประโยชน์  เวลา ทก นา ทีม ‘น มื่ค่า สำ ห ร* บ ชีวิต ของ เรา  คนฉ ลา ค 
ฅไ] ง ใช้ เวลา ให้ เบ็๋น ประโยชน์ เสมอ  แต่ กน เขลา ทำ เวลา ให้ หมค ไป สน ไป 

โค ย ไม่ ไค้ ประโยชน์ อะไร  อย่า งนั้มี อข่  เพราะ ฉะ น* นฅ* อง คิด อยู่ เสมอ ใน เรื่อง 
เวลา  ถาม ฅวเ อง บ่อย  ว่า เวลา ล่วง ไป  ๆ บด น เรา ทำ อะไร 0 ย ถา ไค้ 
รบ กำ ตอบ ว่า  กำ ลง นอน  กำ ลง เท ย วอล่  กำ ลง เหลว ไหล อยู่  เวลา มน ไม่ 
มี ราคา แลำ  ชีวิต ก็ ไม่ มี ความ หมาย แล’ ว เรา คน V า* ง หลาย ต’ อง จำ ไว้ ค’ วย ว่า 
ร่าง กาย ม* น เปลี่ยน แปลง ไปสุ่ ความ แตก ค* บอ ยู่ ทุก เวลา นาที  ถ’ าเ รา ใช้ ม* นให้ 
เบ็๋น ประโยชน์ ม* นก็มี ราคา  ถ’ าเ รา ไม่ ใช้ ม* นให้ เบน ประโยชน์ ม* นก็ ไม่ มี ราคา 
เวลา ม’ นเบ็๋ นอ ย่าง น์  เพราะ ฉะ น* น เรา จึง ต’ อ์ง ทำ เวลา ทุก นาที ของ ชีวิต ของ 
เรา ให้ เบน ประโยชน์  อย่า ให้ ม* น ผ่าน พ’ นไป เฉย  ๆ คน เรา ได้ กล่าว คำ พ* งเพ ย 
เต อน ใจ หลายอย่าง  เช่น กล่าว ว่า  "เวลา และ วาร  ไม่ มที่ชิ ะ ลอย ไค ร”  บำง 
‘‘พาย เถอะ พ่อ  อย่า รง รอ นาย  ตลาด ซะ วาย  สา ขบ วปีะ เน่า”  อย่าง น์บำ ง 
คำ กล่าว เช่น น์เ บน ข’ อ เตือน ใจ ท* งน* น เพื่อ ให้ เรา ได้ รู้ จ* กค่า ของ เวลา แลำ ทำ ให้ 
เบ็' น ประโยชน์  บ* ณฑิฅ ผู้ฉ ลา ค ใน เหตุผล  ย่อม รู้ จำ ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์ 
เสมอ ไป  นี่ เรียก ว่า เบ็๋น ผู้รู้ จำ เวลา 

รฺซ่ก บุคคล  คือ ว่า เรา จะ เข’ าไป คบ หาส มาก มก* บบค คล ใด  ใน สถาน 
ที่ใค  ตอง รู้ จำ ว่า คน น* นน่ะ เบน ใคร  เบ็น ผู้ใหญ่  เบ็๋น ผู้ นำ ย อย่ ใน ตำแหน่ง 
ไหน  อยู่ ใน หนำ ที่ใค  เบี่น ปราชญ์ หรือ ว่า เบน กน พาล  เบ็๋น กน เขลา หรือ ว่า 
เบ็' นก นฉล าคต อง รู้  การ รู้นใ แพื่อ อะไร  เพื่อ การติ ค ต่อ สะดวก  เรา เขำ ไป หา 
นำ ปราชญ์  ก็ ทำ ตน ให้ สม กบ ที่ จะ เฃำ ไป หา นำ ปราชญ์  หรือ เข้า ไป หา ผู้รู้นี่ เรา 
ตอง ถ่อม ข้ว  ฅำง ทำ ตน เบ็๋น กน ไม่ รู้แข้ วก็ข้ บ เอา ความ รู้ จาก ผู้ร้  ถ้า เรา ไป หา 


คน ม่งมี อย่า ไป อวด ความ ม่งมี ก ไ]. ขา  เขา น่ะมี แล้ว  เรา น่ะมี แล้ว  เรา ไม่ฅํ อง 
ไป อวด เขา หรอก  เรา ทำฅ นเบ็ 'น คน ไม่ มี อะไร เพื่อ ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ 
ขอ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก เขา ได้  ล้า เรา เข ไ ไป หาผ้ ใหญ่  เรา ฅไ] ง ทำ ฅนเ บ็่น 
ผู้ นำ) ข อย่า ไป โฅก ไ] ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ เขา ไม่ ชอบ  เขา เกลียด นา หนำ  ขอ ความ 
ช่วย เหลือ อะไร เขา ก็ ไม่ ช่วย  เขา เรียก ก* นใน สม ไ] น้ว่า  “ ผไ แบำ เหลือ เ^น 
ไอ้ ทมอ น๎น”  กน เบ่ง เหลือ เกิน  นี่ ม* นใช้ ไม่ ได้  ไม่ รู้ จ* กฅำ  ไม่ รู้ จ* ก ถ่อม 
ก ไ] ไว้ ละ ม* นคี  กไเ ขำ ไป หา ละ ก็ สบาย  ล้า เดิน แข็ง ทื่อ เฃำ ไป ละ ก็มไ าใช้ ไม่ ได้ 
คน เรา ม* นล้ องรู้ จ* กก ไ รู้ จำ กราน  ร้จำ ปฏิบัติ หนำ ที่ ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  รู้ จำ 
เขำ หา บุคคล เช่น นี่ ม* นก็ ไม่ เสีย หาย  เรียก ว่า เบน บุคคล' ญถ]  รู้ จำ บุคคล ที่ จะ 
เขำ ไป คบ หาสมา คม  ล้า เบ็่น คน ดี คบ ได้  ถ ำเบ็ 'นก น ช" วรำ ยอ ย่า ได้ เฃำ ไป คบ หา 
สมาคม  เพราะ ถำ ขืน คบ ก* บก น ช" ว เรื่อ งม* นก็ ยุ่ง  แด่ ถำค บก* บคน ดี นำ แรื่ อง 


'เสีย หาย 


เชํก ประ ปม ชน  อีกอ น สุด ทำ ยก สำ ดญเ หมอน กำ  ประ ชม ชน  คือ 

หมู่ บ ริษำ  เรา ฅ องร้  บริ ษ* ท ของ บ* ญ. ฑิฅ  บ ริษำ ของ คน พาล  บ ริษำ ของ กษำ ริย์ 
บรี ษ* ท ของ พ่อ คำ  ของ สมณะ  ของ ชี  ของ พราหมณ์  ฅอง ให้ รู้  เฃำ ไป คำ ย 
ความ ร้  ทำ ฅน ให้ เหมาะ ย่อม ไม่ เสีย หาย  แด่ ถำ ไม่ รู้  เขำ ไปแ ลำ มไเ ไม่ เหมาะ 
เมื่อ ไม่ เหมาะ แล ำก็ เกิด เรื่อง ยุ่ง  เกิด ความ เสีย หาย ได้ 
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จิ โใา กวา  “ ส่ตบุ 1ษ  ” 


สร รม สำ หริ บ ข็าร าช การ 

ใน สม่ย โบราณ นาน มา แล ว เม อ ความ เมน 
อ&ข คาม นมย์ ยัง ไม่ เจริญ ดัง ทเ ปีน กัน อย่ โน สมัย น สมัย 
เม่อ การ ครอง ขพเ ปีน อย่กั นอ ยาง ง่าย  ๆ ไม่ ต้อง ม่กา ร 
แข่ง ขัน กัน มาก นัก  การ ทา กิน ก็เปี ไ/ไป ตาม ธรรม ชาติ 
ไม่ม่ การ ปรง แต่ง อะไร มาก ใใก  ส่วน มาก ก็ อาศัย ผล ไม่ 
ราก ไม่ ชง ทา ได้ จาก ปีาไ วน เอง  ทอย่ อาศัย ขอ งม ไว มย็๋ 
ใน สมัย เต้น ก็ฝ็ย่ กัน ตาม ใต้ ไม่  ต ไม ถํ้า ตาม ภูเขา  ไม่ ม่ 
การส ริาง มัาน เริอ นอย่ อาศัย  ไม่ ม่กา ร หง ต้ม อาหาร 
ไม่ ม่กา รน ง ห์มต้ วยเ สอ  และ ไม่ ม่กา รก ระ ทำ อะไร  ๆ 
ดัง ทํเ รา เห็น ณัว ใน สมัย น ทลาย อย่าง  บรรพ บรม ของ 
พวก เรา ใน สมัย โน้น ยังเ ปีน คน บา  ขาด ความ เจริญ ต้วย 
ประการ ทั้ง ปวง  แต่ เขา ก็อย่ กัน อย่า งม่ค วาม สข ตาม ควร 
แก่ อัตภาพ ทกป ระ การ 

กำ เน้ต คำ ว่า  “ราชา” 

แม้ มน ษย์ใ นยุก โน็น จะ มี กวา มฌ็๋น อยู่ เพ บ ง่าย  ๆ อย่าง ใคก็ ทาม 
ความ ยุ่ง ยาก ใน หม่ฃ อง พวก เขา ก็มีบำงพ มี ธ''^ กํมี’  เพราะ มนุษย์ มี กิเลส ก็ฅำ ง 
ฅก อยู่ ภาย ใฅ้ อำนาจ ของ กิเลส นํง่ง ใน^'' งอ^* ง กราว าง นึงมี เรื่อง เกิท ขน ใน หม่ 
ของ คน  คำ เหฅุ สำ คญที ก่อ ให้เ กิคเ รอง ใ' หญ่ คือ  คาามฃเกยปีนึ่1ปี4  คาม 


ซิ ๑๓ 


ปกฅิ ทุก กน เขา ไบ่บื าหๅ ผล ไม้ มา ฤนเ น, ฅ0 นเ, ชํๅ  ตอนกลาง วํนแ ละ ตอน เย็น 
หา ได้ มี การ สะสม อาหาร ไว้ กิน ไม่  เพราะ อาหาร มี ถม ไป  จะ ไป เอา มา กิน 
เม อใค ก ได้  จึง ไม่ มีเรึ่ อง อะไร เกิด ขน  แต่ อย่ มาก ราว หนึ่ง  บุรุษ กน หนึ่ง มี 
ปกติ ■บ่น กนขี เกียจ ใน การทำ งาน  เขา เบื่อ ที่ จะ ไป เอา ผล ไม้ มา กิน ทุก มีอ  จึง 
ไป เก บ เอา มา มาก  ทุ  แลำ นอน กิน ที่  ทุ  พำ ให้ สบาย ใจ ของ เขา  กน อื่น เห็น 
กน นไเ ทำ เช่น น ไเกี เอา อย่าง บำง  คน มาก  ทุ  ออก ไป หา อาหาร พร อม กไเ 

ก็ เกิด แก่ง แย่ง ก' น ของ คีมีร สอ ร่อย มีน ำข  ผู้ ฅำง การ มี มาก ก็ เกิด การ แก่ง แย่ง 
ก' น,  ข* น. แรก ก็ เพียง แต่ พูด เกีย งก' น ต่อ มา ก็ เกิด โมหะ จริฅ จึง เกิด ทบฅี ก' น ชํ้’ แ 
ตน ก็ฅีก 'น เพียง สอง คน  ต่อม าก็มี พวก มา ช่วย ตี ก' น ใหญ่  ถึง แม้ ว่า ใน สมำ น* น 
มนุษย์ ไม่ มี อาวุธ อย่าง ที่ มนุษย์ ใน สม' ยนึ่มี  เขา ใช้ แต่ อาวุธ เติม  คือ  หมำ  เทำ 
หรือ ใช้ ท่อน ไม้ บำง  ได้ ร' บ ความ เจ็บ ปวด ไป ตาม  ทุ  ก* น ทุก คน กล' บที่ พำ 
ดว ยก วาม ทุกข์ ใน ใจ  อ' นคน เรา น* นถ' า หากอยู่ ก' น สบาย  ทุ  ก็ ไม่ ค่อย มี ความ คิด 
อะไร เกิด ขั้น  เมื่อ ใคมี ความ ทุกข์ เดือด รำ นก็ม ำมีค วาม คิด ขั้น บำง  กวา ม ยาก 
ลำบาก จึง ช่วย กน ให้ มี ความ คิด กำ ว หนำ  ด วาม ลำบาก ส์รืา ง คน' ให้ เบืน ตน 
มี เกียรติ มชอ เฝึ ยง ‘ไน สา คม  เรา ท' ง หลาย จึง ไม่ ควร กล ว ต่อ กวา ม ลำบาก 
แต่ กว รก ลำ กวา ม สะดวก สบาย ให้ มาก  เพราะ ความ สะดวก สบาย ทำ ให้ คน 
อ่อนแอ  ให้ ขาด กวา มอด ทน 

เมอ คน เหล่า น^น มี ความ ท กข์ก็๋ มา รำ พิง ใน ใจ ว่า  เมีอ ก่อน นพ วก 
เขา อย่ก 'น ตำ ย ความ สุข สบาย  ไม่ มีบญ หา ยุ่ง ยา กอ ะใร เลย  แต่ เด ยวน 
เรา มี ความ ลำบาก เกิต ขน แล่ ว เมีอ มี ความ ลำบาก เกิด ขน ก็ ไม่ มี ใคร ช่วย 
จืด การ แก้ไข  เพราะ พวก เรา ไม่ มีห่ว หนำ ปกครอง หมู่ คณะ  เมีอ ทุก คน 
คด ได้ อย่าง น เขา จง มา ประชุม ปรก ยา บา รอ เพิอ แก้ บญ หา ท เกิด ขน  คน 


๑๑๔ 


สม ยก' อน 31 ทฎฐิ มานะ ใน ใจ น^อย  ไ 33 โกรธ ก่น นาน  ๆ เพราะ ไม่ ม มาร มา 
คอย ยุแหย่ ให้ โกรธ ก' 14  ไม่ เห ม่อน คน ใน สม่ย น พม่ อง พ่อ เด ย วก' นแท  ๆ 
และ เกด ใน สกล  ผู้ นำ ชอง ประ เทฟิ  ม่เรื อง เกิด ขน แล^ว พูด จาก' นไม่ รู้ เรือง 
ทะเลาะ ก ไ เมา ตลอด หลาย บ เวลา จะ พูด อะไร กโเ  พูด ก' นใน บ’ านข อง ตน 
เอง ก็ ไม่ ได้  ต’ อง น' ดก่น ไป พูด ทบ’ ๅนค นอน เขา  และ พูด ก' นไม่ รู้ เรือ งอก 
ตาม เคย  ท เบน เช่น นก็ เพราะ ม่มา ร คอย ยุ อยู่ ข’ างห ล' ง พด ตาม ภาษา 
ชาว บ’ านว่ าม่ค นถอ หาง  มน ษย์ ใน สม' ย ก่อน ไม่ ม่ หาง ให้ ใคร ถอ  แต่ มนุ ษย 
สม' ยนม่ หาง ยาว ให้ คน ทอ ยู่ ไกล กไเ กิบม าถอ หาง ก' นได้ น่า อนาถ แท้  ๆ คน 
สม' ย ก่อน เขา พอ ม่เรื อง อะไร ขน ก็ ไม่ ได้ เก็บ เรือง ไว้ นาน  ๆ ห' น หน’ าเ ข’ าหา 
ก' น ได้ พด จา ก่น รู้ เรือง  เขา จง มา ประชุม ก่น ปรารภ ถง เรือ งท้ เกิด ขน  ม่คน 
หน ง เสนอ ว่า  เรา อย่ ก่น แบบ ไม่ มีห่ว ห' นำ ซึง ไต้ ร่บต วาม เตืฮ ดร ไ) น ชง 
ควร ชะ ไต้ เลือก ใส ร บน เบน ห่วห น’ า และ เรา นํงห มด เชือ พง ต่อ บุคคล 
ผ้เ บน ห' ว หน’ านน  การอ ย่ดว ยก น ซะ ม ความ สุข สบ ไป 
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เปีอ เก [เ  กเ/ กๆ/ว! เค วา! เพ อ ใจ  กเ! ก เลอ กก พอ ใจ  กิ เอ' แก าร 
/? เก คง ของ ค แอ/ง' ไ!! แค วา! แ/โ ญ แอ ไ] พวก เรา  ก' ลอส อก็เ ลอก 
ค แห แง ซงกิ กำ/ง กา!!  กำ ลง ค วา!! คอ อก ว่า พวก เขา  เห็แ ว่า พอ จ เแ! [แ 
/ว ห/เข อง พวก เ ‘แา 1อ  กแแ กิใอ เอ แหว ห/ไ ไก ครอง ห!] ค ฆ:] ถ่อ' ไ ใ] 


6)  6)  (^ 


เม อ ไดเ บ่น หํวห น็าแ ลํวก็๋ มอง เห็น เห ต แห่ง กๅร ทะเลาะ ก่น ว่า อยู่ ท 
ไหน  จง ไต จต การ แก เหตุ น' น โดย การ จ' ต แบ่ง ทดิน บ่า ออก เบ่น ส่วน  ๆ 
ไห ทุก คนเ บ่น เจา ของ บ่า ทไต้ ร “บ่ม อบ หา กิน ใน บริเ รณ บ่า น' น จะ ล่วง ลำ 
กำ เกน ของ บุคค ลอน ไม่ ไต้ เบ่ นอ' น ขาด  คน สม' ยก' อนเ บ่น คน อ่อน บ่ อม 
ยอม เชอ พง คำ แนะ นำ ง่าย  เขา ชง ไต้ ทำ ตาม คำ ส^ง ของ ห' ว หน’ าทก ประการ 
ทุก คน ทุก ครอบ ครำ จิ งอ ยู่กโ เต’ วยค ราม สขส งบ  เรือง ทะเลาะ ก' บ่ เห มอน 
ครำ ยำ ไม' มหำ ห บ่า จิงไ ม' เกิต ขน ต่อ ไม่  คราม สขท เขา ไต้ ร' บ่ เพราะ การ 
กระทำ ของ หำ หนำ อย่าง นีแห ละ ทำ ให้ พร ก เขา ต้ใจ พล ใจ  จิงไ ด้พูต ออก 
มา ตำ ย ความ ล’ นของ ความ บ่ฅิ ว่า  ราชา  ราชา  ราชา  คำ ว่า  ราชา อ' บ่ หมาย 
ความ ว่า  ยินดี  ยินดี  ยินดี  ก็๋เกิ ต ขน ตำ ยม่ ระ การ ฉะนํ 

คำ ว่า ราชา นี่ แหละ  เบน คำ เรียก ชอผู้ ปก ครฮ ง คน มา ปีน ทุก วบ่นี่ 
หมาย ถงทุ ค คลผู้ กระทำ กิปีใ ห้ทุค คลอน ชน' ใปี  ผู้ ใด เบน หระ ราชา  ผ้ นำ! 
ดีอทุ ค คล กระทำ  ยิปีใ ท้ผู้ ยิน ได้ ร่บค วาม ชืนใ ปี 

๒.  ขำ ราชการ คือ บุคคล ประเภท ใด เล่า  ใ 

หระ ราชา องค์ เตย วปีะ ทำ งาน ทุกอย่าง ให้ เรย บ รอย ไม ได้ 

เพราะ งาน ที่ ต่อ ง ทรง กระทำ มี มาก มาย หลา?] สาขา  พระ อง กจึง ต่อ งม อบ งาน 

ให้ ผู้ อื่น ทำ แทน พระองค์ บำง  เมื่อ จะ ทรง มอบ งาน ให้ ใคร ทำ ก็ ไค้ ทรง พิจารณา 
อย่าง รอบ กอบ แล วว่า  เบ่น กน ที่ วาง ใจ ได้  เบ็่น คน มี ความ รู้  มี ความ สามารถ 
มีก วาม ประ พฤติ ดี พอ ที่ จะ ทำ งา' แข อง พระ ราชา ให้ สำ เ-ร็ จ ให้ งาน นไแ บ่น ที่ 
พอ ใจ ของ ประชาชน  ผู้อขู่ ใน กวา ม ทุ้ม ครอง ของ พระ ราชา  กน ที่ ทำ งาน แทน 


๖ 


อง ก์พ ระ ราชา นี่ แหละ เรา เรียก ขาน กน ว่า  ชา ราช้ การ  หมาย ความ ว่า 

ทำ งาน ของ พระ ราชา หรือ ทำ งาน แทน องค์ พระ ราชา  จึง พูคก 'น ว่า ต่าง พระ- 

เนฅ รพระ กรร เแ ของ พระ ราชา  ต่าง หู ต่าง ฅาฃ อง พระ ราชา  ร' บ มอบ หมาย 

หน ทํที่ ให้ ไป ทำ ฅาม ต่วบ ทกฏ หมาย  ขทํ ราชการ ทุก กน จึง เบ็' นก นที่มี หน ทํท้ 

ปฏิบัติ งาน ให้ ประชาชน พอ ใจ  ให้ ประชาชน สบาย ใจ  ตาม หน ทํที่ข อง ข' ารา ช- 
กา ร แทน พระ ราชา  แต่ การทำ งาน ให้ ประชาชน พอ ใจ นไเ ตอง ถือ ธรรม คือ 

ระเบียบ แบบ แผน เบ็่น ใหญ่  ไม่ ทำ อะไร เอา แต่ ใจ ชอง ตน เบี่น ประมาณ  เพราะ 
การท ำอะ  ไร ที่ ถือ ใจ ตน เบ็น ปร  ะ มา ณนไ เล่อ แหลม ต่อ อันตรายอยู่ มาก  กวร 
ถือ ธรรม หรือ ระเบียบ เบี' น แบบ แผน ไว้ เสมอ  จง ทำ ให้ เขา พอ ใจ อย่าง ถาวร 

อย่า ทำ ให้ เขา พอ ใจ เพียง ช' วก ราว  เพราะ กวา ม พอ ใจ เพียง ช” วก ราว นไเ  เบีน 
เรื่อง ของ กิเลส มากกว่า  อัา ราชการ จึง กวร สำนึก ไว้ เสมอ ใน เรื่อง นี่  และ ควร 
เตือน ตน เอง ไว้ เสมอ  ๆ ว่า  “ ฉ* นเบ็๋ นผ้แ ทน องค์ พระ ราชา  การ กระทำ กิจ 
ท กอ ย่าง ทำ ใน พระ นาม ของ พระ ราชา  ฉ* นจ' กทำ งาน ให้ ดีที่ สด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

ใน หนำ ที่ ของ ฉ* น ฉ' นจะ วาง ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร แก' ตำแหน่ง เสมอ 

เพราะ ฉไแ บี นก นที่พ ระ ราชา ทรง เลือก แลำ ว่า  เบีน กน น่า ไว้ ใจ  กง จ* กไม่ ทำ 
อะไร ใน ทาง เหลว ไหล เบีน อัน ขาด  ” การ คิด อย่าง นี่เบี น การ เตือน ตน เอง 

ให้ มีก วาม สำนึก ใ น^า นะ หนำ ที่ ของ ตน ไว้ เสมอ  ความ ผิด พลาด ก็มีน่ อข 

บก คล ใด อัน พระ ราชา ผู้เบี น ประมุข ของ ประเทศ ให้ กวา ม ไว้ วาง ใจ  ให้ ยศ ถา 
บรรดา อัก ด ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน ที่ ประ ชุมชน จำนวน มาก แลำ  อัง ก ลำ กระทำ 
กวา ม ชำ ดำ ย ประการ ต่าง  ๆ มี โกง เงิน ชาติ เบีน อัน  กน น* นไม่ ควร แก่ 

ตำแหน่ง  เพราะ เขา มี ใจ ตำ กว่า หมา ฃเรํ้ อน ขาง ถนน  อัน หมา ขเ ร้อน ขำ ง ถนน 
หรือ หมา ทำ ไป ยง กด ญแเ รู้กุณ ของ ผู้เล ยง  หมา ไม่ เคย อัด เจ ำข อง  ไม่ เกย เน ร. 
ก เแ ขำ ว แดง แทง รอน ของ เจำ ของ เลย  ขำ ราช การที่ พระ ราชา ชุบ เลย ง ให้ 


ตำแหน่ง  ให้ เหรียญ ฅรา  ให้ สาย สะพาย  ยกย่อง ว่า เบ็๋น กน คีก็ ควร ทำ คน ให้ 

สม ตำแหน่ง  อย่า ทำ ฅนใ ห้ฅำ กว่า ส’ ตว์ เกีย ร* จ ฉาน เลข 


๓.  ขำ ราชการ เมน พระ เรา ชา ใน ตำแหน่ง ขอ ฒน 


โดย ฐานะ ชำ ราชการ เบ็น ผู้ แทน ห แทน ฅาข อง พระ มหา ราชา ผู้ ปก- 
ครองบำน เมือง  ควร จะ ได้ สำนึก ไว้ เสมอ ใน เกียรติ คำ แห น่งอั น คน ได้ ร’ บ 
มอบ หมาย มา แล ว จง นึก เสมอ ว่า  “ ฉน เบน ผ้แ ทน องค์ ท ระ บาท สม เด ปี 
พระ เปีำ อฮ่ หำ  พระองค์ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ ให้ มา ทำ หนำ ทน 
แทน พระองค์  พระองค์ ทรง มอบ พระ ราช อำ นาปี  มอบ ความ ไว้ วาง ใปี 
มา ทุก ประการ  เพราะ ทรง อำ นง ว่า ฉ็หเ บนผู้ เหมาะ แก่ ตำแหน่ง น แลำ 
เวลา นฉน เบึน คน ม เกย รติ  เข้ น คน มี ราคา  เบน คน ช* นนำ บอ ง ประชา- 
ชน  น่นตํ อง ทำ ตน ให้ สม แก่ ตำแหน่ง หนำ ทบ อง ฉิน  ฉินตํ อง เคารพ บูชา 
ต่อ องค์ พระ มหา กษต ริค์  ตอง เคารพ บูชา ต่อ ระเบียบ บท กฎหมาย  บอ 
ให้ ใปีฃ อง ฉิน ได้ แนบ สนิท อยู่ กบ ธรรม เถิด  บอ ความ ชว รำ ยอ ยา ได้ 
เฃำ มาส' ใปีฃ อง ฉิน เลย  ” 


การ ตำ รง ตำแหน่ง ใด  ๆ ก ตาม ท ได้ รบ มอบ หมา ยม าปีา กเบ อง 

สง  ก็ เท่า ก’ บว่า ได้ ร* บก วาม ไว้ วาง ใจแ ลำ  ควร นึก ว่า ท่าน เบ็๋น พระ ราชา ใน 
ตำแหน่ง น* น เช่น  เปีำ เมือง  นาย อำเภอ  หรือ หนา ทีอน ใ ดอน ของ ด้น* น 
ทุก คน เบน คน สำ คํญใ นหน่ าที่ ตำแหน่ง น" น ลำ  ควร ทำ งาน ใน หนำ ว่เฃ อง คน 
ให้ กีที่สุ คที่ จะ ดี ได้  อย่า ทำ งาน เพียง สำ แต่ ว่า พอ ผ่าน พน ไป  แบบ บคส วะ 
ให้ พไเ บำน ของ ตน ไป ติ คบ ำนผู้ ธื่นช่ างมื น การ กระทำ ใน รูป เช่น น* น มิ ได้ 
ทำ ให้ งาน กำ ว หนำ แต่ บ่ ร" การ ใค เลย  คน ทำ งาน ควร มอบ ชีวิฅ ให้ กับ งาน  ให้ 


๑๑ ^ 


ถือ ว่าง านฌึ นสื่ง สำ ก* ญ ของ ชีวิฅ  จง ใช้ เวลา ทำ งาน ให้ ดี งาม เรียบ รํอย ทุก เมื่อ 
เถิค  ท่าน ก็ จ* กเบึ น คนที' มี เกีย รฅิมี ชื่อ เสียง ไค้ บ* าง คาม กวร แก่;^ านะ 

๕.  ข็า ราช การทำ งาน เพ้อ อ^ไร' 

สม* ขน มีกฅิ เตือน ใจ กน ปรากฏ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง หลาย คติ  ซึง 
ออก จาก ปาก ของ น* กร้า ๅงน ไเ  บา งก ติก็ดี  บาง กฅิก็ ไม่ ไค้ สาระ เลย  แต่ ก็ ส่อ ถืง 
นา ใจ ของ บุก คลผู้ ออก คติ นไเ  เช่น กติที่ ว่าน* น “งาน ดือ เงิน  เงิน ดือ งาน 
บน ดาล สุฃ  ” เบึน กติที่ ใช้ ไม่ ไค้ เลย ที เดียว  โดย เฉพาะ ข* ารา ชกา รด ำยแ ลำ 
ไม่ ควร ถือ กติน้ เลย  แต่ ควร ถือ คติ ที่ ว่า  งาน ดือ งาน  “\V0)-1^  ?01-  V/01:1^’5 
ระ^1^6”  หรือ ทำ งาน เพื่อ งาน เบ็่น อุดมคติ ของ ข* ารา ชกา ร หรือ อุดมคติ ที่ ว่า 
ทำ งาน เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  ก็ พอ พื่ง ไค้ 

อัน อุดมคติ ทาง ใจ เบน มูล^าน สำ ค* ญ ของ การทำ งาน  คน ใด มี 

อุด น คติ ใน ทาง  งาน คอ เงิน  เฃา ชิะดิ ตถง เงิน ตลอด เวลา  ลำ ไม่ มี เงิน 
หรือ เงิน น’ อย ไป  เนา ชิะ ไม่ ทำ งาน นน  เน’ า แบบ  กำ พูด ของ กรรมกร 
โรง พิมพ์ ที่ กล่าว ว่า  เงิน ดี งาน ดี  เงิน ไม่ มี งาน ไม่ มา  นี่ เบน ความ คิด แบบ 
กรรมกร ผ้ฃา ย แรง งาน ของ ฅนเ ท่าน* น แต่ ข’ ารา ชกา วมิ ใช่ กรรมกร  ข’ ารา ชกา ร 
เบน กน มี เกียรติ  มี ความ ไว้ วาง ใจ จาก ประชาชน  จะ ไป ถือ อด ม การ แบบ 
กรรมกร ไม่ ได้  แต่ ควร ถือ คติ ของ ข* ารา ชกา ร ว่า  ข* ารา ชกา ร คือ ผู้ ทำ งาน เพื่อน 
งาน  ทำ งาน เพื่อ ความ สงบ สุข ของ ประชาชน  ดวง จิฅฃ อง ข* ารา ชกา รเบ็่ น 
ดวง จิฅที่ สง พ* น วาก ความ เห็น นก่อั ว เห็น แก่ อามิส สิน จ* างอั วยป ระกา รท* ง ปวง 
ชีวิค จิฅ ใจ ของ ข* ารา ชกา รว่ค ดีว่ย เงิน ครา V เรือ ว ค ถุใค  ๆ มิ ได้  ข* ารา ชกา ร ไม่ มี 
ดวง ใจ สำ ห ร' มทำ งาน เพื่อ แลก กบ อามิส  แต่ ขำ ราชการ มี ควง ใจ สำ ห ร' บทำ งาน 


(ป้) & ^ 


เพ อ งาน เท่า นน  ท กลม หาย ใวิเ ขำ ออก ของ ขำ ราชกา รอ? 'เที่ งาน  หน’ าท๊  และ 
ความ สงบ สุข ของ ปาง ชน  มิ ไค้ อข่ ที่'. งินต รา แม้ แฅ่น 'อย 

ถึง แม้ ว่า เงิน เบ็่น สี่งจำเบ็๋ นอย่ บ’ างสำหร "บ ชีวิฅ  เพราะ ทุก คนฅํ อง กิน 
ฅ’ อง ใช้  ของ ทุก อ? ภ่งฅ ‘อง ช้อเ อาคํ วย เงิน  ทกค นฅํ อง มี เงิน ใช้ บ’ าง  ทาง 
ราชการ จึง ได้ ฅง เงิน เดือน ให้ แก่ ข’ ารา ชกา รท ก คน คาม ควร แก่ ฐานะ ของ ฅน  ๆ 
แล’ วขๆ ราชการ จึง ควร พอ ใจ ใน เงิน ที่ ทาง การ ว่าย ให้  มิ ใช่ เงิน เดือน  มิ ใช่ เงิน 
ค่า ว่าง แรง งาน ที่ฅน ท่า งาน  แค่ เบ็่น เงิน ราง ว’ ลที่ท รง พระ กรุณา โปรด เก ล’ า 
พระ ราช ทาน ให้ พอ ย* งชีพ เท่า น* น,  เมื่อ ท่าน ให้ เท่าใด ก็ ควร จะ พอ ใจ เพียง 

เท่า น* น ห” คทำ ใจ ให้ ส’ นโด ษ เสียบ’ าง  จะ ไค้ มี ความ สุข ทาง ใจ  ไค้ เท่าใด พอ ใจ 
เท่า น* น บญ หา อื่น ก็ จะ ไม่ เกิด คาม มา  แค่ ถ’ า หาก ไค้ มาแ ลำ ไม่ พอ ใจ บั่ญ หา ค่า งๆ 
ก็เกิ ค มาก ขั้น  เพราะ ความ ไม่ พอ ใจ  ขำ ราชการ ทุก กน จึง ควร นึก ไว้ เสมอ ว่า 
เรา จะ หาก วาม ม' งมี แบบ พ่อ กำ ใน ราชการ ไม่ ไค้  เบ็่น ขำ ราชกา รม’ งมีค วา มดี 


เบน พ่อ กำ ม’ งมีท ร* พย์  ใคร จะเ ขำ ทำ ราชการ ก็ ควร นึก ว่า  “ ฉนจ ะเ ขำ ไป ท่า งาน 
เพื่อ ชาติ เพื่อ บำน เมือง  ไม่ ใช่เ ขำ ไป ท่า ราชการ เพื่อ ขาย ชาติ บำน เมือง มาส่ 
กระ เ!] าข อง ตน และ พวก พ’ อง  ” กน เบน ขำ ราชการ ค’ อง มี ใจ เสีย สละ มา แค่ เรี่ม 
ทำ งาน แลำ  ถำกิ ค ไค้ ใน แนว น้  ความ ยุ่ง ยาก ใน การ เบ็๋น ขำ ราชการ ก็ จะ ไม่ มี 
ทก คน จะ ทำ งาน คำ ยก วาม พอ ใจ สบาย ใจ  ไม่ หาก วาม หมด ราคา มา ให้ แก่ฅ น 
เบ็๋ นอ* น ขาด  ขำ ราชการ ทุก กน จึง ควร ถือ คติ ว่า  ทำ งาน เห อ งาน  ทำ งาน 
เทือ ความ สงบ สน ชฮง บ่ร" ร ร^น  ความ เห น แก คน ไม ม ใน ดวง ใจ ของ 
บก กล ที่ เรียก ฅนเ อง ว่า ขำ ราชการ  ทุก คน ที่เบ็๋ น ขำ ราชการ มืชีวิ ค ครึ่ง ชาว บำน 
ครึ่ง น* ก บวช  คือ ท่า งานอย่าง ที่ ชาว บำน ท่า  แค่ เบ็่น อยู่ อย่าง แบบ ของ น* ก บวช 
อ ข่อ ย่าง ง่าย  ๆ ฅํ่า  ๆ แค่ ทำ งานอย่าง สูง  นี่เบ็ 'น อุดมคติ ของ ขำ ราช การ 
ประการ หนึ่ง 
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&.  อง คํ่ปร กอบ ของ ความ เบน ข๎า ราชการ 

นร 1 ตาส ภา' ผวต ถุทง หลาย  ที เรา เห็น เบ็่ นรป ร่าง ปราก ฎ อยู่ นน 
ลวน มี โก รง สร’ างข องมํ นท^ง น* น ส็่งใ ดมีไ กรง สร* างคี ถาวร ม่น กง เรา ก็ ชม ว่า 
งาม  ส็่งใ ดมีโ กรง สร* างอ ไเ บกพร่อง เรา ก็กิด ว่า ไม่ งาม  อห็เ ของ งาม ของ ดี 
ย่อม มี ราคา แพง  ส่วน ของ ไม' งาม ไม่ ดี ราก าก็ถ กล งเบ็ 'น ธรรม กา  ว* กถุเ บ็๋น 
เช่น ใก  กน เรา ก็มีส ภาพ เบ็่น เช่น น* าเ  แฅ่ก นมีส่ วน พิเศษ แตก ต่าง จาก สภาพ 
ว’ ฅถุที วไป  เพราะ กน มี ร่าง กาย มี ใจ กรอง ร่าง กาย ค็วย  ร่าง กาย ของ กน เกิด จาก 
ว* กถุ ธาตุ นานา ชนิด  คีบ* าง เลว บ* าง ตาม^า นะ ของ บก กล น* น เพราะ เบน สื่ง เกิด 
แต่ ธรรม  รูปธรรม  นามธรรม  ใ กร จะ แก้ไข อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้  ส่วน ใจ ที่ กรอง 
ร่าง กาย น* นมีห น* าที่ก อยร้ สึก  กำหนด  คิด นึก ใน เรื่อง ต่าง  ฯ คิด คีบ* าง  คิด 
ช' วบ๎’ าง  สด แล* วแต่ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน  ใจ คิด ดีก็ป ระ ท* บก วา มดี ไว้ ใน ใจ 
คิด ช’ วก็ป ระ ท* บก วาม ช' วไว้ ใน ใจ  คน เรา จึง เบี่น ไป ฅาม แบบ ที่ฅน คิด ฅน ทำ 
เสมอ  กวา ม เบน กน จึง ขน อยู่ ที่ กวา มกิด เบ็' น ส่วน ใหญ่  ปก ฅิวิส ไ) ของ กน น* น 
มำ คิด นึก ใน ทาง ตำ  เหมือน นา ที่ ชอบ ไหล ลง ส่ที่ตำฅล อด เวลา  ถ* าฅ* องการ 
ให้ นา ขํ้น สง ตอง ใช้ แรง งาน สูบ ส่ง ขํ้นไ ป นา จึง ขํ้นที่ สูง ได้ ฉํน ใด  สภาพ ของ ใจ 
กน นั้ก็ เช่น เดียว ก* น ถ* าฅ* องการ ให้ ขํ้นไ ปสู่ที่ สูง ฅ* อง มี เครื่อง ประกอบ  ผู้ ฉลาด 
ใน เรื่อง ความ เบ็' นอย่ ของ มน ษย์  จึง ได้ วาง กฎ เก ณฑ ต่าง  ตุ  ไว้ เพื่อ เบ็น ร* ว 
บอ งก' นมิ ให้ กนก ระ ทำ ผิด  ก' อก วาม ทุกข์ ยาก แก่ ผู้ อื่น  ให้ ทุก คน ได้ อยู่ ก*' แ 
อย่าง พี่ น’ อง  ส' นฅิ สุข จ* ก เกิด แก่ ส* งก ม ของ โลก ได้  ศาสนา จึง เกิด ขํ้น เพื่อ เห ฅน 
บรรดา กำ สอน ใน ทุก ศาสนา มุ่ง สร ำงส 'น ฅิสข แก่ ส' งก มพื่ง น* น 

อม ธรรมะ หรือ คำ สอน ไน ฟ่าส์ นาน* นึ้  ย่อม มี ไว้ เหมาะ แก่ บก กล 

ที่ จะ นำ ไป ปฏิบัติ  เหมือน ยา แก้ โรค ย่อม มี หลาย ขนาน เพื่อ ให้ เหมาะ แก่ โร ก 
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หลาย ชนิด  ทุก กน จึง ควร นำ มา ใช้ ให้ เหมาะ แก่ หนิา ที่ การ งาน และ เหตุการณ์ 
เสมอ  ผู้ ใช้ ธรรมะ เบน ย่อม มี แด่ กวา มสข ความ เชุริ ญ ผ้ขา ค ธรรมะ ย่อม มีแฅ่ 
กวา ม ทุกข์ ความ เดือด ห้อ น ใคร ฅอง การ ความ สขก วาม เจริญ โปรด เดิน ฅาม 
ทาง ของ ธรรมะ เกิด  ท่าน จะ เห็น ผล ไค้ ห้วย ด่วฃ อง ท่าน เอง  บ ญ หา มีด่อ ไป ว่า 
ห้า ราชการ ควร มีคเ ไเ ธรรม อะไร ประจำ ห้าง  ขอ เสนอ ห้อ ธรรม อไเ พึง ปฏิบัติ 
ห้งด่ อ ไป นิ 

ก.  ความ เชื่อ ที่ ถูก อํน เรียก ว่า สิทธา 

ความ เชื่อ หรอ สิทธา เบน คุณธรรม กำ คํญที่ ควร มี ก่อน  ใน ทาง 

พุทธ ศาสนา น* น ชาว พทธ ควร มี ความ เชื่อม' นใน สิ' ง สาม ประการ  คือ  พุทธะ 
และ สิริ มะ  อไแ บึนห ลำ ของ ความ เชื่อ  เมน เกาะ ที่ ยึด เหนี่ยว ของ ใจ 


ธรรม 


บุคคล ใคมี ท ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงม์  เบน เกาะ ฃอง ใปีแ ลำ  เฃา 
มีมีห ล' กอ นม* นคง ใน ภาย ใน  ย่อม ดำเนิน ชีวิฅ ชอบ ดาม หล ำนิ  อีก ประการ 
หนี่ง  ควร จะ มี ความ เชื่อ ให้ ม' นใน กฎ ของ กรรม  คือ  การ กระทำ ฃอง ตน เอง 
ทำ ดี ได้ มี  ทำ ช๎วไ ด้ชว  จะ หนี จาก ผล ที่ ตน ได้ กระทำ ไว้ ไม' ไค้ เบ็ นห้น ขาด 
ทำ อย่าง ใด ไค้ ผล อย่าง น* น ชีวิฅ ของ บุคคล ขน อยู่ ก’ ปการ กระทำ ของ ฅน โดย แท้ 
กวา มบริ สทธ  ความ ไม่ มริสุ ทธ  เบน สี่ง เฉพาะ ตน  ผู้ ใด จะ ทำ ใคร ให้ บริสุ ทธี้ 
หรือ เศร ป หมอง หา ไค้ ไม่  ใคร ทำ ก็ ห้อง เบ็่น ของ บุก กล น* น แด่ ขอ ให้เ ห้า ใจ 
ให้ ชำ อีก หน่อย ว่า  ผล ของ การ กระทำ น* นอ ยู่ที่ ใจ ของ ผู้ น* น เอง  เช่น คน ถูก 
ใส่ ความ  ใจ ของ ผู้ ถูก ใส่ กวา มก็รู้ อยู่ ดืว่า คน มี ไค้ กระทำ ผิคห้ ง เขา กล่า วหา 
ใน ทาง ฅรง ห้น ห้าม  คน ทำ ผิค  เมื่อ เขา หา ว่า ทำ ผิด  ก็ ไม่ ยอม ห้บค วาม ผิด นไเ 
แม้ ปาก จะ ปฏิเสธ เบน เก ลียร ว่ใค้ ก็^ มี^  แด่ ใจ ก็ บอก ตน เองอยู่ ว่า  ถู ไค้ 
กระทำ ความ ผิ คน* น ใน บาง กราว บาง กรณ์ กน ผิด เอา ห้วร อด ไค้ ใน แง่ กฎหมาย 
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เพราะ อิทธิพล บ^าง  เพราะ เงิน บ็าง  แฅ่เ จำ ฅํวย่ อม ทราบ ชํค ควย ฅนเ อง วา ตน 
ได้ กระทำ ความ ผิกใ นขิอ น* น ท นี่เบ็่ น เครื่อง ชให้ เห็น ว่า  เบ็๋ นเร อง เฉพาะ ตน 
โกย แท้  อ' นก น ทำ ผิด ย่อม เดือ ค ท้อ นโจ  ย่อม มี ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ เสมอ 
กน เรา ใน ยก นฃา ค ความ เชื่อม” นใน กฎ แห่ง กรรม  ไม่ นึก ถึง บาป บุญ คุณ โทษ 
จึง กลท้ ทำ การ โกง กิน อย่าง หน ท้ด ท้น  ความ จริง สื่งทื่ เขา โกง กิน ก* นไว้ น* น เขา 
หา ได้ นำ ติ คฅำ ไป ได้ ไม่  ท กอ ย่าง ฅิอง ทํ้ง ไว้ หมด  มิ ได้ ท้ง ไว้ แต่ พ* สคุส็ ง ของ 
เท่า น* น แต่ ท้งค วาม น่า บ* คสีบ 'ด เถลิง ไว้ แก่ ลูก หลาน ดท้ย  มนุษย์ ผู้ มี ยางอาย 
จึง ไม่ กระทำ บาป ดท้ กล่าว  แต่ มนุษย์ ใจ บาป หยาบ ชำ ย่อม ไม่ คิก ถึง หล* กนึ เลย 

บ่า ราชการ ทุก คน จึง ตวร ไต้ ร* บ การอบรม ตน ใน ความ เชื 0 ทื่ถูก 
ให้ เชอ กฎ ของ กรรม ไว้ อย่า งม* นคง  จก ไต้ ม ความ ละอาย ต่อ บาป  เกรง 
กลท้ ต่อ ตลข อง บาป  ไม่ ทำ กรรม ช* วน* งใน ที่ล* บที่แ ปี’ ง 

บาง คน อาจ คิด อย่า งผิต  ๆ ว่า ไม่ เบี่น ไร  การ กระทำ อะไร ถท้ ไม่ บ 

ใคร รู้ เห็น คง ไม่ เบน ไร  เขา สำ ค' ญว่า ใน โลก นึม ทล่บ มสง ทปก บด ก' นได้ 

คน ไทย โบราณ ท่าน สอน ไว้  ช้าง ตาย ทงต วจะ เอา ใบ บวบ ตปีะ มค 

ท ไหน บาง  นำ ลงฅ อก ผุด โผล่ ขน มา บาง  ก เพ อเ ตอน ใจ คน ให้ สงว รว่ๅ 

อะไร  ๆ ทตน ทำ แล ท้ทา ไต้ พ็น ไป จาก การ รู้ เห็น ของ ผู้อน ไม่  ไม่ รู้ ท้น นก็๋ 

ต่อ งรู้ ใน ท้น ขท้ง หน* า พระ พุทธ อง คจึง ดร' ส สอน ว่า  นตถิ  โล เก  ร โ หนาม 

ขื้น ชื่อ ว่า ที่ ลน ไม่ มี ใน โลก  ใคร ทำ อะไร  ฅนก็ ต* อง รู้ดท้ ยฅน อย่ แต่ ว้ถง 

เ รอง น' น ความ รอน ใ จอน เกด จาก การ กระทำ ช็วม ได้ ขน อย่ก 'บก ารว้ เห็น 

ของ บคค ลอน  แต่ ขน อยู่ กบ การ กระทำ ของ ตน เอง  ทำ ใน ที่ ล' บที่ แท้ง ก็บ 
, ..ะ  ะ ” 

ราคา เท่า ก่น ท ง นม 
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อก ประการ หน ง บรรดา สร นอง น*^ รึ ทลาย ที่ ได้ นาปี ากด วา 11 ชวน น 
เบน ฃอรึ รอน  เบ็น ของ ไม่ ถาวร  ไม่ มี ใคร รำ รวย ยํง ยืน เพราะ ความ ชํว เลย 
เขา อาจ จะ มี เงิน  มี รถ ยนต์ จาก การ โกง  แฅ่ไ ม' เท่า ใ คก็ต์ อง หมด ไป สั้น ไป  ของ 
ชํ่ว มน เผา ไหม้ เหมือน ไฟ ไหม้ แกลบ  คดี กลาง นคร หลวง ก็ บ่งบอก อย่แ ล’ วว่า 
ท รพ ยทีโ กง เขา มาน* น ถึง พยายาม บิ' ค ไว้ ม’ นก็ป คอ อก มา จน ได้  เพราะ บาป 
กอย ให้ ผล คล บ* นคา ลจิฅ ใจ ของ คน ผู้ ได้ มา จาก ทาง ช' วให้ หลง ผิด  กระทำ ผิด ไป 
ดวย ประการ ต่าง  จน คน ภาย นอก ได้ร้ ได้ ทราบ ว่า  เขา โกง กิน อย่าง ไร 
น่า ขาย หน* าแท้  ใคร  "]  จำ ไว้ เถิด  อย่า เอา เยี่ยง อย่าง มน ษย์ข โกง ท* ง หลาย 
เหล่า น* น เลย  ชาว โลก เขา จะฅ รา หนำ ค่า ชื่อ ว่า เบื่น กน ช' วไป ตลอด สกุล ลก 
หลาน  เหลน  อ' นเบ็๋ นความ เสีย หายอย่าง หน* กยี่ง 


ข.  เคารพ ต่อ ระเบียบ วน ม 

ระ เบย รึ]*'  *'‘^® 


คน ที่อย่ ร่วม ก* น 


ระ เบึย บวิน ยเบื นสิรึ ปีาเ บึนสำทร่ บทน่ คณะ  ^ 

ฅ* งแฅ่ สอง คน ฃั้น ไป ต* อง มี ระเบียบ ไว้ ก้ม กรอง  มิ ฉะ น* นแล วจะ ยุ' งก' น ใหญ่ 
ขำ ราชการ เบี่น ชนกลุ่ม ใหญ่ ที่ มา ทำ งาน ร่วม กำ แพึ่อ ส่วน รวม ของ ประเทศ ชาติ 
ผู้ บริหาร ประเทศ ชาติ จึง วาง กฎเกณฑ์ ไว้ มาก มาย  บรรดา กฎเกณฑ์ ท* ง หมก 
น* นมี จดหมาย เพียง ประการ เดียว  คือ ด* องการ ความ เรียบ ร* อยข อง งาน ที่เบี่ น 
ประโยชน์ สุข ส่วน รวม  ขำ ราชการ เบีน ผู้ ท่า งาน จึง ต* อง ถึอ ระเบียบ ที่ ทาง การ 
ได้ฅ รา ไว้ อย่าง เคร่ง ค ร' ค การ ปฏิบัติ ดาม ระเบียบ เบ็่น การ ง่าย ต่อ การ ปฏิบัติ 
งาน  แต่ การ ผา ผน ระเบียบการ งาน ก' อก วาม ยุ่ง ยาก ให้ เกิด ขน  ฉะ น* นใน การ 
ทำ งาน ผู้ ปฏิบัติ งาน ดอง ศึกษา ระเ ■บีย บ ไห้ ^ ฃิาไ วิชํ คเ ■วิ' แ มี อะไร เกิด ขน  มี ใคร 
มา ติดต่อ ด* วย เรื่อง อะไร  ก็เบิ 'ด ระเบียบ ดู เสีย ก่อน  เพื่อ บี อง ก* นก วาม ผิด พลาด 
และ ทำ ดาม ระเบียบ น* น การ รึ 1า ตาม ระ เบย บย่อฺ ม สะดวก แก' กบ รึ 1 ก ผาย 
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ใคร จะ โกรธ เคือง เรา ก ไม่ ไค้  เท รา ะ ระเบียบ เชน อย่า งนํ้น  ตอง ปฏิบ ต 
ไป ตาม ตา บท กฎหมาย 

4 


บรรดา ความ ยุ่ง ยาก ทํ้งห ลาย ท เกิด ข็นใ นาง งาน ท่วไ ปนํน เนอ ง จาก 
ไม่ ถอ ระเบียบ กฎเกณฑ์  เพราะ ผู้ ปฎิบ่ ตง านบี โลภ เจตนา อยาก ได้ ผล 
ประโยชน์ ส่วน ฅ่ว  หรอ เพราะ บี สิง ล่อ ใจ จง ใจ ให้ ได้ อะไร บางอย่าง  ถ็า 
ทำ ตาม ระเบียบ ก็ จะ ไม่ ได้ สิง ทตน ต’ องการ  ตน ก็ ผา ผืน ต่อ ระเบียบ น่น 
ชง ต่อ มา ก็ เกิด ความ เสิย หาย ดัง ปราก ฎ เบน ข่า วก ‘นอ ย่ทํ่ว์ ไป แล่ ว บาง คน 

ชอบ คืค วาม ไน ระเบียบ เอา เอง ตาม ชอบ ใจ  ก์ เทือ ประโยชน์ มอง ตน 
ท* ง นไเ  การ กระทำ ใน รป เช่น นเบี น การ เสย หาย ต่อ ผล ประโยชน์ ส่วน รวม 
มาก  ข’ ารา ชกา รท ตจง ควร สำรวม ระ ดัง  และ ทำ งาน ตาม กฎเกณฑ์ อย่าง 
เคร่ง คร ‘ด ตลอด ไป  ใน ชน แรก อาจ จะ บี คน บาง คน บาง พวก ไม่ ชอบ ท่าน 
อาจ หา ว่า ท่าน เคร่ง ค ดัด เกิน ไป  แต่ เม อ ท่าน ทำ อย่า งนน จน สมา เสมอ คน จะ 
เคารพ ท่าน  น' บถอ ท่าน ว่า เบน คน ด ความ เสย ไม่ บี  แต่ จะ บี ความ ด งาม 
ตลอด ไป  เม อ ท่าน มา อยู่ ใน วง ราชการ แล’ ว อายุ หก สิบ บก็อ อก ไป  คน 
ท^ง หลาย ก็ ดัก ชม ว่า ท่าน เบ็น คน ต ทำ งาน ด’ วยค วาม เสย สละ  ทำ งาน ดัวย 
ความ บี ระเบียบ ตลอด มา  รอย เท่า ท ท่าน เห ยยบ ไว้ เบน รอย ของ ความ ด งาม 


โดย แท้ จริง 


ความ ลำ เคื ยง สี่ ประการ  คอ  ลำเอียง เท รา ะ ร’ ก ใคร่ ก* น ลำเอียง 
เท รา ะ ไม่ ชอบ ก่น  ลำเอียง เท รา ะเช คา รู้ เท่า ไม่ กึง การณ์  ลำเอียง เท รา ะ 

ท* งสี่ป ระ การ น์ทำ ให้ ระเบียบ เสีย หาย หมด  กน เรา ควร จะ บ ชา ธรรม 
คีก ว่า บ ชา อธรรม  ดัามี ชีวิฅ อยู่ ใน ราชการ โดย ธรรม ก็ น่า อยู่  ดัา อยู่ ไป เพราะ 
ถก อธรรม กรอบ งำ  หรือ ทำ งาน ดาม อำนาจ ของ พวก อธรรม แล้ว  ออก ไป 


^ เ^^' 

กล ว 


อยู่ บ* านณึ ยคีก ว่า  คน ใจ แข็ง อย่าง นํ้ ควร ชม เชย  แต่ คน ประเภท ใจ อ่อนแอ 
ใคร ทำ อะไร ก็ ไค้ ท* งน* น ขอ ให้ ขา ไค้ ทำ งานอยู่ ก็แล็ วก็น  เพราะ ความ อ่อนแอ 
ไม่ จริง อย่าง น็แห ละ  ชาติ ไทย จึง ถก เขา โกง ไป มาก มาย  คน ไทย ที่ฉล าคมี 
ความ รู้ ท* ง หลายกลาย เบึ๋น คน ข็ฃ ลา ค คา ขาว ไป หมด  ขอ ให้ พวก เรา ท* ง หลาย 
สะ บ' ด ความ ขลาด ก ลำ ไม่ เข* าเรึ่ อง ออก ไป เสีย เถิค  อย่า ทำฅ นเบ็ 'น ลกแ กะ ต่อ ไป 
เลย  แต่ จง ทำ คน เบ็๋น ราชสีห์ ก” น เสียบ* าง  อย่า  บูชา คน ปา  ควาน ช* า เรา จะ 
พลอย ชา ไป ตาย  แต่ จา บูชา คน ต บูชา ความ ด ปฏิบํ ตตน ตาม ระ เบย บ 
วิหย อย่า าเค ร่า ค รด  เท อร กษา ความ ด ไว้  ให้ นึก ถึง พระ พุทธ ภาษิต ที ว่า:— 

ต* อาย อม เสย ทร่ท ยเพื อร คษา อา” ขา ะ ไว้ 

ต* อาย อม เสึย สละ อาย วะ เทือ รก ษาชึ าต 

ต* อาย อม สละ ท รพ ส อาย วะ  ชวิต ทาน มด 

เมือ ลึาค ราวจะ ต* อา รก ทา ธรรมะ ไว้ ไท้ ยืน นาน ต่อ ไป 

จำ ไว้ ร่า—  อย่า ทง ธรรม เพี่อ ตน เอง  แต่ สละ คน เอง เพื่อ ธรรม ตลอด ไป 

เรา ทำ งาน เพี่อ ชาติ  มิ ใช่ ชาติ เพี่อ คำ ของ เรา เหมือน ที่ คน 

บาง คน ได้ กระทำ ก' นอ ยู่ 

ค.  ก ตํญฌ กตเวที ต่อ แย่ นติน ที่ต II ไต อา ศไเ 

กวน อ เบน ทหาร เอก ของ พระ เช่า เล่า บื่คู่ก ำแคี ยวหุ ย และ จู ล่ง  เบน 
เพี่อ น นาสา บาน ของ เล่า มี่'  กวน อู เบน เทพ ย เจ่า ของ ชาว จีน  แม้ กวน อู คาย แลำ 
คาม บำน ของ ชาว จีน โบ รา แเพุ กบ บ แม้วู ปก ว ‘^อู ไว้ บูชา  ทำไม กน จึง บูชา กวน อู 
เพราะ กวน อเมี่ น เทพ ย เช่า แห์ง กวา มกอ่ ญบู™ ^ 'านี  เมี่อ กวน อู ได้ ร”! ย ความ 
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อนุเคราะห์ จาก ใคร แล* ว กวน อ จะ ไม่ ประ ทุ ษร* ายผู้ น นเบ็๋ นอน ขาด  กวน อู 
มํน อยู่ ใน คุณธรรม ข* อน  จึง กลาย เบน เทพ ย เจ* าใน หำ ใจ ของ ชาว จีนทํ วไป 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ว่า  ความ กตญ ญูกต เวท เบน 
ส ญญลํ กษณ์ ของ คน ด การ จะ เลือก กน ตีน* นจง เลือก ดูที่ค วาม กฅํญ ผูก ต เวที 
ถา คน ใตเ บน คน ม ความ กตํญ ณ คน น' น เบน คน ควร แก' การ คบ หาสมา คม 
ควร ที่ จะ เอา มา เบี่น เพื่อน ไค้  ส่วน คน อก ต' ญณูน ใเ  ท่าน ว่า ไม้ ลอย นาย' งด 
กว่า  เพราะ ไม้ ลอย นา ไม่ เบน ภำ แก่ ใคร ทุ เก็บมา ทำ พืนก็ รัง ไค้  แฅ่ค นอก ต* ญฌ 
ไม่ ร้กณ กน น* น ไม่ ควร เอา เขา มา ใน บ* านเ บน อ* นขา ค เขา จะ ทำลาย เจ* าข อง 
บำน  หรือ เผา บำน เสีย เมื่อ ใคก็ ไค้ 


ขำ ราชการ ทุก คน จง ควร กฅ* ญณู ต่อ ผู้ เลีย งด ตนมา  เรม ต้น พระ รา ขา 
ท รา ขบ เลย ง โดย โปรด เก ต้า  ฯ ให้ เข้า ทำ รา ข การ  พระ รา ข ทาน เ! นเ ดอน ให้ 
เลํ้ย งขพ  ใ ด้มทํ อย่ทํ กิน เบน หลัก ฐาน  ควร ทํข้า รา ข การ จัก สำ นก ใน พระ ม หา- 
ก รณ าธิคุ ถ)  และ ถวาย ความ จา รัก ลัก ด โดย การทำ าาน ต้วย ความ ขอ สัตย์ ส จริฅ 
สละ ความ สชส่ วน ฅนเ พอ ประ โย ข น์แก่ ส่วน รวม อย่า าแท้ จ รา  เพ ยา เท่า นก็ นับ 
ว่า ได กระทำ กิจ อัน ขอบ ธรรม ประการ หนา แลัว 


ประชาชน ทุก คน เบน เจำ ของ ประเทศ  เบน ผ้ เสย สละ ภาษ อากร 
เพ อชา ฅิบำ น เม 0ง  เงิน ภาษี อากร น” น แหละ กลาย มา เบน เงิน เดือน ขำ ราช การ 
ไค้ ร” บ ความ สุข ความ สบาย จาก เงิน น* น ประชาชน ท* ง มวล เบ็' นเ จำ หน ของ 

ขำ ราชการ  ขำ ราชการ เบ็่น ลูก หน ของ ประชาชน จึง ควร สำนึก ใน เรื่อ งน็  ควร 
มี ความ กก ญผูฅ่ อ ประชาชน  ไม่ โกง ประชาชน  ไม่ เอา เปรียบ ประชาชน  อย่า 
ทำ อะไร โดย นึก ว่า ประ ช'! ชน ไม่ รู้ เท่า  แล วกิค แสวง หา ประโยชน์ ส่วน ตน 
จาก งานที ประชาชน มอบ! ท้ดว ยก วาม ไว้ วาง ใวิ  แต่ ทำลาย ความ ไว้ วาง ใจ 
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เสีย ดิว ยก วาม ประ พฤฅิ ชํ่วข อง ฅนเ อง  กน ประเภท น้เ บน คน แบบ เปลือก ไม้ 
ไม่ ม รา กา ค่า งวด อะไร เลย  เบ็่น กน เลว ยี่ งก ว่า โจร ท' วไป เสีย อีก  เพราะ พวก 
โจร เขา ขาก การ ศึกษา  เขา ไม่ ไค้ ร' บผล จาก งาน ที่ ประชาชน ให้ เขา ทำ  เขา เบ็๋น 
โจร เพราะ เหฅ การบ ำก' บให้ เบ็่น  แต่ คน ทเบี่ นข็า ราชการ ช ไ! ไหน ก็ ตาม 
ถำโ กง ชาติ  โกง ประชาชน แล็ว  เบ็น คน ชวร ไย เลว ทราม ยิง กว่า พวก โจร 
ร ไย ยิง กว่า อ' นธ พาล ทถก จ โ! ขำ ไว้ ท ลาดยาว เสย อก  คน โง่ ทำ ผิดก วร เห็น ใจ 
แต่ คน ฉลาด เบ็่น ใหญ่ มี ชื่อ เสียง ทำ ผิด เบึน เรื่อ งที่ใ ห้อ ภ' ยไม่ ไค้  เขา หลอก 
ชาว โลก ฅํ้ง แต่ ยำ ไม่ ตาย จาก โลก  เรียก ว่า หลอ กก นทไ เบ็๋น  น ไ] ว่า เบน ผีร ไย 
ที่ น่า กล ำยี่ง  ขอ อย่า ไค้ เบ็๋น อย่าง น่กโ แล ย 

ฆ.  ความ ชื่อ สืตยํ่ สุจริต 

ม พระ พทธ ภาษ ตบ ทห นง ว่า  สชเ ชน  กิต ต,  ปปโ ปน ติ  ตน ชะ ไต้ 
ช อเส ยง เพราะ ควาน ลตย  อก บท หน ง วา  ธมมํ  สุ ป็ริตํ  จเร  พง ประพฤติ 
ธรรม คือ หน ไที่ ให้ สุจริต  ความ สุจริต จิงเ บน เริ อง สำ ค' ญ มาก  คน ทำ งาน 
ของ ส่วน รวม ถ ไข าตค วาม ซอ สัตย์ แล ไย่ อม เสย หาย  ความ ซือสั ตย์ จง จำ 
เบน มาก สำ หร โ! ขไ ราชกา รท' วไป  เพรา ะขไ ราชการ เบน คน ทไต้ ร โ! ความ 
ไว้ วาง พระ ท' ย จาก องค์ ประ มขข อง ชาติ  ได้ ร โ! ความ ไว้ วาง ใจ จาก ประชาชน 
จิง ควร ฅไ ตน ใน ส จริต ธรรม  ม ความ ซอ สัตย์ เบน มูลฐาน  จะ ทำ การ งาน 
สง ใตก็ ควร เอา ความ สัตย์ ซอ เบน ทค์ง  ให้ เห มอน กวน อูทม ความ ซอ สัตย์ 
ต่อ เล่า บื  แม้ โจ โฉ ไต้ ตำ ไป และ ได้ ร' บ การ เลย งตูเ บน อย่าง ต ให้ บำเหน็จ 
ความ ชอบ ด ไย ประการ ต่าง  ๆ กวน อูก็่ หา ไต้ มก ราม ลำ เอย งม าขไ งโจ โฉ 
ไม'  ความ ซอ ที่ ตน ม้ต่อ เล่า บ เท่าใด ก็ คง มเ ท่าน โเ ไม่ เปล ยนแ ปลง  คน ซอ 
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น่นม ความ เบน อยู่ ประดุจ เสา หิน แท่ง ทิบ  แม้ ลมพ่ ตมา ท่งสี่ หิศก็ หา ทำ ให้ 
เสา หิน น' น เอน เอ ยง ไป ไม่  คน ที่ซิอ สัตย์ ก็ม อาการ ฉ่นน่ น 

สัน ความ ซื่อ นไเ ใน ชํ้นแ รก ก็กว ร จะร้ ว่าฅ นของ ฅนนํ้ น หมาย ถึง ฬิเที 
สะ อา ค หรือ จิฅที่ สัง ไม่ ถก อะไร ช” กรง โน ไ) นำ ไป เบ็่น จิฅเ คิม แท้  เบ็๋น ธรรมชาติ 
ที ผุดผ่อง  แฅ่จ ะเศ รำ หมอง เพราะ อารมณ์ ประเภท ด่าง^ ที่ จร เฃำ มา  คน ผู้ ไม่ รู้ 
ความ จริง ก็ฅู่ เอา ว่า  ความ เบ็๋ นอย่ เช่น สัน เบน เรื่อง ของ ฅน  เหมือน กน ที่มี 
ความ โกรธ ครอบ งำ จิฅ  แล วพด ออก ไป สัวย อำนาจ ของ ความ โกรธ ว่า  สัน กูๆ 
มึง ไม่ รู้ จ' กกู หรือ  สัว โกรธ มิ ใช่ คน ที่ แท้  แฅ่ฅ น สำ สัญผิ คกิค ว่า เบ็่ นฅน  จึง ยุ่ง 
สัน ให เ]]  สัน คน ผู้ ฉลาด ใน เรื่อ งฅน จึง ทราบ ว่า อะไร เบ็๋ นฅน  สัาอ ยาก มืฅน ก็ 
ควร หมาย ถึง ความ บริสุ ทธื้ มากกว่า  คน ซื่อ ต่อ ฅนก็ คือ คนที' สัก กวา มบริ สุทธ 
ความ ยุติธรรม  จะ ทำ อะไร ก็ คำนึง ถึง ความ บริสุ ทธิ้ก วาม ยติ ธรรม ไว้ เสมอ 
ไม่ ทำลาย ฅนที่ แท้ ของ ฅน  นี่เบ็ นความ ซื่อ สัฅย์ ประการ หนึ่ง 

ต่อ ไป สน ชอต็ อง ตรง ต์อ เวลา  มา ทำ งาน ฅาม เวลา หรือ มา ก่อน 
เวลา เล็ก สัอย  เพื่อ เฅรื ยม สัว ทำ งาน  เหมือน คน ทำ งาน ธนาคาร  ถำธ นาคา ร 
เบิ' ค ๘. 00  น,  เขา สัอง มา พสั อม ก่อน  ๘. ๐0  น.  เฅรี ยม งาน ให้ พ สัก พสั อม 
พอเ บิ' ด ประ ต คน มา ติดต่อ ก็ ให้ ความ สะดวก ไค้ สัน ที  ทำ ให้ผ้ มา ติดต่อ ไค้ ร” บิ 
กวา ม สะดวก ใน การ ปฏิบัติ งาน  งาน ราชการ ก็ เช่น เคียว กัน  ขำ ราชการ สัอง 
มา ถึง ที่ ทำ งาน ก่อน เวลา จริง เล็ก สัอย  พอ ถึง เวลา ก็ ทำ งาน ไค้ เลย  ใน เรื่อ งนึ่ 
พวก เรา คน ไทย สัว ไป ยำ ไม่ฅ รง ต่อ เวลา  ขำ พเ จำ เกย ไป ที่ ทำ งาน ร” ำ บาล บาง 
แห่ง  เวลา  ๘. ๔๕  น.  แล็ว  ยำ ไม่ พร ไม ที่ จะ ทำ งาน  ฅอน บ่าย เวลา  ๑๓. 0 0 น. 
ก็ ยำ มา สัน ไม่ พร ไม  นี่ แสดง ว่า ขาด ความ ซื่อฅ รง ต่อ เวลา  แต่ พอ จะ เลิก  ‘ดุ 
ฅรง เวลา แท้  หรือ บาง ทีกสั บ ก่อน เวลา ด้วย ซา ไป  จน มี กำ พด ว่า  มา ไท ข 
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ไป ฝ ร^  การ 7ไำ งาน แบบ น็ขา ด สมรรถภาพ งาน ของ ชาติ หัก* าวห นำ ไป 
อย่าง ไร กน  ข* ารา ซ การที่ ดีฅ็ อง รำ ษา เวลา ทำ งาน ของ ตน เสมอ  ควร นึก ไว้ 
เสมอ ว่า  ข* ารา ชกา รมี เวลา เพื่อ งาน ของ ราชการ ไม่ มี เวลา อย่าง อื่น  เมื่อ ถึง 
เวลา งาน ก็ มา ทำ งานอย่าง ซี่อฅ รง อย่าง นั้ใช้ ไค้  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ตรำ เตือน ว่า 

เวลา ล่ว^ ไป  ๆ บด นฉำ ทำ อะไร อยู่  บอ ไห้ ลิด คึา ไว้ บ่อย  ๆ เลิต 

อีก ประการ หนึ่ง  คน ที่ ซื่อ ตรง ต่อ เวลา นำ  ไม่ ทำ กิจ อื่น ใน เวลา ของ 
ราชการ  ควร เคารพ เวลา ให้ มาก  เรา เบน ลูก จ* างข อง ราชการ ควร ทำ งาน ให้ 
คุ้ม ค่า จ* าง  บาง กน เอา เวลา ราชการ ไป อ่าน หน” งสือ พิมพ์  หน* งสือ อ่าน เล่น 
เขียน จคห มาย ถึง คู่ รำ  ถ* าเ บน ผู้หญิง ก็ น” ง แต่ง เล็บ แต่ง กว ทา ปาก เพื่อ ทำ ตน 
ให้ สวย  หรือ น” งดค นำ ชา กาแฟ เสย บาง  การ กระทำ เบ่น น1 บึฬ เรือ รบ อร 
ข โบย ทบ โม ย เวลา ขอ ร หล วรทํ้ รนํน  พิร* ายไ ปยี่ง กว่า นน  บาง คน กระ โด ค ร่ม 
หนึไ ปด หน' งก* บคู่ รำ เสีย เลย ก็มี  หรือ บอกว่า ไป ตรวจ ราชการ  แต่ กล” บไป 
เที่ยว ชาย ทะเล  กล” บมา เบิก เงิน หลวง อีก  อย่า งนึ่ล วน เบื่น คน ไม่ ซื่อ ท* งนำ 
ประเทศ ใด มี คน แบบ นึ่ มาก ประเทศ นำ ย่อม ไม่ ก* าวห น* าใน งาน  มี ความ ล่ม จม 
คอย อย่ป ลาย ทาง แลำ  ขอ พวก เรา จง เลิก จาก การ กระทำ ใน รูป ด’ ง กล่าว เสีย เถิด 
จง เบ็ำ กน ซื่อ สำย์  รำ งาน  ทำ งาน ตาม เวลา ที่ ไค้ มอบ หมาย ไว้  ทำ ควย ความ 
เบิก บาน สำราญ ใจ ใน งาน นำ  คน ทำ งาน ควย ใจ รำ  ย่อม สนุก ใน งาน  เมื่อ 
สน กก็ ไม่ เหนื่อย  เมื่อ ไม่ เหนื่อย ก็ ทำ งาน ไค้ มาก  ชาติ ประเทศ จำ กำ ว หนำ ไป 
สม ความ มุ่ง หมาย  ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  คน จำ ไค้ ซื่อ เสียง เพราะ ความ สำย์  ไค้ ซื่อ 
เสีย เพราะ  ไร้ สฅย์ 
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ง.  ความ สนใจ ใน หนา ท ของ ตน 

เม อเ ดอน ก่ฮน มเรื 09 เกิด ฃน ท^ 4ข ลาเ รอง หน ง ผู้ฅ อง หา^ าน 
ฆ่า กน ฅาย ชื่อ เทียม  ภาย หลํง ที่ ศาล กํค สิน จำ ขํงฅ ลอค ชี วิฅแ ลำ  ฅำร วจก็ รบ 
ฅว มา เรือน จำ แฅ่ หา ได้ ถึง เรือน จำ ไม่  ผ้ฅ อง ทา กล ไ] ขิฅำ รวจ ให้ ขํบร ถเบิ 'คอ อก 
ไป นอก เมือง แล วหนี ไป  จน บ ไ! น้ก็ย ำจํ บฅำ มา ลง โทษ ไม่ ไค้  เรื่อง นั้เกิ ค ขน 
เพราะ อะไร น่า จะ กิคก ‘นบ ไง  ได้ พบ นาย ฅำร ว จผู้มื ชื่อ ใน ทาง ปราบ ปราม 
ผู้ หนึ่ง และ ทำ งาน มา ไม่ เกย พลาด เลย  เกล็ คล ไ] ของ นาย ตำรวจ ผู้นึ่อ ยู่ที่ก วาม 
สนใจ ต่อ งาน  เอาใจ ใส่ ต่อ งาน เสมอ  เช่น  สมมติ ว่า  ผ้ฅ อง หา ใน กดี สำ ค* ญ 
จะ ถูก นำ ฅำ ไป ศาล  ท่าน ก็ฅอ งฅร วจค โซ่ฅ รวน เสีย ก่อน ว่า เรียบ ร ไย ไหม 

ดูฅา มฅำ เพื่อ ก’ น่หา ว่า มี อะไร แอบ แฝง ไป บ ไง  ก่อน ถึง ศาก ก็ ไป ฅรว จดูท ไง ขำ 
เสีย ก่อน ว่า อยู่ ใน สภาพ ที่ เรียบ ร ไย หรือ ไม่  สำ ควบ คุมอย่าง แข็ง แรง มิ ให้ คน 
ภาย นอก เฃไ ไป ติดต่อ ไค้ เบ็' นอ ‘น ขาก  และ เวลา กล ไแรือน จำ ตำรวจ ฅไง คม มา 
อย่าง ดี  มิ ใช่ ปล่อย รถ ฃำผู้ ต ไง หา มาก ไ] ตำรวจ เพียง สอง คน  ส่วน ตำรวจ 
นอก น* นฃี่จ ไร ยาน ฅาม มา  เมื่อ มี เรื่อง ก็ ช่วย ไม่ ทไเ  ท่าน ทำ งาน แบบ มี ความ 
สนใจ ใน งาน ความ ผิด พลาด ก็ ไม่ มี  คน เรา มไ บกพร่อง ใน ขไนึ่  จึง ใคร่ ขอ 
ฝาก ไว้ ให้ พิจารณา หน่อย  ท่า หปีะ ทำ งาน 0 ะ ไร ปี 9 ได้ส นใปี ใน งาน น* นํ๋ให้ 
มาก เบึน พิเฟิ ษ อย่า ได้ ติด ว่า เบน เรื่อง เล็ก เบ็่ นอ ‘น ฃาค  หรือ อย่า นึก ว่า เบน 
งาน ไม่ สำ กำ]  ขอ ให้ ติค ว่า งาน ทุกอย่าง เบ็' น งาน สำ กำ ที่ง น* นฅ ไง สนใจ เอาใจ 
ใส่  เพ่ง พินิจ พิจารณา หา ทาง ท่า ให้ ดีทีสุ ค เท่า ที่วิะ ท่า ได้  อย่า ท่า อะไร สไ แต่ 
ว่า พอ ผ่า นพ ไ ไป เบน' ย์น่ฃ าด  ความ ผิด พลาด หั เกิด เพราะ ฃาค ความ สนใจ 
ดำ กล่าว แลำ 


6) ดา® 


อีก ประการ หนึ่ง  บาง ท่าน บาง กน ม' กไว้ ใซผู้ อื่น มาก เกิน ไป  ไม่ เอา 
ใริใ ส่ฅร วจฅ รา ให้ เรียบ ร" อย  เมื่อ เกิค พล าคฃํ้ นฅน ก็ ไม่พ๎ นก วาม ร' บผิด ชอบ 
แม้ ว่า จะ มี คน อื่น ทำ ไค้ แล" ว ตน เอง ก็ฅ่ อง ชำเลือง ด ไว้ บ" าง  เผื่อ ว่า มี เรื่อง อะไร 
เกิค ขน จะ ไค้ แก้ไข ท' นท่ วง ที  ให้ นึก ถึง พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  ป มา โท  มปีจุ โน 
ปหํ  ความ ไม่ สนใจ โน งาน เบึฬ ทาา ของ คา าม ตาย  อปป มา โท  อม ต 
ปทํ  ความ สนใจ ไน กิจ การท ตน กระทำ I สมอ เบน ทาง แห่ง อมตะ  ขอ ฝาก 
บท นึ่ไว้ อีก บท หนึ่ง 

จ.  ความ อด ทน ใน การทำ งาน 

ชีวิต ลือ การ ต่อสู้  โลก ที่ เรา อา ศ' ยอ ยู่นึ่มี อะไร หลายอย่าง ไม่ เรียบ ร’ อย 
การ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก จึงฅ "อง พบ ก' บก วาม ยาก ลำบาก บ" าง  ความ สบาย บำง 
สคแลว แต่ เหตุการณ์ ใน ชีวิต  ความ จริง ใน ชีวิต ของ แต่ ละ คน นไเ  ความ 
สะ ค วก สบาย มีน" อ ยแต่ พบ ก' บ ความ ลำบาก มากกว่า  ยี่งผู้ ที่ ทำ งาน ใน หนำ ที่ 
บาง ประการ แล ำฅ" อง มี ความ อค ทน เบึน พิเศษ  ถึาข าคค วาม อด ทน งาน ที่ ทำ 
ก็ จำ ไม่ สำเร็จ ผล คํงที่ ตน ต" องการ ไค้  ขำ ราช การท ก คน จึง ควร เพาะ ความ 
อค ทน ให้ เกิค ขน ใน ใจ  หน' กค์ต "อง เอา เบา ก ต" อง สู้  ใน บาง กรำ งาน หนำ 
ก็ กอง ทน ทำ ดำ ย ความ พอ ใจ  อย่า นึก ว่า ม' น หนำ เกิน ไป  แต่ จง นึก ว่า หนำ ที่  ฯ 
อ' นกำ ว่า  หนำ ที่ หมาย กง กิจ อ' นจำ ตอง ทำ  ทอ ใจ หรอ ไม่ ทอ ใจ ก ตอง ทำ 
ทำ น* น ขอ อย่า ไค้ นึก ว่า ม' น หนำ หรือ ยาก  แต่ จง นึก ว่า  น คอ หนำ ที่ ของ ส' น 
ฉ่น จะ ต" อง ทำ สวน ควย ค'! าจ ^13 ใป็  อยาก ลว ตอ ความ ลา บาก ใน งาน  เพราะ 
ม' นเบ็ น เรื่อง ธรรมดา  กน ทำ ง'! นก็ฅ อง ลำบาก บำง  ความ ลำบาก ทำ ให้ ชีวิต 
มี รส ชาติ  มี ความ กำ ว หนำ  มี ความ อด ทน  มี ประสพ การณ์ ใน วิถี ชีวิต  จง คู คน 
ที่มี ชื่อ เสียง ของ โลก ท่วใ ป ลำ น เบน กน ที่ ไค้ ผ่าน ความ ลำบาก มา อย่าง โชกโชน 
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ท งนน  ฉไเ จะ ไป กลํว อะไร ก* บ ความ ลำบาก เล่า  ก* คพน ทน ทำ งาน ฅ่อไ ปคีก ว่า 
บาง กน ชอบ ทำ งาน ประเภท เบา  ๆ ง่าย  ‘ก  แฅ่อ ยาก ไค้ ผล มาก  ๆ เหตุ ก* บผล 
ไม่ สม ตุลย์ ก* นจะ ไค้ อย่าง ไร  คน ที่ ทำ งาน เบา ง่าย เสมอ'^ น* น จะ ก* าว  ท นำ ไป 
ไค้ อย่าง ไร ก* น ใคร อยาก กำ ว หนำ จง ทำ งาน ที่ ยาก  ฯ ทำ งาน ที่ฅ็ อง ใช้ กวา ม 
สามารถ ใน งาน  ท่าน ก็ จะ ไค้ ร* บกำ ลำ ใจ เพี่ม ขํ้น  ทุก กร* งที่ท่ านฅ่ อง ใช้ กวา ม 
อค ทน ท่าน ไค้ กำไร แก่ ชีวิฅ  ใน ทาง ฅรง ก* นฃำ ม ทุก กร* งที่ ท่าน ทำ ฅนเ บน กน 
อ่อนแอ  ท่า นก ขาด ทุนอย่าง ยุบ ยบที เท ยว  ปี งอ ย่า อ ย่อ ย่าง ฃาฟิ ทุน เลย 
แต่ ปี งอ ย่อ ย่าง มี กำไร เลิฟิ  ทุก เา ลาน ามีฃ อง มีวิต ปีง เพาะ กำ ล* งไปี ไห้ 
แย่ ตำ ท่าน เอง  บอก ก* บตน เอง ว่า  ฉ่ฬอ ฅทน  ปี* นร* ค งาน  ปี' นก ำาห นำ 
ปี' นยิน ต ต่อ เก' บ ความ ลำบาก ทุก ชนิค  เชิญ ท่าน เฃำ มา หา ปีน เถิค  ปี’ น 
พร’ อม ที่ปีะ ต่อ เก* บ ท่าน แลำ  ปี' นไน่ ก ลำ ท่าน คอก  ปี* นมิ ไย่ คน อ่อนแอ 
ปี' นอ ค ทน เฝึ มอ  ปีน ทำ  งาน ไค้ ทุกอย่าง หี่นำ ความ เปีริ ญ มาล่ ชาติ ป 18- 
เท ตน อง ปี' น 

ฉ.  ความ สาม* คคี ใน หมู่ ขำ ราชการ 

ลำ เรา ยก นาฬิกา เรือน ท นึ่ง ขน คู  ? ะ? คิก ทุ ฐ! 7 คล ฐค 

เว' โเา ใ]' ใ]' ง' ใม่ห V ร)  (ฑัเ โาเ ปี ออ]! ใ ณาฟั กาเ โอ I ง&  ปีฦใ เอ 
ว่า ปีคว ปี']] โ โ] ๆ]] 11 าใ] หธา V อา  V าง อาก็่ ใหญ่ V าง อา]] เ^]]  ใ]]) อา อำ 

หนา ใ]' แ โ] าเ' ส โ] อณโ  ใน?)' า ปี']] โ โ] ทน I ทอง เ ใ]]]  ๆ ปีก โ^ าก โ] าใ]  ใ] ก อัน 
[เา ใ] ในเ โอน นา^ กาน น ออ ง อำ งา นอ ใ] างปี โง] เปี ใ! อแ 'ใ]:] ทอัอ V เทปี ใ] ง กน 
เส โ] อ 1(1  ปีา หาก อัก โอัา ใอ 1 โ] อำ งาน  'ใ โ] อ้อ งปีง อัก โท งอัา ห โอก เท ใ] ง 
ทน เท อง II าอิไ โแท่า อ้น  นา อ้] าก็ห ใ] อ เอน อันทึ  นา'^ กาเ ปีน สง แส อง ให้ 


๑๓๓ 


เห11ว่าควา1]ทรํอ111}^1โ'1]ง1]อง^ก7ทำให1^า^0า1ใ11^1อ  กำ ห 11?)เว ลา ใค 
ล้า ขา?) คาา I เพ โ' ใ) 71 เห็โ {า าแเ ใเใ ใ) นา'^ 11) าก็ห V?} เม!! 'แห 


ใน วง งานราชการ อง อาศัย คน มาก มา ช่วย กํน ทำ งาน  บาง กน เบน ผู้ 
ใหญ่  บาง กน เบึ นผู้น “อย  บาง คน เบ็น ฅำแหน่ง นำ การ ภารโรง  ทุก กน เบน 
กน สำ ศัฌ ท* ง นไเ  ขาก ไป เสีย งาน ก็ ไม่ ศัาว หนำ  ดา าม สา ม่คคี ขอขี ทุก คน ปี1 
เบน สิ 1 ชำ เข็น* I น การ ปฏิบํ ตรึา น ยง งาน นนเ บ่น งาน สำ กญ  เบน งาน เบน 
ประโยชน์ แก่ ชาติ บำน เมือง ดวย แล ว กวา ม สาม ำกียี่ ง จะ มืมา กขํ้น  ความ 
สาม” คคี ป่วย ให้ เกิด กำ ลำ  สาม* คค ก่อ ให้ เกิด ความ สำ เรจ ใน ราน  ความ 
สาม” ดคี ป่วย ประ ทยด แรง งาน ไป ดำ ย ใน ต” ว สาม คคีอ ย่น ไหน ความ 
สำ เร์ปี อย่ทึ่ นน  ขา กก วาม สาม กกีก วาม สำเร็จ ก็ จก ไม่ เกิค ชั้น แก่ วง งาน 


ถา ใคร คน ท นง มา คิด ว่า ฉัน จัก ทำ าาน นคน เด ยว  คน นั้น ม ความ คิด วิปริต 
โป แม้ว  คน เด ย วจะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ ไม่ ได้  นว หัว แม่ ม่อน ว เด ยวเ นั้น นั้ว ใหญ่ 
กว่า นั้ วอน  แต่ ม้า นั้วข  นั้วก กาง  นั้ว นาง  นั้ว ก้อย  ไม่ ร่วม ม่อ แก้ว  หัว แว่ว ม่อ 
จัก ทำ อะไร ได้  เท ยง หยน เข็ม เล่ม เด ยวก็่ ไม่ สำเร็จ แม้ว  ความ สา มัคคิ ร่วม ใจ กัน 
จิงเ นั้น สง จำเ นั้น 


อะไร เบน เหตุ แตก สามํ กก  ม หลาย ประ การท สำ ก” ญคอ  อ ยา ค 
เด่น คน เดียร  อยาก เอา ความ ชอบ ความ ตเทึ ยง ตู้ เด ยว  แต่ ถา ผิตห รอ 
เสย หาย ไม่ เอา  เอา แต่ดี  แ'] อ จะ เอา ดีผู้ เตย ว ก็ เบน เหตุ ให้ ปก บ่ ดก วา มดี 
ของ ผู้อน  แย่ง เอา กวา มดี ของ ผู้อน มา เบ่ นของ ตำ  เพราะ เขำ ใจ ผิด  คิด ว่ๅ 
การ กระทำ เช่น น^น เบ่น กา ามดี  กวา ม จริง ม' น เบน กา ามช่ ว ต่าง หาก  กน ดี 
ย่อม ยกย่อง คาา มดี ของ กบ อา*  เช่น คน เบ่น หำ หน* า ถ’ าชม เชย ลูก น่อง 


๑๓๔ 


ของ ตน ต่อ หน์า คน  ก็ เบน การ ประกาศ ควาน ต่ข อง ตน ไป ใน ตว  ลูก นอ งด 
เพราะ ผูให ญ' ด ล กน ฮา ไ, ม่ด เพราะ ผ้ใ, ห ญ' ไม่ ต ผูให ญท ยก ยอง ลูก 
จง เบน ผู ใหญ่ ด เหมือน ใน วํดม่ าลูก ว่ดด เบา ก ชม สมภาร ว่า ท่าน สมภาร ด 
ถ’ าลูก ว "ด ไม่ ด เขา ก็ฅิ ว่า เพราะ สมภาร ไน่ด  ฉะ น นอ ย่า เอา ตี ให้ กบ ตน  แต่ 
ฉง ให้ คา ามตี แก่ บุ คด ออืน  ความ สาม คคก เกด ขน ได 

ความ เห็น แก่ อามิส ก็่เบื น เท ต ให้ แฅก สา มัคค ได้ มาก  เข่น  คน ทำ งาน 
ร่วม กัน  งาน มา งอ ย่าง มิ ทาง ได้ สน นํ้า ใจ  เม อมิส นนํ้า ใจ ก็ เกิด ความ อยาก ได้ มาก 
ก็ ทา ทาง กิด กัน ค นอน  คน ทถูก กิด กัน ก็ ไม่ พอ ใจ  ความ แตก กัน ก็ เกิด ขน ด้วย 
อาการ อย่าง น ขา รา ข การ ผ้ร้ก มา ความ สา มัคค จง ไม่ ควร เห็น แก่ อามิส 

การ ข่ม ผู้ น* อย ไว้ ก็เบ็ น ทาง แดก แยก สาม' กกี เหมือน ก* น เช่น  ไป 
ทำ งาน ต่ว้ย ก' น ลำบาก ดวย ก' น พอ ถึง บท เขียน รายงาน เสนอ ผู้ใหญ่ กลํ' น เอา 
ความ อีก วาม ชอบ เสีย กน เคียว  ผู้ ร่วม งาน ก็ หมด กำ ล' งใวิ ไม่ อยาก ทำ งาน ร่วม 
ก' บคน น* นฅ่อ ไป  แม้ จำ เบ็๋น ด* อง ไป ร่วม งาน ก็ ไป อย่าง เสีย ไม่ ไค้  กำ ลำ ใจ ไม่ มี 
งาน ก็ ไม่ ก* าวห น* า ผู้ หวำ ความ สาม' คกี จึง ควร มี น^า ใจ เบ็' น นำ ก็ หา เสมอ  ควร 
เกา รพ ความ จริง  อย่า ปก บิ' ดก วาม อี ของ ใคร หรือ อย่า เอา เด่น แด่ผ้ เดียว เบ็๋น 
อ* น ขาด  ให้ ถือ หฌัา ชม คน ที่ ควร ชม  ข่ม คน ที่ ควร ข่ม  แม้ ใน คราว ฃ่มก็ ไม่ 
หมาย จะ ข่ม ให้ จม ไป เลย  แด่ ข่ม ดำ ย ความ เมฅ ตา ปรารถนา ให้ เขา อี  เหมือน 
ข่ม เด็ก ให้ อาบ นา ให้ สะอาด  มิ ใช่ ข่ม ให้ เด็ก ถึง แก่ ความ ดาย เพราะ สำ ลก นา 


จงมื ความ เบึน อย่ช นิด ร่วม สุ จ ร่วม บุกฃ์ กบ ตู้ น* อย  ท่า ให้ ผัน* อย 
ทงร 'กบ* งน่บ ถือ  อย่า ท่า ตน ให้ เบน ท เก ลยด ชง ขอ งก ไ* และ ก' น ปีงส ร่าง 
ความ สาม ไ •ดีบุก ว ไ* ทุก เวลา  เพราะ ต วาม สา ม่คค เท่า น* นปีก ท่า ความ 
สำ เร์ปี มา ล่าง งาน' ใต้^** คา า^ป าาวิ ลา* า 


๑๓ (3เ 


ช.  เมึ๋อ ทำ ฒ๊ก็ข อม รบ ผด เสีย เถิด 

ไน วง การ ฃอง พระ ฝึ 1ม์  }! าน ยอ ย่บฮ หน ง ตอ การ ปลง อาบ 'ต 

อน^ าโ ใ]' ส^ ธา V ค' แนห มาน่ถ โ {เอ 1}โ'1]โ1?]ใ11?1าา11โ1?}ห าฒ อ^อ ใ I 
เอ ง คใสิ ไ เอน ไ] อๆ! น 11 อ 11โ]1)1โ1) โ 1 {มฉ ห' (เา ฉ! จ! V คำ ห! เห ใ] าา 

การทำ ผตเ บืนเ รอง ฃอง คน นำ งาน  คน' ใ!!!! นค^ อ คน' ห' ไ}! หา อ:: 'ไ! เ'? เ {เ 

ขอน เอ นคว า!! จ 7!  ใน การ ไ! ฏ!! ค! านน นม ทำ! าน อาจ ใ] ดหปี ค ขน' ได 
เร^!! อ ให้ นก ว่า ค วา!! ใด ห' ลาด เอน เโ อ! ขอ! คน ทกค นพ ทำ! าน  เ!! อ 
เกด การ ใด พ' ลาด ขนแ 'ลว ควร จ:: ทำ อ {ว่า!' ไรค่ อ' ไ!]  เอน! รอ! พ ใคร่ ขอ 
แ น:: นำ' ไว้ 

ใน วง ราชการ ฅํอง มี เรื่อง สอบ สวน ก* น บ่อย  ๆ เกี่ยว ก' บ การ กระทำ 
ความ ผิด ของ ขำ ราชการ  บาง เรื่อ งด* อง สอบ สวน ก* น นาน  ๆ ฅ’ อง ด* ง กรรมการ 
เปลือง ท ร'" พย์สิ นของ ชาดิ มาก มาย  บาง ที สอบ สวน แลืว ก็ เอา ความ ผิด ใคร 

ไม่ ได้  เบน อ' นจบ ลง โดย ไม่ ได้ เรื่อง อะไร  เมือง ไทย เรา ไน สมํย น เข็น 

เมือง ที่ ไม่มื ตน ผิต  ม แต่ คน ถูก เท่า นน  ลืงที ก่อ ส ราง กน ขน ใน ท ด่าง 
ต่อ มา ไม่ เรียบ ร* อยมี ความ เสีย หาย เกิด ขํ้นก็ มี การ สอบ สวน  ผล สด ทำ ย เงียบ 
หาย ไป ชา ฅิทํอ งสญ เสีย เงิน ทอง ไป มาก มาย เพราะ เรื่องอย่า งนั้  ที่ ได้ เบน เช่น น 
ก็ เพราะ ไม่ มี ใคร ยอม ร* บผิด น' น เอง  เอา แด่ ความ ชอบ ท่า เดียว  เบ็น การ ผิด กฎ 
ธรรม คา ไป หน่อย  จึง ใคร่ เสนอ แนะ ว่า  ลา ทำ น ทำ ผิดก ป็งร่ บผิค เสีย โดย 
ชื่น ตา  อย่า ม่วแ ก้ต่ว ไท้ มาก ไป เลย  เพราะ การ แก้ ดำ น* นเ บ่น การ เพึม 

ความ ผิด ให้ แก่ ฅน มาก ขํ้ม  เช่น คน หน ง ทำ ผิ คด วยเ รอง หนึง แลำ ไป ทำ ผิด อีก 
เรื่อง หนึ่ง เพื่อ ปก บ่ดค วาม ผิ ก^ ก่า  เลย กลา ยฌ็่' แก วาม ผิด ซ์อน ความ ผิด  เรื่อง 
จึง ไม่ จบ  ขอ ให้ ห ม' น พิจาร แเา กน เอง  ทำ ทำ อะไร ผิด พลาด ลง ไป ก็ จง ยอม ร' บ่ 


๑๓๖ 


กวา มผิค นนต่ อผู้บํ งก* บบ่ญ ชา เสีย โค ย เร็ว  มี ทาง แก้ไข ก็ จะ ไค้ แก้ ก* นฅ่อ ไป 
อ* นผู้บ้ งก* ปบ* ญชา ก็เบ็๋ นก นที่มี ห้ว ใจ เหมือน ก* น มิ ใช่ ย* กษ์ มาร มา จาก ไหน 
ท่าน ก็มืก วาม ร* ก และ สงสาร ล กน' อง  ไม่ ฆ่า แกง ก* น ดอก  ใน ช* น แรก อาจ โกรธ 
นิด หน่อย  แฅ่ที่ สด ก็ สงสาร คง หา ทาง ช่วย ก* นฅ่อ ไป  เพื่อ ให้ ผู้ กระทำ!’- เด 
คิด กล* บก น ห* ใ. แข' าหา การ กระ” กำ ที่ ถกฅ 'อง ต่อ ไป  ฉะ น* น เมื่อ มี อะไร ผิคพ ลาด 
เกิด ขืน  จง อย่า อยู่ ค' วยค วาม ผิด น* น แต่ จง ถอน ฅน จาก ความ ผิด คำ ย การ 
สารภาพ ความ ผิด น* นต่อ ผู้ใหญ่ 


กปีที่ ขำ ราชการ ไม่ทึ งก ระ ทำ 

ท กล่าว มาท งหม ต เบน กิจอ่ นขำ ราชการ พง ประพฤติ เพื่อ ทำ งาน 
ใน ห น่า ท ของ ตน ให้ ติ ขืน  ผู้ใต ใต้ ประพฤติ ตาม วิธ การที่ กล่าว มาแ ลำ 
ร็บร อง ไต้ ว่า  ผู้ นนจ้ กก ำวไ ปสู่ค วาม เจริญ งอก งาม ต่อ ไป  แต่ หล* ก การ 
ที่ กล่าว มาท ำหม ตน ใเยํ งไม่ สมบูรณ์ แท้  ท่าน ผู้ใต เห็น ว่า ม อะไร ยิง ขาด ตก 
บกพร่อง ก็ ต่อ เติม ลง ไป ให้ สม บรณ์ ใน การ กระทำ โดย ตำ ของ ท่าน เอง  การ 
กระทำ ของ ท่าน จ' ก เบน ดุจ บก หาง นำ ท่าน โผ ผิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง 
คืฝิฅ วาม เขน ผู้ สมบูรณ์ ดำ ย เกย รติ ยฟึปื อเส ยง สน ความ มุง หมาย 

ม? เจ บา^ อย่าง อัน ข้า รา ข การ ไม่ ห^กระ ทำ  ถ้า กระทำ ลง ไป แล้' าจัก เบน 
การ ลด ราคา ของ ตน เอง ลง ไป อย่าง มาก  บาง ทํถง กับ หมด ขอ เส ยง เอา ทํเ ดยๅ 
จง เบน เ รอง ทด รรอั งรร ไร้  ถ้า หาก งด ใด ก็ จัก เบน กา รด แก่ ตน เบน อย่าง มาก 


๑๓ ฟ้ 


บา ราชการ ไม่ ฟิวร เสพ) เอง มึน เมา 

บอ ง เมา เช่น ฝึรา เม รยท ร 0 เฟิรื ฎ^ ตีเ {ทุก! เร "1/1 ท เม่น เหฅุ ทำ ให้ผู 

เสพ หมด สติ  หมด ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชํวคี  เบ็' น สี่งฅํ อง ห* าม สำ หรบ ผ้ทำ ราชการ 
เพราะ ของ เมา มิ ใช่สึ งจุา เบน แก่ ชีวิฅ  มิ ใช่ อาหาร  มิ ใช่ ของ อไเ สาธุชน จะ พึง 
แตะ ฅไ] ง แด่ เบน ส็่ง ย* อม นา ใจ กน  ทำ กน ให้ มี ความ รู้สึก เปลี่ยน แปลง ไป จาก 
กวา มเบ็ 'น มนุษย์  ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา จึง แสดง โทษ ของ การ คี่ ม นา เมา ไว้ 
ถึง  ๖ ประการ  คือ 

๑.  เสีย ท ร* พย์ โดย ไม่ ได้ ร* บผล ตอบ แทน ก้ม ค่า 
๒.  เกิด โร กแก่ ร่าง กาย  ทำ ให้ แก่-ดาย เร็ว 
๓.  เบ็๋น เหตุ ให้ ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท ก’ นใน หมู่ กน เมา 
๔.  เบึน เหตุ ให้ คน ดีมี ธรรม ท* ง หลาย ติเตียน ได้ 
๕.  เบ็น เหตุ ให้ หมด ยางอาย  อาจ จะ ทำ อะ  ไร  ๆ ก็ ได้ 
๖.  ทอน กำ ล* งบ ญญา  สมอง เสื่อม  บญญ าฅำ ลง ไป 

นี่เบ็๋ น โทษ ที่ เกิด จาก การ ดื่ม ของ เมา โดย แท้  บ^ ราชการ ใด ม’! เมา 
ใน การ ดึมข อร เมา  ชีวิต ปีะต กอ่บ  เหมือน ผล ไม้ เน่า หลด จาก ข* ว ฉะ น* น 
ผู้ เบน ข* ารา ชกา ร จึง ควร ระ ว* งอ ย่า ปล่อย ฅนใ น้ฅก ไป ไน- เ- รี่ องของ เหล่า น้ได้ 
เบน ดี  มีฅ' วอ ย่าง มาก มาย ที่ บอก ให้ ทราบ ถึง กวา ม เสีย หาย อ* นเกิ ก จา กก วาม มึน 
เมา ส รา เม ร* ย คน บาง คน ตืมเ หลา มาก ชน บาน แตด  และ ดง แก่ ความ ตาย 
เท รา ะ ไตหิ การ  นี่กือ โทษ ของ พิษ สุรา เรี่อ ร่ง ท* งนห  ชีวิต เบ็น สีงมี ค่า  อย่า 
เอา ไป แลก ก* บ นา เมา เลว  ๆ เสีย เล^  ร* กษา ชีวิต ไว้ ทำ งาน เพื่อ บ ‘ไน เมึอ งคีก ว่า 


4)๓ ส่/ 


บา รา ปการ ไม่ หึง 311 เทา ใน การ ทน น ทุก ประเภท 

การ พน ไแบี่ นผีฑ้ ย ทำลาย ชีวิฅ  ทำลาย บาน เ31 อง  การ พน นมิ ใช่ วิธ 
การ สร* างฅ น สร* างก รอบ กรำ  แค่ เบ็๋น ทาง ทำ ฅนแ ละครอบ กรำ ให้ เสีย หาย 
เฟิร ษฐ ล่ม ชิม เท รา ะ การ ทน' นมี มาก นบ ไม่ ดวิน  แต่ คน เบึน เส รษฐ 
เท รา ะ การ ทน' าเไ ม' มี  ใน โลก มีเศ รษเ 'มาก  แค่ ยำ ไม่ พบ ว่า ใคร เบ็๋ นเศ รษเ 
เพราะ การ พน' น เลย  สกล ใคก รอบ ครำ ใค  ถ* า สมาชิก ใน กรอบ กรำ มำเ มา ใน 
การท นันแ ลำ  อ นาก ฅชอ งก รอบ ครำ นไเ จะฅ กฅา  ขำ ราชการ ที่มำ เมา ใน 
การ พน' น มำมี บญ หา เรื่อง เงิน ไม่ พอ ใช้  เมื่อ เงิน ไม่ พอ ก็ โกง เงิน หลวง  ทำ 
การท จริฅ ต่อ หนำ ที่  ผล ที่ สด กวา ม ปรากฏ ออก มา ว่า คน ประพฤติ เสีย หาย  ทาง 
ราชการ ต* อง ปลด ออก จาก ตำแหน่ง  ตน และ กรอบ กรำ จ้ก ต* อง เดือด ร* อน  จึง 
ใคร 'ขอ เตือน ให้ ระ วำ ให้ มาก  อย่า กบ ก' บก นที่เ บ็น นำ การ พน* น อย่า ไป สู่ บ่อน 
การ พน' น อย่า พง เรื่อง ของ การ พน' น เพราะ การ พน' นมีผี ประจำ อยู่  ผี การ 
พน' นก อขจํ อง จบ คน อยู่ เสมอ  ใคร เฃำ ใกล้ การ พน* นผีก็ จ' บไว้ ท* นที  ใน ทาง 
พทธ ธรรม ท่าน แสดง โทษ ของ การ พน' นไว้ ถึง  ๖ ประการ  คือ  ะ- 

®.  เม อช นะ ยอม กอ เวร 

๒.  เมื่อ แพ้ ย่อม เสียดาย ท ร'" พย์ 

๓.  ท ร* พย์ย่ อม ฉิบหาย 

๔.  ไม่ มีใ กร เชื่อ ถำย กำ 

๕.  เบี่ นผ้ที่ เพื่อน ดหมี่ น ไค้ 

๖.  คนคี  ๆ ไม่ ประ สงค์ จะ แต่ง งาน คำ ย 

โปรด ทบทวน ถึง โทษ ของ การ พน* น ให้คี  ท่าน จะ เห็น โทษ ช* คเ จุน 

แลำ  โปรด เค้น ไป ให้ ห่าง จาก การ พนัน เสีย เถิด  อย่า ไค้เ ขำ ใกล้ การ พนัน เลย 
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ขา ราชกา 1 ไม่ พ^ เทย วเต ร่ๆ, 'แเๆลๅ และ ส ฏๅ! เท ฏ่ใเ ไ} เลว ร ตาม 

ปกฅ ของ มนุ ษยต อง มี การ พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ บ็าง เบ็๋น ธรรม คา  แต่ การ พ* ก ผ่อน 
ควร เบน เร อง บำรุง สุขภาพ ทํ้ง ทาง กาย และ ทาง ใจุ  ข ‘า ราชการ เบ็๋น บก กล ชํ้น นำ 
เบ็น ฅวอ ย่าง ของ ประชาชน  จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร ขอ ให้ นึก ว่า  ตน เบ็' น เบา 
สาย ฅาข อง ประชาชน เสมอ  เวลา ใคส ถาน ที่ใค ไม่ ควร เที่ยว ไป ก็ ควร จะ ไค้ งก 
เสีย  ไม่ ไป สู่ สถาน ที่ นไเ  เพราะ สถาน ที่ บาง แห่ง เบน ที่มำ สม ของ พวก อ' นธ- 
พาล  เบี่น สถาน ที่ สกปรก เต็ม ไป ดำ ย โรค ติดต่อ  อ* น บุก กล ผู้ร่ กฅน สงวน ตน 
ไม่ พึงเ ขำ ไป สู่ สถาน ที่ เช่น นไเ  อ* น อาจ ลด ศ้กค ศรี ของ ตน ให้ นอ ยล ง ไป  เรื่อ ร 
การ เที่ยว กลาง คืน หรอ ไป คบ หา บุคคล ที่ ไม่ สมควร  เช่น หญิง ไส เภผ 
เบน ต้น  เฃึ นความ เสือ ม แก' ชีวิต  ใน ทาง ธรรม กอ ว่า  เบึน ปาก ทาง ของ 
ความ เส อม  และ แสดง โทษ ไว้ หลาย ประการ  คอ 

๑.  ชี่อ ว่า ไม่ ร* กษา ตำ 
๒.  ชื่อ ว่า ไม่ รำ ษา ลุก เมีย 
๓.  ชื่อ ว่า ไม่ รำ ษาท ร’ พย์ สมบัติ 
๔.  เบ็๋น ที่ ระแวง ของ กน ท* ง หลาย 
๕.  มัก ถก ใส' กวา ม ใน คดี ต่าง  ๆ 
๖.  ไค้ กวา ม ลำบาก มาก 

นี่เบ็ 'น โทษ  อ' น, ขำ ราชกา รท* ง หลาย พึง ระ วำฅ น ไว้  อย่า ไค้ ปล่อย ตน 
ไป ใน เรื่อ งนั้  เว่น ไว้ แต่ การ ไป เพื่อ ราชการ  เช่น ไป สืบ กวา มล ไ] เบ็' น มัน 
ไม่ เบี่น การ เสีย หาย 
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บำ ราชกา 1 ไม่ พึง มํว เม าใฬ กา] เคุผ 

กาม คุผ  แปล ว่า  คุณ ฮืน น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  หมาย ถึง สี่ง หา 
ประการ  กอ  รูป  เส ยา  กลิน  รส  การ ถูก ตํธา ก* น ดาย กาย  ทง หา ประการ 
น ท่าน เรียก ว่า  กามคุณ  เพราะ เบ็' นสึง อ* น มนุษย์ ชอบ อยาก ได้  ผู้ชาย ก็ อยาก 
ได้ ของ ผู้หญิง  ‘ๅ  ก็ อยาก ได้ ของ ผู้ชาย  เพศ หญิง เพศ ชาย เบ็๋น เพศ ที่ จะ วื่งเ ข* าหา 
ก* นอ ยู่ ตลอด เวลา  กน ที่งส อง เพศ พอ แตก เนอ หน่ม เนํ้อ สาว ก็ฅ* องการ สี่งน้ 
กวา มฅ* องการ ใน เรื่อง นํ้ถึา รุนแรง มาก ก็ เรียก ว่า เมา ใน กาม  อ* นก วาม เมา ใน 
กาม เบน เรื่อง ไม่ อี่ม ไม่ พอ เที่น เหตุ ให้ อยาก เรื่อย ไป  มี หนึ่ง อยาก ได้ สอง-สาม 
เรื่อย ไป  จน ถึง ร* อยก็ ย’ งไม่ อม ไม่ พอ  ย* งอ ยาก ได้ ใหม่  ๆ ต่อ ไป อีก  จน เกิด 
เบ็๋น โร ก กาม วิตถาร  กน ประเภท นึ่เบ็ 'น ภ* ยต่อ ส* งก ม เพราะ เมื่อ เขา อยาก ได้ 
มาก ก็ฅ* อง ลง ทน มาก  เงิน ไม่ พอ ก็ฅ* อง หา ให้ พอ  หา ทาง ดี ไม่ ได้  ก็ฅ* อง หา มา 
ค* วย การ โกง เอา ม" ง หยิบ เอา มา ใช้ เฉย  ‘ๆ  ม' ง ใจ เขา ตก เบน ทาส ของ กาม  จึง 
กระ ท่า ความ ผิด หลายอย่าง  กลาย เบน คน เสีย ชื่อ หมด รา กา เพราะ การ กระ ท่า 
ใน เรื่อ งนึ่ 

บคฅ ล ขั้น ข้า รา ข การ จิงค วรร้ จัก ขัง คับ ตน เอ จ อย่า ปล่อย ตน ใบ้ เมา 
มาก ในเ รอง อัน ไม่ การ เมา  ถ้า จิต มัน คิด มาก ในเ รอง กาม ก็ ด่า ตน ไว้ ขัาง  โดย 
บอก ตน เอง ร่า  จง ละอาย แด่ หมา บาง เถิด  หมา มัน เสพ กาม เบน ฤดู  พอ ขัน ฤดู 
แถ้ว มัน ไม่ ย่ง กัน เลย  แด่ คัว เจัา เบึน กน ไม่ จำกัด เวลา เสย ขัาง  เข้า ก็ม่ ใจ ตาก ร่า 
หมา เสย แล้ว  การ ด่า ตน เอง แรง  ๆ อย่าง น จะ ข่วย ทำ ให้ ตน ได่ สำ นก และ ถอน 
ความ เมา ใน ใจ ออก เสย ขัาง  ใจ จะ ได่ด่ งา มก ร่า อัตว็๋ ดิรัจฉาน 

ถ* าย* งแก้ ไม่ หาย ก็ลค อาหาร เสียบ* าง  ลด อาหาร ประเภท บำ รง ร่าง กาย 
และ ควร ไ ปวด ศึกษา ธร ร 3 ห* ค พิจารณา ร่าง กาย ฅนแ ละ บุก กล อี่น ให้ เห็น 
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เบน ของ ไม่ งาม ไว้ บ่อย  จะ ไค้ ถอน ความ หลง เมา ใน ร่าง กาย ฅนแ ละ กน อึ๋น 
ออก เสีย  จะ ไค้ มีก วาม พอ ใจ ในค่ ครอง ของ ตน  นิยม การ มีผว เดียว  เมีย เดียว 
หค ให้ ความ ยุติธรรม แก่ผ้ หญิง บ่าง  เพราะ ผู้ชาย เบ็๋น สามี เขา  "]  ย่อม ร* ก ย่อม 
หวง แหน เหมือน ผู้ชาย ร* ก และ หวง เมีย ตน  แลำ บ* งค* บฅน เอง อย่า ให้ พุง ซ่าน 
อย่า ให้ คิด ออก นอก ทาง  ก็ พอ บรรเทา ความ เมา ใน ใจ ลง ไค้ ตาม ควร แก่ การ 
ปฏิบัติ  การ ครอง เรือน ก็ จ* ก เรียบ ร* อยดี ทม  ไม่ นำ ความ ยุ่ง ยาก มา ส่ฅน ต่อ ไป 

ข* ารา ชกา รคว รง ตเว ไ! การ ใช้ จ่าย ท รํพย์ ในเ รอง ท ไม' จำ เบน  เงิน 
ทอง ของ มี ค่า จะ จ่าย ตอง พิจารณา อย่าง รอบคอบ  เม อ ไม' จำ เบน ก็ อย่า จ่าย 
อย่า ทำ หนี สิน ไว้ ก' บตน  การ กู้ หนี เบน ทุกข์ ใน โลก  เมีอ ไม' จำ เบน ก็ ไม' 
ควร กู้ หน ยม สิน ของ ใคร  ควร ห่ด ทำ งบ ประมาณ การ ใช้ จ่าย ให้ พอ สิน พอ 
ใช  ไค ท รพ ยม าห นง บาท ควร แบ' งใช ตง น คอ  นฬึ่ง ส สง เก็่  บ ไว้  ท นึ่ง 
สลึง ใช้ จ่าย  หนึง สลึง ลง ทุน  หนึ่ง ส ลง ทำ บญ  ถา ทำ ไค อย่าง น ท่าน จะ 
ไม' ยาก จน  คนฉ ลา คต ไ) งคิค ถงข ไง หน ไ ไว้ บ ไง  ช้วิต ความ เบน อยู่ เบน 
ของ ไม' แน่ นอน  ว' นนีเ บน อย่าง น พรุ่ง นีจะ เบน อย่าง ไร ใคร จะ ไม่ รู้  จง 
ฅไ) งสิด หน ไหล''^ 3 ให้ร อบ คอบ เสมอ  ช้วิฅ  - การ งาน จ่กเ รยบ ร ไ) ย เบน ไม่ 
ค่วย ด ด่งท กล่าว มา ทุกม่ ระ การ 

ใน ฅอน สคท ไย นีขอ นำ คำ สอน จาก วิธุร ชา คกอํ นว่า ดีวย เรื่อง  ราช- 
วสี ตี ธรรม  หรือ ธรรม ของ ฃไ ราชการ มา ให้ ท่าน ไค้ พิจารณา บ ไง  คํงฅ่ อไ ปน 
เบ็' นฃไ ราชกา รด ไ) งปฏิ ย้คิคํ งนี 

๑.  อย่า กล้า จน เกิน พอ ด อย่า ขลาด จน เสย รา ข การ 

๒.  อย่า ประมาท คอย รัก นา หน้า ทให้ เรย พร้อย  ใหเ ปีน ทไว าาา ใจ 


ข อา พระ รา ขา 
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๓.  ไม่ พง ลำ เอย^ ด้วย อคติ ส ประการ  พง ทำ งาน ให้ ก จริต 
๔.  พง ป' ฏใ] ต งาน ให้ เสมอ ด้น เสมอ ปลาย 
๕.  พง ฉลาด ใน การทำ งาน เม่อ งาน ตก มา' ลง ตน  ๆ ต้อง ทำ ให้ ดท สด 
๖.  พง เบน คน ถ่อม ติ' วทก เม่อ  อย่า จองหอง พอง ขน ให้ คน ติ 
๕).  อย่า พง ตกแต่ง ร่าง กาย  และ ทำ อะ  ไร ให้ เหม่อ นทํผ้ ใหญ่ ทำ 
๘'.  อย่า พูด จา ด้วย ความ คะนอง แบบ คน พง ข่า น 
๙.  อย่า ทำ เหลา ะ แหละ กับ พวก ข้า ราชการ สต่ร ใน ทาง รัก ใคร่ 
® ๐.  อย่า เอา ของ หลวง ไป ใข้เ บึนเ ริ อง ส่วน ตัว 
ด ด.  อย่า เห็น แก่ การ หลับ นอน มาก นัก  ตน ตัว อย่เ สมอ 
0๒.  อย่า ดึมส รา เมรัย จน เมา มาย  จน เบน เห ต ให้ เกิด ความ เ' สย หาย 
ด ๓.  อย่า ติ เสมอ ใน ท่าน ผ ใหญ่  ควร รัทติ า — ทํ สูง  ควร ไม่?] วร 

ด ๔.  อย่า ถอ ตัว ว่า เบน คนรั ไป หมด ท กอ ย่าง  ห มน ศก บา หา ความ ข้ 
เพ ม เติม ไว้ เสมอ  จง สมัคร เบน กิบย์ ของ ทอ คน ทจะ เบน ครุ ของ 
ตน ได้ 

ต ๕.  พง เบน คน พอ ใจ ใน ทรัพย์ ทได้ พร  ะ รา ข ทาน  อย่า หยิบ เอา เอง 

ตาม ใจ ขอบ 

ด ๖.  พง เบน คน กล้า พอ ทจะ ต่อ สลับ ขวาก หนาม ของ งาน ทฦย ย่า^ 

0๕.  พง เบน ผไม่ มัว เมา ใน สต ริ เพศ  เพราะ มัว เมา ใน สต ริ  เห็น เหตุ 
ให้ สน เดช ได้  เส่ย คน เพราะ หญ่ง มา มาก แล้ๅ  ระรั^ 

ด ๘'.  พิงร้ จัก เวลา ทํจะ พูด และ ไม่ ควร พูด  ( กาลเทศะ  ) 

ส ๙,  พง เบน คน อด ทน ไม่ ฉน เฉย ว โกรธ ง่าย  ทำ ใจ เห็น ด้วย ห็ญญ า 


๒0.  พง ปีา รง มารดา บิดา ให้ ผา สก  ควร เคารพ ผ ใหญ่ ใน สกล 

๒ ร,.  ควร มหิ ริ โอตตัปปะ  รัก มา ใจ ให้ ด งาม ไว เสมอ 

๒๒.  หมั่น ศก มา หา ความ ร้เพึ ม เติม  'ผก ตน ให้เ มึน คน สามารถ 

๒๓.  อ่อน น้อม ถ่อม ตัว ต่อม ค คล ท ควร อ่อน น้อม เสมอ 

๒๔.  พง เข' าหา สมณะ ผ ประพฤติ ขอบ เพ อ ศก มา แนว ทาง ขริต 

๒๕.  พิง ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน บาง โอกาส 

๒๖.  พิง ให้ ทาน ใน บค คล และ เวลา ท ควร ให้ 


ทํ้งห มด น เบน วตร ปฏิบัติ ของ ข่า ราชการ ทํ้งึ้นํ้ น ขอ ให้ ท่าน 

ผู้ อ่าน' ฬงนิ จาร ผา นำ มา ประยุกต์ ให้ เหมาะ แก่ ครา มเบึ นอย่ ของ ตน  ๆ 


เคด  ทาน จะ เกด คราม สุข คราม เจ ร ญ. 


อกุศลกรรม ทำ ไว โดย ท จริต 
ย่อม ตาม ติด ทค น้าว เขา ล้าง ผลาญ 
เห มอน เงา ดำ สนิท ติด ประจาน 
ขน วาย ปราณ ปราศจาก สขท กข์ป ระ จำ 
กศล กรรม ทำ ไว้ น้วย ส จริต 
- ย่อม ตาม ติด ขข บอ ป ถัมภ์ 

เห มอน ร่ม เงา  ณ สภา สง่า งาม 
แสน ข่ม ภ์า เปร มล ขทก ทิาา 

ของ  หล รง ท่อ เงิน  (‘คระ ราชธรรม าภร ณ) 
รงิา ดอน ยาย หอม  นครปฐม 


เรื่อง ของ ขงเ บ^ง 


ฐา แ IV 1โ ปี ก่อ II เร้า ทำ 7ฬ กา โ 
โา นา ห้า^ อ'ใ7  71 คนห 77 ปีนแ ใ] อ 7 "ปี นคน 
....^7ข ปีงํท 1ค7117างา ''ล  เท 7 าะทำอิ 
ใน 7 าๆ] กา 7 ก็โก่ I อเก็ วเท ปี' ลกห ลาน 
ญา อ^ค 7 แค่ V อก กน ค' ร้งโ ปี' ลว 7 เทปี 
แจก ค่า น แก่ ท หา 7 ค่อ 1,11. 

ใฟิร  ๆ ที่ อ่าน พน* งสืฝิ สาม ก๊กต่ ยง ชอบ นง เขิ^^  ยู  เต ยา ‘ฬุย 

และ จอ่ง  ทํ้ง สาม คน นเบี่ นพ วก ของ เล่า บี่  ผ้มีก วาม ถ่อม ฅน  ร* กพี่น ‘อง เพื่อน 
ฝูง  ชง เบ ‘ง เบน หำ เสน าธิ การ  กะ แผน การ รุก รบ ทุกอย่าง  กวน อู  เฅีย วหุย 
จู ล่ง  เบ็๋น มือ ทำ งาน ให้ สำเร็จ  ท^ง หม คน  มี ความ กฅ* ญ ฌูฅ่อ ก* นอ ย่าง ที่สค 
ไค้ รบ ท*" พฃ* บ เคี่ยว ก* บโจ โฉ และ ซุน กวน มา นาน  เร็ม ฅ ‘น คำ ย การ ไม่ มี อะไร 
จน มีเมี อง เสฉ วน เบ็่น า1 อยู่ อา ศำเ บี่นห ลำ แหล่ง  กวน อู  เดียว หุย  ไค้ เบน 
เจำ เมือง  และ ตาย ก่อน ขงเ บำ  จู ล่ง ยำ กง เบ็น ทหาร ผื่มีอ ดี  และ ตาย ก่อน ชง เบำ 
เช่น เดียว ก* น พระ เจำ เล่า บื่ก็ ตาย ไป ก่อน ชง เบำ  และ ไค้ ฝาก ผง ท กอ ย่าง ไว้ 
ก* บขง เบำ  ภาระ หนำ ที่ ท* งหม ค จึง ตก อยู่ ใน ความ ร* บผิค ชอบ ของ ชง เบำ ท กอ ย่าง 

นง เบ ‘ง ทำ งาน ตำ ยต วาม อด ทน  เสย สละ และ กาว หนำ มาด ำยดื 

เมื่อ อาย ไค้ หำ สิบ สี่ บี' ก็ ถึง อวสาน  การ ตาย ของ ชง เบำ  นำ กวา มเศ รำ ใจ มาส่ 
พระ เจำ เล่า เสี่ย นเบ็๋ นอ ย่าง มาก  เพราะ ชง เบำ เบื่น สมอง ของ เสฉ วน  แต่ จะ ทำ 
อย่าง ไร ไค้  ร่าง กาย เบึ่ นของ ผสม  ถึง กราว จะ แตก คับ ก็ ต้อง ค*!) เบน ธรรม คา 


ทุก คนฅ อง ฅาย คํวย ก้น ท^ง นํ้น  บาง กนฅ ายคี  บาง กน ฅาย รำ ย ฅาข ดี หมาย ถึง 
ฅาย ควย กวา มดี  ฅาย แก้ว ก็ ย* งดีอ ย่ฅล อค ไป  กาย รำ ย หมาย ถึง ฅาย ค’ วยก วาม 
ชํว  กาย แก้ว คน ค่า ก' นทุก ว* น เวลา  เหมือน การ ตาย ของ ประธานาธิบดี โง คิน- 
เดีย มก' บ พวก  กาย ค ‘ว ยก วาม ช* ว เพราะ เมื่อ มืชีวิ ฅอยุ่ ใน โลก  ก็มีก วาม โลภ 
มาก  กอบ โกย เงิน ทอง ของ ชาฅิ มา ทำ ประโยชน์ ส่วน ค' ว มาก หลาย  เบ็๋น กน 
ขา ค กวา ม ละอาย ก่อ บาป  เขา ตาย ไป ก* บก วาม ช* ว เบ็๋ นก วาม ตาย ที่ ไม่คี 

ท่าน บ' ณฑิต I น ห์รู  นาย กร* ฐมน กรี แห่ง ประเทศ อินเดีย เบน คน ตาย ดี 
ตาย แล วคน ย* งกิด ถึง กวา มดี  กน อย่า งนั้ นอน ตาย บน แผ่น ทอง กำ  ส่วน กน 
กาย แล' ว เพื่อน แช่ง ด่า  เบน กน นอน ตาย บน หน* ง หมา เน่า 

ขน บ้งเ บึนค นท ตาย ด ก่อน ตาย ได เขย น จดหมาย บอก พระ เจ้า เล่า เสย น 
ตาม สำนวน สาม ก๊ก ว่า ดัาน 

“ขา พ เจ้า ขงเ ยง ขป็ก 7 าบถ วา ค V ว^า ใ ว่ล่ทราย  อว11 ข^า พเ' โเา 
แจ้ วอจ้ ว่า!] โาโ แก โโ 71 วา า' ถงแ 'โ) ว แโ ก] อา ขา พ เจา นอก โเา หา] กำ โา 1 กาโ 
คาม สอ!!' ญญา  พ โ:] เจ้า เส่า ^ป่ ๆ! โ] เฒง ให้ เบน ใหญ่' กง เทิ (าง น แค่ 
ขห้พ เจ้า ว่อก ว่า ค่อโ กา!] เห นอ ยาน ใอจ้ ว่มใ คโา V กา โ]  ควร ห โอ จ:! มา 
ค่วน ถง แก่ ความ อาน  ก็คค แคน อน่ท กเา โเา  แมข ห้พเ จ้า อาน แจ้ว 
ส โ:] อง คจง โก นาค วาม จ้ก่น  นำ โงก หา โ อาน! าโว่ โ:! ๆ! าโา โ] ฏโใ ห้อ นเน น 
เนน สข อาม!] โ:! เส^  อ น่า 1 .อเ 1 อจ้ง คำ ค นอน เนน โ] าโโ  จ้าน เม อง จ:! เจ้น 

ปโก อจ้น 1 ป” 

เมื่อ ขงเ บง ไต้ ทด ตึง กฎ แท่^ กรรม  และ ความ ก* งิวล ด้วย พระ ราช กิจ 
ที่ กระทำ ย’ งไม่ บริบูรณ์ แด้ ว ซา ย* ง เตือน พระ สดี ของ เด้า นาย อย่า เห็น ใจ กน พาล 


^๔๖ 


กึอพ วก ประจบ สอพลอ  แสวง หา แฅ่ ประโยชน์ ฅนเ บ็เแ เรื่อง เหญ่  ให้ ร* กษา 
ส* ฅย์ ธรรม และ ประเพณี อัน คี งาม เอาใจ เส' ใน เรื่อง ทหาร และ ราษฎร  บ* าน เมือง 
จะ เบ็๋น สุข  จบ แล' วไค้ พด ถึง เรื่อง สอน ฅำฅ่ อ ไป ว่า 

“อัน ใน ทอย่ ของ ข้าพเจ้า นั้น  มอัน หม่อน สำหรับ เลย ง ไหม อย่แ ปด ร้อย 
อัน  นา ห้า สํบ ไร่  ทนา อับ อัน หม่อน น พอ เลย งบ ตร ภรรยา ของ ข้าพเจ้า อย่แ ห้า 
ไม่อั อง เบน ห่วง ให  หนัก พระ ทัย  ส่วน ทรัพย์ สง ของ ของ ข้าพเจ้า ขิง ม่อย่ ใน เร่อ น 
(ฌ  เห อง เสฉ วน  นคร หลวง ) นั้น  ขอ ให่เ อา เข้า ไป ไว ใน ห้อง พระ คลัง'' เาะ ได แจก 
ทหาร  ” 


ฐานะ ของ ขงเ อัง ก่อน เข* าทำ ราชการ มืนา ห* าสิบ ไร่  มือัน หม่อน แป ค 
ร* อ ยฅ* น เมื่อ มา ทำ ราชการ แล* ว มือำ นา จมืห น* าที่ จะ กอบ โกย เอา อัก เท่า ใก 
ก็ ได้  แค่ ขงเ อัง หา ได้ กระทำ ไม่  คง พอ ใจ เท่า ที่มื อยู่ เท่า อัน  สี่งข อง ที่ ได้ ร* บ 
ราง อัล เพราะ ท่าคี ใน ราชการ  ก็มิ ได้ เก็บ ไว้ เพื่อ ลูก หลาน ญาติ มิฅร  แค่ บอก 
ส่ง กืนค อัง หลวง เพื่อ แจก จ่าย ทหาร ค่อ ไป 


เรา ไต้ เห์น อัา' ใปี  เห็น ความ เสีย สละ ของ ขงเ อัง แล* ว้  ควร เอา อย่าง 
อัน อัาง  เวลา ฅาย คน จะ ไม่ ด่า แช่ง  ไม่ เหม็น เน่า เพราะ ความ ช” ว จะ ไค้ เบ็๋น 
ฅำอ ย่าง แก่ คน อัน ค่อ ไป อัาง ฅาม ควร  จึง ขอ ฝาก เรื่อ งน์แ ด่ทก ท่าน ที่อย่ ใน 
ค่าแหน่ง  อัน จะ กอบ โกย ได้ ให้ พึง ส* งวร ไว้ อัาง  ^ 


เสรีภาพ ขอ^ ชาว พุทส 


“ จิต ทห้น ออก ไป จาก ความ ดง ดูด ของ โลก  เรย กว่า 
โลกุ ตตร ฉิต  โลกุ ตตร จิต  คือ  จิต ทอย' เท น ย โลก 

อัน จิต ทอย เห นอ โลก นั้น  คอ จิต ทพ้น จาก ความ ถูก ดิง ดูด จาก 
อา รมฌ็๋ ประเภท ต่าง  ๆ ความ สวย ความ นั้วเ ยา ต่าง  ๆ อัน ม 
อย่ ใน โลก นั้น ไม่ ดิง ดูด เขา  เขา ม่จิต อัน เบน อิสระ จาก สง 
เหล่า นั้น อย่าง แท้ จริง  แม้ จะ เข้า ไป อย่ใ กล่ อับ สง เหล่า นั้น 
สง เหล่า นั้น ก็ใม่ พัวพัน ขบ ย้อม จิต ใจ ของ เขา ได  จิต ของ เขา 
อย่ เห ไง อ สง นั้น  นั้น แหละ เบน ความ เส ริ  เบืน การ หลด พัน จาก 
เคริ อง ผก พัน ดวย ประการ นั้งป วง  ใน ทาง พระ พทธ คาส นา 
ม่งใ ห เรา ปฏิอั ตเ หอ ความ เบน เส ริ ใน ทาง น” 

ฃ็าพ 'จำ บ่น V คืกเ สี ยง เรื่อง นใน เวลา ใกล้ รุ่ง  คือ  เริม เมื่อ เวลา  0๕.๑๕ 
น.  เบื่น เวลา ที่ก วง อาทิ ฅย์ กำ ล* ง จะขึ นม าส่บ่ อง พา  ชาว โลก ก็ จะ ได้ ฅน จาก 
ความ หล ‘บ ไหล มำเ มาด วย การ นอนออก ไป ประกอบ กิจการ งาน  อ' นเบึ น 
หน^าที่ ของ ฅนฅ่ อ ไป  'ชีวิต ของ มน ษย์นี  อยู่ กบ งาน การ ประกอบ อาชีพ ตลอด 
เวลา  กลาง คืน เบน เวลา พ' ก ผ่อน  กลาง ว' น ตื่น ฃนก็ ตอง ไป ทำ งาน ทำ การ 
ตาม หนำ ที่ ของ ตน ต่อ ไป  ถา หากว่า ไม่ ทำ งาน ชีวิต จะ ไม่ กำ ว หนำ  ไม่ มี เครื่อง 
กิน เครื่อง ใช้ อ' นเบ็๋ นบ จ จ* ย สำคื ญ ชอง ชีวิ^  ทุก คน จึง ตอง ปฏิบัติ กิจ  คือ หนา ท้ 
ใน การทำ งาน ของ ตน ให้ เรียบ ว่อย  และ เบน ไป ควย คีต ลอด เวลา 


เวลา เชำ  ๆ ส* ฅว์ ท* ง หลา ยที่มี ชีวิต เหมือน ■กับ มนุษย์ ก็ ตื่น คำ เช่น เคียว 
กัน  และ ค เหมือน ว่า ม' นจะ ตื่น ก่อน พวก เรา เสีย อีก คำ ย ซา ไป  เช่น กา ตื่น ขน 


แฅ่ I ชำ  ก็ บิน ไป ใน ทอง พา ร* อง  กา  กา  ตลอด เวลา  ม* นร’ อง เช่น น นก เพ อ 
บอก พร รก พวก เพื่อน ฝงช อง ม* นว่า  “ ตะ ว่น กำ ล* งชิะ ขน มา แล วเ ราชิ ะมว 
นอนอยู่ ทำไม?  รีบ ไป เถิด เหือ หา กิน กน ต่อ ไป”  กาม นก เรย กรอง กน 
อย่า งน้  แล* ว์ม* นก็ บิน เต็ม ท* อง พา  ถา เรา ไป อยู่ ใน ที่ที่มี ฝูง กา อา ศ* ยจะ เห น ว่า 
ม* นบิน ก* น เต็ม ท* อง พื่าที เดียว  แยก ก' นไป กน ละ ทิศ ทาง เพื่อ ออก ไป หา อาหาร 
สำ ห ร* บกิน 

กาม* นเบ็ 'น นก ที่ขย 'น ขัน แข็ง  ดื่น แฅ่เ ช* าทำ งาน ด* วยก วาม ฃย* น ตลอด 
เวลา  และ ก็ เก็บ อาหาร ไว้ กิน บ* าง  คือ  ม* น เอา ไป ซ่อน ไว้  มน ษย์เ รา ท* ง หลาย 
ก็กว ร จะ คู เยี่ยง อย่า งม* นบ* าง  โดย เฉพาะ ใน เรื่อง การทำ งาน ให้ เบึน ประโยชน์ 
แก่ ชีวิต ของ เรา  เพราะ ชีวิต จะ มี ราก ามีก วาม หมาย  ก็ฅ รง ที' ใช้ ชีวิต ให้ ม* นเบ็ น 
ประโยชน์  ถ* าเ รา ไม่ ใช้ ชีวิต ให้ เบ็น ประโยชน์ แลำ  ชีวิต จ ะมี รา กาก ณ ค่า ที่ 
ตรง ไหน  จึง ใกร่ จะ ขอ ให้ เรา ท* ง หลาย รีบ ดื่น ตำ คิด ก* าวห น* าอย่ ามำ เฉื่อย ชา 
อ ย่เบ็ 'นอ* น. ขาด  เพราะ การ รีบ คิด ดื่น ตำ และ กำ ว หนำ น* น ก็ เท่า ก* บว่า เดิน ทาง 
ไปส่ เสรีภาพ ทาง จิต ใจ ประการ หนึ่ง เหมือน ก' น ใน เรื่อง เกี่ยว ก' บ เสรีภาพ อ* น 
เบน เรื่อง ที่ เรา พูด กัน อยู่ ใน สมัย นึ่  กน หนุ่ม สาว ท' วไป ต* องการ เสรีภาพ  แต่ 
มัน ไม่ ถึง จดหมาย ที่ เรา กัอง การอ ย่าง แท้ วริง  เพราะ เสรีภาพ ที่ เรา พูด ถึง น* น 
มัน เบ็' น เสรีภาพ ทาง ว' ตก เสีย มากกว่า  คือ เบ็๋น เสรีภาพ ใน ทาง ที่ จะ ให้ ไค้ มา ซึ่ง 
สี่งที่ เรา ต* องการ  ให้ ไค้ กระทำ สิ' ง ซึ่ง เรา ต* องการ  ไม่ ใช่ จค มุ่ง หมา ยอ* นแท้ จริง 
ขอ งก วาม เบ็๋น เสรี 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น* นเบ็ 'น ศาสนา ที่ สอน ทาง เสรีภาพ มาก กว่า 
ศาสนา ใดๆ  เพราะ ขอ ปฏิบัติ หรือ คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ต* งแต่ ข* น 
ตํ่า  ข* นก ลาง  ชน สูง  ขึน ไป โดย สำ กับ  ก็ฌี่น การ กระทำ เพื่อ ให้ มี เสรี ภๅพ 


๑๔^ 


ใน ทาง จิฅใ จนืน เอง  ตํวอ ย่าง ที่ เรา จะ พึง เห็น ไต้ ง่าย  เช่น พระองค์ สอน 
ให้ เรา บริจาค ทาน ช่วย เหลือ เกํ้อ กูล แก่ เพื่อ นม นษย์ น* น ก็ เบน การ กระทำ เพื่อ 
เสรีภาพ ทาง จิฅ ใจ  ไม่ ใช่ กระทำ เพื่อ เห ฅอึ๋น  ผู้ กระทำ ทาน เพื่อ เสรีภาพ ก็ 
ฅอง ทำ ทาน ให้ ถก  คือ ทำ ดำ ย ใจ ที่กิด เห็น ว่า  ม* น เบน ความ จำ เบึน ที่ เรา คือ ง 
ช่วย เหลือ เพ อ น มนุษย์ น* นม* น เบน หนำ ที่ ของ มน ษย์  ผู้มีสี่ งที่ พอ จะ ช่วย เหลือ 
คน อื่น ไต้  การ ช่วย เหลือ เช่น น* น ย่อม ไม่ หว่ง ผล อะไร ฅอบ แทน เบน การ 
ส่วน ตำ  เบ็๋น การ กระทำ เพื่อ ให้ จิฅเ บี่น เสรี อย่าง แท้ จริง  ถำ หากว่า เรา ยำ หวำ 
ผลฅ อบ แทน จาก การ กระทำ น* นอย่  เช่น อยาก จะ ไต้ สี่ง น* น อยาก จะ ได้ สี่งน 
ตอบ แทน จาก ผล ที่ เรา ไต้ ลง ทน ทำ ลง ไป  อย่าง น* นก็ เรียก ว่า ยำ ไม่ เบ็น การ ให้ 
อย่าง เสรี  เพราะ ยำ มี การ แลก เปลี่ยน จาก การ กระทำ  หรือ การ ให้ ของ ฅนอ ย่ 
ตลอด เวลา  เบน การ กระทำ เพื่อ การ กำ  หรือ หวำ ผล กำไร ใน สึง น* นๆ  บาง ที 
ก็ เบน การ หวำ ที่ เอา มาก ไป สำ หน่อย ๆ ม* น มาก เกิน กว่า ที่ เรา ไต้ ลง ทน ไป เสีย 
อีก  เช่น ทำ บุญ ดำ ย เงิน  ® บาท  บริจาค ทาน  ๑ บาท  ตำ ง การ ผล มาก ต* ง 
รำ ย เท่า พ' น เท่า  เช่น  บาง คน ทำ บุญ  ๑ บาท  อธิษ^าน ใน ใจ ว่า ขอ ให้ ถูก 
ล๊อฅ เฅอ รี่ ราง วำที่ หนึ่ง  ราง วำที่ หนึ่ง รา กาม* น่ฅ* งหำ แสน เรา ลง ทุน เพียง บาท 
เคียว  แต่ จะ เอา ผล ต* งหำ แสน น* นดู ม* นเบ็ 'น การ มาก เกิน ไป หน่อย  หรือ ว่า เรา 
ทำ ทาน แลำ ปรารถนา จะ ไป สวรรค์  การ ไป สวรรค์ น* นไม่ มี เสรี อะไร  เพราะ 
สวรรค์ น* นก็ ยำ มี กิเลส มี กามคุณ  มี ความ สุข ทาง เนึ่อ ทาง หนำ  ดู เรื่อง ของ 
สวรรค์ แลำ  จะ พบ ว่า เทวดา นึ่มี เมีย มากๆ  มี เมีย น' บรำ ย นบ พำ.  เช่น เทพ บุตร 
องค์ หนึ่ง มี นาง พื่าเ บน บริวาร ดํ้ง หำ หมื่น'  อย่าง นีมน ก็ มาก เกิน ไป  มำก็ เบน 
เรื่อง ของ การส ข ทาง กาม  เบ็่น เทวดา ก็ คือ  พวก เสวย กามคุณ  มี ความ สฃ 
ลน เหลือ ใน ทาง กาม นนเ อง  มนุษย์ บาง คน ใน โลก นึ่ก็ทำฅน คลำ ยก บ เทวดา 
เพราะ มี ภรรยา มากๆ  มี ภรรยา ที®)  -ที ๒ -ที ๓ -ที ๓๘- ๓๙  มาก 


๑๕0 


เหลือ เกิน  การ มี ภรรยา มาก เช่น นน  ม* น ก็เบ็ นความ สุข สำ ห ร* บก นพ วก นน 
เพราะ เขา ห ว* งก วาม สุข ใน ทาง กา มก ณ กำ ได้ น’ ง ใกล้ คลอเคลีย ก* บ เด็ก สาว  ๆ 
แล* ว เขา กิ สบาย ใจ  มี ความ หลงใหล มำเ มา อยู่ ก* บลีง เหล่า น* น การ เบ็๋น อยู่ 
ของ บุคคล น* นเบ็๋ น เท ว คา ประเภท เสวย กาม  แค่ ไม่ ได้ เบน เท ว คา ใน ทาง จิฅ ใจ 
อย่าง แท้ จริง 

เทวดา น’ นม อย่ส อง พวก  กอ  เทวดา พวก เมา กาม อย่าง หน ง 
เทวดา พวก ที่ ไม่ เมา กา มน น อย่าง หนึ่ง  เทวดา พวก เมา กาม ก็ เมา อยู่ แค่ ใน 
เรื่อง น* น บุ  ตลอด เวลา  ส่วน พวก ที่ ไม่ มีก วาม มึน เมา ใน ทาง กาม น* นอ ยู่ ใกล้ 
กามคุณ  แค่ก็ มอง เห็น กามคุณ เบ็' น โทษ ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก แก่ ชีวิฅ  การ 
ไป เกิด เบ็๋น เทวดา ก็ เรียก ว่าย* งมี การ เบ็' น ทาส ของ อารมณ์ อยู่  กำ หากว่า มี ความ 
มำเ มา อยู่ ใน ส์ง น* น บุ  จึง ไม่ ใช่ เบน การ ปฏิบัติ เพื่อ ความ เบน เสรี  แม้ การ รักษา 
ศีล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ เบ็' น ศีล ข* นใด ก็ ดาม  เช่น  เรา ถือ ศีล หำ  ถือ 
ศีล  ๘ อ โบ สก  หรือ ศีล ของ พระ จำนวน มาก มาย ที่ กล่าว ว่า ศีล  ๒๒๗  อัน เบ็' น 
ระเบียบ เบน ขำ) ปฏิบัติ ชูคเ กลา จิต ใจ ต* งแค่ ข* นอัน  บุ  เพื่อ ให้ ถึง จดหมาย ปลาย 
ทาง  คือ  ความ เบีน เสรี  เช่น เดียว ก* น กน รักษา ศีล ไม่ ใช่ ปรารถนา จะ ไป 
สวรรค์  หรือ ให้ ได้ ความ สุข อะไร  บุ  ใน ทาง กามคุณ  แต่ รักษา ศีล เพื่อ ให้ ใจ 
เบ็่น อิสระ  ให้ พน จาก ความ ช’ ว ความ รำ ย เช่น  เรา ถือ ศีล  ๕ ประการ  เมื่อ 
เรา งดเ ว* น จาก การ ฆ่า ส* ตว์ก็ เพื่อ ให้ ใจ ของ เรา พไเ จาก ความ โหค รำ ย พำ เจา ก 
การ เบียด เบียน ผ้อื่น ส’ ฅว์ อื่น  เรา งด เวน จาก การ เอา ลีงข องของ ผู้ อื่น ที่ เขา ไม่ 
ได้ ให้  ก็ เพื่อ ให้ จิต ใจ ของ เรา พำ เไป จาก การ โลภ มากอยาก ได้ ใน ทรัพย์ สมบัติ 
ของ ผู้ อื่น เขา  เรา ประพฤติ ศีล  คือ  งดเ รัน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ก็ 
เพื่อ จะ ให้ จิต ของ เรา พน ราก ความ อัวเ มา ใน ทาง กาม  หรือ ว่า ความ หลง ความ 
เมา ใน รป  เลียง  กลืน  รส  สม ผส  ของ บุคคล อิน ทีมีเ จำ ของ หวง แหน แอัว 


เรา ฌ็นผู้ ถือ ศีล  ฃิอที่  ๔ คือ งคเ วน จาก การ พคโ กทก  ก็ เพื่อ จะทํ  าให้ จิฅ 
ของ เรา ให้ ใก็น จาก การ เบน ผู้มี วาจา ส* บปวํ บ มี วาจา กล* บก ลอก  มี วาจา ไม่ แน่ 
นอน  เรา งคเ วไเ จาก การ คื่มกิ นของ มึน เมา อ*' น เบ็่น พื่ตงํ้ ของ ความ ประมาท  ก็ 
เพ อ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา มีก วาม ตื่น ฅ*' วอ เน่ส มอ ฅลอ ค เวลา  ไม่ ท ล*' บ ไหล ไม่ มำเ มา 
ไป ฅาม อารมณ์ น* น "]  น่นเ บน จดหมาย ที่ เรา ฅ็อ์ง การ ใน การ ถือ ศีล 

แม้ การ ถือ ศีล อุโบสถ  อ* นแฅ ก ด่าง ออก ไป จาก ศีล  ๕ สาม ประการ 
คือ  การ งด เวไ เจา ก การ ประ พฤดิ พรหมจรรย์  การ งด เวไ เจา ก การ กระทำ อ* น 
เบึน สี่ งที่ฅ รง ก*' น ข'' าม ก*' บ พรหมจรรย์ 

VII หมฃ รรย์ กดื 3 การ คร 3^ ปริต 3* นบ ริสุท ธ สะ อา ค ผู้ กรอง ชีวิฅ 
บริสุ ทธ สะอาด นไ เย่อ ม ไม่ มำเ มา ใน เรื่อง อะไรๆ ใน ทาง กาม  ไม่ ส่ง จิฅเ ข'' าไป 
คิด ใน เรื่อ งรป  เรื่อง เสียง  เรื่อง กถืน  เรื่อง รส  และ เรื่อง ส*' มผ ‘'ส  อ*' นเบ็ 'น 
สี่งที่ ชาว โลก ถือ ว่า สวย  ว่า งาม  ว่า เบ็' นสี่ง ที่ น่า ปรารถนา น่า พึง ใจ  แด่ ผู้ 
ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ ดอง คิด ว่า สี่งน ไเ มัน ไม่ สวย งาม  ไม่ เบน ที่ ปรารถนา  ไม่ 
เบน ที่ พึง ใจ  เพราะ มัน เบน ไป เพื่อ กวา ม ทุกข์  เบน ไป เพื่อ กวา มย่ง ยาก ใน ชีวิฅ 
ค'' วยป ระ การ ด่าง  ๆ บก กล นไเ ก็เบี่ นผู้มี จิดเ บ็๋นอิ สระ จาก อารมณ์ ใน ทาง กาม 
ไค้  เรา ถือ ศีล อ โบ สถคื อง ดเว 'น จาก การ กิน อาหาร ใน เวลา วิกาล  ก็ เพื่อ ให้ 
จด เบน อิสระ พไเ จาก กวา ม คิด มัน ยุ่ง  ๆ ใน เรื่อง เกี่ยว ก’ บ อาหาร เสีย มัาง  เพราะ 
เรา กิน เพื่ 3 อย่  เรา ไม่ ใ ป่อย่ เพ อป็ะ กิน  การ กิน เพื่อ อยู่ นั้น กิน แด่เ พึขง 
น'' อย  ๆ กิน เพึ ยง เพื่อ ให้ ร่าง กายอยู่ ไค้  แด่มั าเ รา อยู่ เพื่อ กิน นน  เรา กิน มาก 
กิน ด่วข ความ อยาก  กิน มัว ยก วาม มัว เมา ใน รส อา หาว นั้น  ๆ มัา ไค้ กิน อาหาร 
รส คืละ ก็ กิน เอา ใหญ่ เลย ที่เดี ย' ง กิน กระทง ท้อง แค ก แบบ ชุ ชก ก็เบึ น ไค้  อย่าง 
นั้น เขา เรียก ว่า กิน อย่าง ทาส  กน ที่ กิน อาหาร อย่าง ไทย  คือ  ไม่ กิน มาก เกิน ไป 
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กิน เม อหิ ว เลิก กิน เมื่อ อ็่ม  และ กิน ของ ที่ จำ เบี่น  ของ ที่ ไม่ จำ เบน ก ไม่ กิน 
อย่าง น้เรี ยก ว่า  กิน อย่าง ไทย  ไม่ ไค้ กิน อย่าง ทาส  กิน อย่าง ทา สมี ความ ทุกฃ 
กิน อย่าง ไทย มี กวา มสข  กิน อย่าง ทาส เบ็๋น ทาส ของ การ กิน  แฅ่กิ นอ ย่าง ไทย 
เรา ไม่ เบ็่น ทาส ของ สี่งใ ค เรา มี ใจ เบ็น เสรี จาก เรื่อง ธ ย่าง นไเ  น เบน เร อง ที 
น่า กิค  น่า นึก? ารึก ฅร อง  เพราะ เบ็่น สึงที่ ช่วย ให้ เรา พไเ จาก กวา มเบ็ 'น ทาส ไค้ 
โค ย การ ปฏิบัติ ธรรม 

การ ถือ เช่น ว่า การ ไม่ ประ ค' บ ประดา เครื่อง ฅกแ ฅ่ง ร่าง กาย ดำ ย ระเบียบ 
คอก ไม้ และ ของ หอม  เพื่อ จะ ทำ จิฅ ให้ พไเ .กิเลส ประเภท มำเ มา หลงใหล อยู่ 
ใน สี่งน ไเ  ๆ เพราะ การ ประคบ ประ คา ฅก แต่ง ร่าง กาย นไ 4 ทำ ให้ จิฅ ใจ เกิด 
รา กะ และ กำ หน* คใน ส์งน ไเ  ๆ ก็ ได้  แม้ กระ าไ' ง นอน บน เตียง ติง และ ที่ นอน 
อไเ สง ใหญ่  ภาย ใน มี นุ่น และ สำลี ความ อ่อน กวา ม นุ่ม  นอน ลง ไปแ ลำ ม* น 
สบาย เกิน ไป  ก็เบี น เหฅ ให้ เกิด กวา ม ยุ่ง ยาก ใน ทาง จิฅ ใจ  ทำ ให้ จิฅ พุง ซ่าน ใน 
กามารมณ์  อ* นเบี น เห? าให้ ดก เบีน ทาส ของ อารมณ์ นไเ  พุ  ท่าน จึง วาง หล* ก 
ให้ เรา ปฏิบัติ ใน เรื่อง การ รำ ษาก็ ล ก็ เพื่อ ให้ กวา มเบ็่ น ไทย  เพื่อ กวา มเบี่ น 
เสรี ใน ทาง จิฅใ จด งน็ 

แม้ ใน การ เจริญ ภาวนา อไแ บน การ ปฏิบัติ ใน ทาง ใจ โค ย เฉพาะ  จะ 
เบ็' น ส่วน สม ถ กรรม^าน  การทำ ใจ ให้ สงบ โดย ส่วน เดียว ก็ฅา ม เบีน เรื่อง 
วิ บสส นา กรรม^าน  คือ  การ พิจารณา หา เหฅ ผล กไเ กวำ ใน เรื่องอย่าง น* น เพื่อ 
ให้ ร้แ จำ เห็น ชำ ตาม กวา มเบ็ 'น จริง ก็ อาม  ก็มีจิ ด มุ่ง หมาย สำ ค* ญอยู่ ที่ การทำ จิค 
ให้ เบ็' น อิสระ เสรี  เช่น การ ปฏิบัติ ใน ดำ น สมถะ ก็ เพื่อ จะ ให้ จิตอยู่ ก*' บ อารมณ์ 
อ*' น ใด อ* น หนึ่ง เพียง ประการ เดียว  ไม่ ให้ อิด พุง ซ่าน แส่ ไป นอก เรื่อง นอก ราว 
เบื่น การ ผื่ก ไว้ ก่อน  ผื่ก ให้ หยุด ใจ ไค้  ย* งใจ ไค้  บัง กับ ตัว เอง ไว้ ไค้  กร* น เมื่อ 
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ห ยุค ไค้ ยง ได้ บง กบ? 1ๅ เอง ไค้ แลๅ  เรื่อง ที่ เรา จะ  ผึ' กด' อ ไป] ากือ ว่า ใช้ อำนาจ จึฅ 
อนป ระ กอบ ด่วย สมาธิ น* น คิด ก ‘น เรื่อง เกี่ยว ก* บสไ 3 ขา ร? ๅอ ไป  คือ  เอา ส* งขา ร 
ร่าง กาย ของ เรา นี่ แหละ ไม่? ๅ* อง เอา สี่ง อื่น  เพราะ ร่าง กาย ของ เรา ม* นอย่ ใกล้ เรา 
เรา นำ มา คิด มา นึก มา ตรึก มาด รอง ไค้ ง่าย ตลอด เวลา  เรา เอา มา คิก กว่า ร่าง กาย 
ของ เรา นี่ คือ อะไร  มน ประกอบ ด* ว่ย อะไร บ* าง  มี สภา พก วาม เบน อยู่ อย่าง ไร 
เปลี่ยน แปลง ใน สภา พใค  สี่งที่ เรียก ว่า ร่าง กาย นี่  มีก วาม ม* นคง  มีก วาม 
แน่ นอน ที่ฅ รง ไหน บ* าง ให้ พิจารณา  ถ* า พิจารณา แล’ วก็ จะ พบ ว่า  โอ  ! ม* นไม่ มี 
อะไร เลย ที่ เรียก ว่า เบ็' นก วาม ม’ นก ง แน่ นอน  ม* นมี แ?! กวา ม เปลี่ยน แปลงอยู่ ทุก 
ลม หายใจ เข* าอ อก  เพื่อ ไปส่ กวา ม แดก  กวา มด* บ เท่า น* น เอง  เรา จะ ไป ยึด 
ไป ฉวย เอา ตรง ใด ฅรง หนี่ง ใน ร่าง กาย ของ เรา นี่ ว่า  เบ็' น เรา  ว่า เบน ของ เรา 
หรือ เบน ฅำฅ นของ เรา ขั้น มาน* น ย่อม ไม่ ไค้  เพราะ ม* นํไม่ มี อะไร ของ เรา อย่าง 
แท้ จริง  ก* ว เรา เอง หา มี ไม่  สี่งที่ เรา เห็น  เรา ไค้ ยิน  ไค้ พ้ง  ไค้ ดม  ไค้ ถูก 
ต* อง  ม* นก็ไ ม' มี เช่น เคียว ก* น เพราะ ใน โลก นี่ ไม่ มีสึง อะไร ที่ เบน สื่ง แน่ นอน 

ม* นมีแ ฅ่ก วาม เปลี่ยน แปลง เท่า น* น เรา ก็ เห็น ความ จริง  เมื่อ มอง 
เห็น กวา ม จริง ใจ ก็ เบน อิสระ พิน่ จาก กวา ม ทุกข์ ยึดม่ น ถืธม่ น เห มีอน กบ บุคคล 
ที่ ลอย ไปส่ อวกาศ  พ* นจา กก วาม ดึง ดูด ของ โลก  โลก ไม่ ดึง ดูด เขา ฉ* นใค  แก่ 
น* น เบน เรื่อง ของ ทาง กาย 

ใน ทาง จิฅก็ เบน เช่น เคียว ก* น จิฅที พน ออก ไป จาก ความ ดึง ดูด ของ 
โลก  เรียก ว่า  “โลก ตตร ชิต  ” โลก ฅดร จิด  คือ  จิต ที่ เหน่อ โลก  อ' นจิต ที่ 
อย่เ หนอ โลก น นก คอ  วิตท พน จาก ความ ถูก ดง ดูด อา รม ณ ประเภท ตาง  ทุ 

กวา ม สวย  กวา ม ย' ว เย* าก่า ง ทุ  อ* นมี อยู่ ใน โลก น* นไม่ ดึง ดู ค^ ขา  เขา มีจิฅ อ* น 
เบี่น อิสระ จาก ลี่ง เหล่า นํนี่อ ย่า^^' ■'คื วิ^'^  แม้ จะ เข้า ไป อยู่ ใกล้ กับ สี่ง เหล่ านี่น 
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สี่ง เหล่า นํ้นก็ ไม่ พัว พํนช บ ยอม จิฅ ใจ ของ เขา ไค้  จิฅข อง เขา จึง อยู่ เหนือ สี่งใ -เน 
น่นแ หละ เบี่ นก วาม เสรี  เบ็่น การ หลุค พัน จาก เกรึ่ อง ผูกพัน คํวย ประการ 

ทํ้งป วง 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  มุ่ง ให้ เรา ปฏิบัติ เพื่อ ความ เบี่น เสรี ใน ทางอย่า งนื 
เพราะ ฉะ นไเ พุทธ บริษ ท เรา จึง เบ็๋ นผ้ฅื่ นฅัว  มี การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ พัาว หพัา ใน 
การ เบน เสรี อย่าง แท้ จริง ก' น เถิด  อย่า ปฏิบัติ ฅน เพื่อ กวา ม เบน ทาส ของ สง ใ คฯ 
ต่อ ไป อีก เลย  เพราะ ว่า การ เบน ทาส น่ะม 'น. เบ็๋น ทุกข์  แต่ การทำ จิต ให้ เบ็๋น 
เสรี นไเ  เบ็๋ นก วาม สุข ประการ หนึ่ง  จึง กวร จะ มุ่ง หพัา ปฏิบัติ ใน ทางอย่าง น* น 

เมื่อ เรา มี การ ปฏิบัติ ธรรม แม้ ใน ข* นเร์ ม พัน  ก็ ให้ มี จดหมาย ปลาย ทาง 
ไว้ ก่อน ว่า  เรา ทำ ตน เพื่อ กวา ม เบน เสรี  กวา มเบึ น เสรี นึ่เรี ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
“วิ มุติ ภาวะ”  กือห มา ยก วาม ว่า  มี ภาวะ แห่ งก วาม หลุค พัน น' น เอง  วิมุฅิ 
ก็กื อก วาม หลุด พัน  หลุด พัน จาก อะไร  หลุด พัน จาก เกรื่ อง ผูกพัน จิต ใจ 

สี่งที่ เบ็่น เก รื่อง ผูกพัน จิต ใจ น* นที่เ รา เรียก ว่า  “กิเลส”  มี ประเภท 
ต่าง  ฯ ท* งอ ย่าง กลาง  อย่าง หยาบ  อย่าง ละเอียด  ม' น กอย ผูก กอย ดึง ร* ก 
จิต ใจ อข่ต ลอด เวลา  ไม่ ให้ เรา ไป พัน จาก ส็ง น* น, ไค้  จิต ใจ ที่ ถูก รึง ร' ค ผูกพัน 
พัว ย อำนาจ กิเลส น* น พัอง ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ พัว ย ประการ ต่าง  ฯ ไม่ มี 
กวา มสข ใน ทาง ใจ  เหมือน บุก คล ที่ ถูก ผูกพัน พัว ย เกรื่ อง พันธนาการ  เช่น 
เรา เข* าไป ใน เรือน จำ จะ เห็น กน ที่เบ็ นผู้พั อง ช่ง หรือ นัก โทษ  พัอง ผก พันพัว ข 
โซ่ ตรวน  ผูก แข’ งผูก ขา อยู่ ใน ที่ กุม ข' ง ตลอด เวลา ไม่ สามารถ จะ พัน ไป ได้  แม้ 
ขณะ เมื่อ ติด อยู่ ใน ที่ กุม ข* งน* น ผู้พั อง ขัง ย่อม มี ความ ทุกข์ มี กวา มเคื อคร ‘อน  มี 
กวา ม คิด อยู่ ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา จะ พัน ไป จาก ที่ กุม ขัง นึ่เสี ยที ไค้  บาง ที เขา ก็ คิด 
ผิด  คือ คิด ว่า ควร จะ หนือ อก ไป  แต่ การ หนือ อก ไป นั้น มัน ขัง ไม่ พัน จาก ที่ 
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คุม ข' ง ออก ไปพํ น จาก ที่ คม ข* ง ทาง กาย  แฅ่มี สิ' งก มฃ* ง ทาง จิฅใ จฅ่อ ไป อีก 
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เพราะ กน เรา นนถู กก* กข* ง สองอย่าง  อีอ  ถูก ก* กฃ' ง ทาง กายอย่าง หนึง  ถูก ก* ก 
ฃง ทาง ใจ อย่าง หนึ่ง  การ ถูก ก* กฃ* ง ทาง กาย น* น เบ็๋น การก* กข* ง เพียง ภาย นอก 
ส่วน การ ถูก กำ ข* ง ทาง ใจ น* น เบ็' น การ กำ ข* ง์ใน ค็าน ใน  การ กำ ข* ง ทาง กาย หลด 
ง่าย  แด่ การ ถูก การ กำ ข* ง ทาง ใจ น* นหลุ ค ไป ได้ ยาก เต็ม ที  คน เรา จึง มี การ ถูก 
กำ ข* งอยู่ ใน ดทีน จิฅใ จอ ยู่ฅล อด เวลา ที่ ย* งไม่ ร้ทโ เด่ อสี่ง น* น สิ' ง ที่เบ็ 'น เครื่อง 
ผูก พ* น กำ ข* ง เรา ไว้  หรือ ทำ ให้ เรา ฅกเ บ็๋น ทาส ของ ม* นน* น ก็มี กิเลส ที่มีป ระ เภท 
ด่าง  คุ  เช่น  อวิชชา  ต* ณหา  อุปาทาน  อ* นเบ็ 'น ฅำ การ ใหญ่ ซึ่ง ทำ ให้ เรา 
ด่อง เวียน ว่าย ฅาย เกิด อยู่ ใน ว* ฏฏ สงสาร เรื่อย ไป ไม่ มี เวลา จบ ไม่ มี เวลา สน  การ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด ของ เรา ใน ว* ฏฏ สงสาร น* นเบ็ 'น ไป ฅาม อำนาจ ของ กิเลส  เพราะ 
ว่า เรา ไม่ รู้ ไม่ เข* าใจ ใน เรื่อง น* น ตาม ความ เบ็' น จริง  สื่ง น* นม* นคือ อะไร  สึงนึ่ 
ม* นกือ อะไร  การที่ ใจ พำ พำ อยู่ ใน สี่ง เหล่า น* น,  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
เกิด ความ ยาก ใน ทาง จิก ใจ เบน ประการ ใด บทีง เรา ไม่ รู้  เรา ไม่ เข* าใจ  เมื่อ ไม่ รู้ 
ไม่เ ขำ ใจ เกิด ความ มำเ มา  เกิด ความ หลงใหล อย่ใ นสี่ง เหล่า น* น ปรารถนา จะ มี 
ปรารถนา จะ เบ็๋น  อย่ ใน เรื่อง น* น ตลอด เวลา  นำ แหละ คือ การ เบน ทาส ของ 
สิ' ง นำ  และ ใน ขณะ ที่จิฅ ของ เรา ตก เบ็่น ทาส ของ สี่ง นำ  ลอง คิด ด เถอะ ว่า 
ท่าน จะ มี ความ สุข  ความ สงบ ใน ทาง ใจ หรือ ไม่  ความ สุข  ความ สงบ ใน ทาง 
ใจ ไม่ มี  มี แด่ ความ คืน รน อยู่ ตลอด เวลา  แล่ วมน จะ มี ความ สุข ใน ที่ ตรง ไหน 
ใน เมื่อ ใจ ของ ท่าน ถูก เผา รน อยู่ ด่วย อำนาจ ำลส อำ อี ประ ก'' ร ที่' เง  ๆ เช่น นำ 
มำ จะ อีก วาม สบาย อย่าง ไร  มำ จะ เบน ความ สุข  ความ สงบ ใน รูป ใด  ถา 
พิจารณา แล วก็ จะ เห็น ว่า  โอ '-  ไม่ ไต้ การ เลข  เรา กำ ล่ง ถูก เรื่อง วุ่น อยู่ ใน รูป 
ของ กิเลส  ของ กวา มอ ยาก  เบ็ำ เหตุ ให้ กระเต็น กระ คอน ไปฅ ลอด เวลา 
เหมือน กบ ลกฟ่ ตม อล ลน เ^'' น'^ ก’^' โป โ"'^^'^"'^  พอ ทง ลง ไป ใน สนาม แลฺ' ^ 


กึถูก I ฅะ ให้ กระ โค คโล คเฅํ นใน สนาม ฅลอ ค ไป  คน น* น เตะ ไป คน นไแ ฅะ มา 

ถูก เฅะ เรื่อย ไป 

ชีวิต ชาว โลก เรา กีมีส ภาพ เช่น น* น เมื่อ ตก ไป สู่ อารมณ์แห่ งก วาม 
อยาก ความ ปรารถนา แล* ว ก็ ถูก อารมณ์ น* น เตะ ถอง เอา จน ไค้ ร* บ ความ เจ็บ ปวค 
บาง คน ไค้ ร* บ ความ เจ็บ ปวค นอน เบ็' น ทุกข์ ไม่ หล* บอยู่ ตลอด คืน ก็มี  นี่ก็เ กิค 
จาก ความ เขลา  ความ ไม่ เช่า ไจ ใน เรื่อง น* น ๆ จึง เบ็่น เห ต ให้ เกิค ความ ยุ่ง ยาก 
ใน อารมณ์ คำ ย ประการ ต่างๆ  อ* น สร* างค วาม ทุกข์  สร ำงค วาม เดือด รํอ์น ให้ 
แก่ ตน  เบี่ นบ ญ หา เฉพาะ หนำ อยู่  เรา จึง ควร จะ คิด แก้ บญ หา น้คำ ย การ ห* นเ ขำ 
หา ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เดิน กาม ทาง ธรรมะ ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 

ท่าน ชไว้ ให้ เรา เดิน  เรี่ม เดิน ต* งแฅ่ ช* นฅ็น ไป โดย ลำ ด* บ และ เมื่อ ได้ เดิน เขำ 
หา ทาง ธรรมะ แล วอ ย่า ห ยุค ย* ง เสีย  ต* อง ห ม’ นพ ยา ยาม เดิน  เดิน เรื่อย ไป ตาม 
แนว ทาง ที่ เรา ได้ ศึกษา  ไค้ ทำ ความ เฃำ ใจแ ลำ  เพียง แต่ ท่าน เรี่ม เดิน เท่า น* น 
ท่าน ก็มีค วาม สุข  มี ความ เบา ใจ  มี ความ โปร่ง ใจ  ขน แลำ ใน ช* นต* นๆ  และ 
หากว่า เดิน เรื่อย ไป  ความ โปร่ง ความ เบา ก็ จะ เกิด แก่ ท่าน มาก ขํ้นท กที  เรียก ว่า 
เรา เห็น ประโยชน์ ของ ธรรมะ  ธรรมะ ช่วย เรา ไค้ ก็ โดย ที่ เรา เอา ธรรมะ มา ใช้ 
ใน ชีวิต ของ เรา  ถำเ รา ไม่ ไค้ เอา ธรรมะ มา ใช้  ธรรมะ ก็ ช่วย เรา ไม่ ได้  เหมือน 
ยา ที่อย่ ใน ขวด ไม่ สามารถ จะ ช่วย ใคร ให้ มี การ หาย จาก โรค ไค้  ถำบ ค คล น* น 
ไม่ เอา มาร* บ ประทาน ให้ ถูก ฅาม กำ ณ์งที่ แพทย์ ไค้ สิง ไว้  ถำเ รา ได้ กิน ยา ถูก ต* อง 
ฅาม คำ ส’ ง ของ แพทย์  ยาน* นก็ ช่วย เรา ให้ พำ เจา ก โรค ภ* ยไข้ เจ็บ ได้ ฉ* นใค 
ธรรมะ ก็ เบน ยา ที่ ระ ช่วย เรา ให้ พำ เจา กอ วาบ เบน ทาส ชอง อารมณ์ คำ ย ประการ 
ต่าง  ๆ ไค้  แต่ ว่า เรา จะ ต* อง ใช้ ยา คือ เอา มา ป ฏิบัดิ  ถำ ไม่ ปฏิบัติ ก็ ไม่ เกิด 
ประ โยชน์ อะไร  เพราะ ฉะ น* น พระ ผ้มีพ ระ ภา ก ของ เรา ท* ง หลาย  เมื่อ พระองค์ 


๑๕0) 


วิะเ สคจ ปรินิพพาน จุงไ ด้ฅรํ สกํบ พร- อๅน น ท์ๅๅ  “ดก่ 8 น อานนท์  พระ ภิกษุ 
ภกษุ ณ อุบาสก  อุบาสิกา  เบน ผ้ป ระ พ {เติ สร รม  สน ควร แก่ ธรรม 
ปฏิบ ต ปอบ ยิง  ปฏิ บ* ต ตาม ธรรม อย่  ผัน* นได้ ปอ ว่า  เคารพ สก การ บูปา 
ตด าดต ควย การ บูปา อนส งสค  ” 

ผู้ ใด ปฏิบั ต ธรรม  ผ้นั้น ขอ ว่า  สักการะ  เคารพ  นับ กอ พระ พทธ เจ้า 
อย่าง สูง สด  เพราะ การ กระทำ ใน รป เข่น นั้น  เบน การ ข่าย กัน รัก บาธรรม ของ 
หระ องค์ ให้ มขวิ ตอย่  ให้ ธรรม ะอย่ กับ เรา  แสะ เรา ก็ ได้ อย่ กับ ธรรมะ  จิง 
ข่าย ให้ ธรรมะ มขวิ ตข่ว าอย่  แต่ ถ้า หากว่า เรา ไม์ ปฏิบัติ ตาม ธรรมะ  ธรรมะ 
ก็ ไม่ อย่กั บ เรา  เรา กิ ไม่ ได้ อย่ กับ ธรรมะ  เม่อ เรา ไม่ ม่ธร รม ะ เร 1ก็ ย่อม จะม่ 
อธรรม อย่ ใน ใจ ของ เรา  เม่อ ใน ขฌะ ใด อธรรม เข้า มา อย่ ใน ใจ เรา  เรา ก็ เกิด ม 
บ ญ หา  'คือ  คา าม ทุกข์  ม่คา ามเ ดอด รัอน  สัน เกิด ขน จาก การ ปฏิบัติ ทผิด พลาด 
ดาย ประการ ต่าง  ๆ คา ามม่ ธรรมะ กับ คา ามไ ม่ม่ ธรรมะ น ย่อม เบน เท ต ให้ เกิด 
ผล ผิด กัน ใน อย่าง น 

เพราะ ฉะ น* นจึง ควร จะ ไค้ ขวน ขวา ย แสวง หา สื่งที่ เบี่น ธรรมะ ใส่ ไว้ 
ใน ใจ  การ แสวง หา ธรรมะ ก็ คือ  การ ปฏิบัติ ฅาม หล’ ก ธรรมะ น' น เอง  การ ปฏิบัติ 
ธรรมะ ช่วย ใ ห้า' ณ้ จาก ความ ทกข  ความ เคื อก รอน  1ห้ เรา มี เสรี ใน ทาง ใจ 
อย่าง แท้ จริง  แฅ่ก็ มีบญ หา ว่า  ท่าน พอ ใจ ที่ จะ ทำ ฅน ให้ เบี่น เสรี หรือ ไม่  กน 
บาง กน ไม่ ชอบ กวา มเบ็ 'น เสรี  อยาก จะ เบื่น ทาส อยู่ กลอก เวลา  เพราะ เห็น ว่า 
การ เบ็๋น ทาส น่ะม 'น สนุก  ม’ นอ ร่อย  ม’ นมีก วาม ฅื่นเ กิน อะไร ต่างๆ เหมือน คน 
ร’ บ ประทาน อาหาร  ถิาร ‘บ ประทาน อาหาร ประเภท จืก  ๆ เขา ก็ บอกว่า ไม่ อร่อย 
แต่ ถ็า หาก เติม พริก  เติม นา มะนาว  เติม เกลือ  รส ม’ นจ’ คชน  ร๚ป ระ ทาน ไป 
เห งึ่อก็ ไหล  นา ฅาก็ ไหล  ปาก ก็ซค อยู่ กลอก เวลา  เขา บอกว่า อร่อย  มัน เบน 


๑ 


กวา มฅี่น ของ สี่งนํ น บก กล ที่มำ เมา ใน เรื่อง อะไร  อ* น, เบึน เรื่อง ผาย กำ 
ก็เบี น เช่น เคียว ก้น  เขา ร้สึก สน ก รู้สึก เพลิด เพลิน ใน เรื่อง อารมณ์ น* น ‘ๅ  แล ว 
เขา ก็ พอ ใจ ของ เขา น* น ม’ นม* ก เขา อขู่ฅ ลอด เวลา  เห็น ต็งที่ ไม่ คีเบ็๋ นของ คีไป 
เห็น ส์งที่ ไม่ เบ็่น สาระ ว่า เบ็๋น สาระ ไป  อย่า งนก็ เรียก ว่า เบ็' นก วาม เห็น ผิด  ไม่ 
อา พะ ถึง สื่งที่ เบ็๋น สาระ ได้ สม กวา มด* งใจ  เพราะ ว่า เขา เห็น ผิด ไป เสีย แล* ว 
เห็น เชือก ไปเ บ็๋นงุ  เห็น งุไป เบน เชือก เสีย แล* ว เห็น เชือก เบน งู นม’ นย* ง ค่อย 
ย* งช’ ว คือ ไป จ’ บม’ น เข* าไม่ เบน ไร  แต่ ก้า เห็น งูเบ็๋ น เชือก  ไป จ’ บ เข* านึก ว่า 
เบน เชือก แต่ กลาย เบ็๋น งู  ๆ ม’ น อาจ จะ ก’ ด เรา ก็ ได้  กน เรา ก็มีส ภาพ เช่น น* น, ใน 
ทาง ใจ  กน ที่ เห็น ผิคก็ เห็น ของ ที่ ม’ นเบ็ 'น โทษ ว่า  ไม่ เบ็่น โทษ ไป เสีย  เห็น สีง 
เบ็' น โทษ ว่า ไม่ เบน โทษ  อย่าง นั้เบ็ นก วาม เห็น ผิด อ’ น เกิด ขน ใน ใจ ของ บุก กล 
น* น บก กล น* นก็ย่ อม จะ มีบญ หา  คือ  มีก วาม ทุกข์  มีก วาม เดือด ร' อน  เพราะ 
การ กระทำ ที่ผิค พลาด อ’ น อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ฅล อด ไป  แฅ่จิ ฅใจ ของ 
บก คล ใคที่ มอง เห็น โทษ แล* ว ก็ ไม่ อยาก จะ เข* าไป พ’ วพ’ นก’ บสี่ง น* น เขา กระ โดด 
ออก ไป ยืน มอง ดู เหมือน คน ที่ อยู่ ใน หมู่ ของ บุคคล ที่มี การ ชก ต่อย ทะเลาะ วิวาท 
ก’ น,  ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน หม่น* นไม่ รู้สึก ฅำ  ไม่ เห็น สึง น* นว่า เบ็น โทษ อย่าง ไร  แต่ 
ก้าก ระ โดด ออก ไป ยืน ข* างน อก เห็น กน ทะเลาะ ก’ น ต่อย ก’ นฅี ก่น ส่ง เสียง ออ ฉาว 
ก’ น แลำ  เขา ก็ มอง เห็น ท’ นที ที่ ว่า  อ* อไม่ ได้ การ  การ กระทำ เช่น นเบ็ นก วาม 
ยุ่ง ยาก ของ ชืวิฅ  เบี่น เรื่อง ไม่ เหมาะ  เบ็๋ นเร อง ไม่ กวร  เขา มอง เห็น ฉ’ นใด 
กน เรา ที่ กล กคสี อยู่ ก" บ อารมณ์ โลก  ย่อม ไม่ เห็น อารมณ์ น* นว่า เบ็' นความ ทุกข์ 
แต่ ถา ปลีก ฅํวอ อก มา เมื่อ ใด แลํว์  เขา ก็ มอง เห็น ได้ ท" นที ว่า  โอ  ! การ เบ็๋น อย่ 
ใน รป เช่น น* น เบ็่น เรื่อง น่า เกลียด  เบน เรื่อง น่า ก ลำ  เบ็๋น เรื่อง ที่ ไม่ น่า ร’ ก 
ไม่ น่า พอ ใจ ที่ ตรง ไ 1 ^น  เขา กิค ได้  เมื่อ คิด ได้ เขา ก็ ย่อม กระ โดด ออก จาก วง การ 
น* นท นที  นี่ เบน การ ไป สู่ เสรีภาพ ใน ทาง จิฅใ จอ ไแบื่ นจุค หมาย ที่ เรา?! ‘องการ 


ท ไค้ กล่าว มา เพื่อ เบ็่น เก รื่อง เตือน จุฅส ะกิค 1จุ ให้ แก่ ท่าน ทํ้งห ลาย ที่ ได้ พง 
ปา^กถา ธรรมะ ทาง วิทยุ ยาน เกราะ  ได้ ยึด ถือ เบน แนว ทาง ปฏิบั ฅิฅ่อ ไป 
โกย ท' วก* น. 


ขอ ให้ หร ะ! ปีงมึ ใน ใจ ของ ซาว โลก ที่วห นา 
ขอ ให้ ความ โหด ร็าย ทารุณ ของ โลก จง หมต โป 
ขอ ให้ ซาว โลก จง ทาก* นฉํ นพี่น โกง 
ขอ ให้ ซาว โลก จง ป ร? 5 นีปร ะ! นอ มก* นใน ทาง ที่ ถูก 


โอม!  สนคิ  สน ต สน ติ 


ภิกข^  บญญ านัน ห มน 


ใ) ก V ทัง VI 'ลา []  ! ใ ก)! เง! ใ! ใ] ใไา ถอ V ทัา ใ] รโโ V ^ อ' ใาง  ใ] อ!] 
เใ] น กุ้ทั' 1 เาโ ก 11า พอ ใ!/  ไง่าเ กา รพ  •แา ล โร เ' ล่โญ ของ เพ อ 111]ไ]โไ]พ ฤใ 
พร ห!]!/ โร^ ทัา ใ] กน 

๑.  เบน ผู้ ไม่ ฅ์อ์ง การ ลาภ 

๒.  เบ็' นผู้ไ ม่ฅ็อ งก ารฒั กา ระ 

๓.  เบึน ผู้ ไม่ ตอง การทำ ฅำ ให้ เค่น 

๔.  เบ็่น ผู้มีก วาม ละอาย  (ฅ่อ การ เบ็่น ทาส ของ กิเลส) 

๕.  เบ็ นผู้มี กวา มก ลำ  (ต่อ อ ‘นต ราย จาก กิเลส) 

๖.  เบน ผู้มีก วาม ต่อ ง การ นำ) ย 

๗.  เบ็่ นผู้มี กวา ม เห็น ถูก ต่อ งฅา มก ลอง ธรรม 


( จาก  บาล  ป ถ] จก. อํ.  ๒๒  ๑๖๔ / ๑๖๗  ) 


9 ด้’ 


หนุน หมอน ไม 

'สก งอ 3 งล่ II จ ง่ใ ย่  เท รา:^ ค วาง! 

ส โาา 11 เก โ! ใปข ป็งค ก ใกส ก^  ค วาง!' ส ไ] า{] จง 
เ3 นง] า โ?) ฒทำ สา {า หก สง ห กอ ไ] างใ ห^อไ] ฒ 
'ไ ไ! สน  คน ทิคอ จโแ V น คน ค เนน คน เจ โญ  ‘แอ 
อย่า' ได ก' ล้า ค่อค วาง!' สำ V าก เส ไ!  แค่ จง เก โง 
กสว อ่อค วาง] ส ไ] าไ] ใ หง] าก ขน  ค วาง] สำ อา ก 
V ากเ ข็ญ' ไย่ เค V หำส าไ] คน  ค วาง! สำ อา ก ไ] าก 
เข็ญ เอน สง ไ! โ:! เส! ฐ แท้  ค วาง! สำ อา กน เอน 
ล้อ โ แส ท้ก็ก สา อ เอน ย่อ โ ใน ภา อหล้ ง แค่ 
ค วาง! สอ าอ ไ! น เอน ย่อ โ ก่อน  แส้ าก็ก สา ไ] เอน 
ล้อ โ ใน ภา ไ] หส้ง  จง คอ แค่ สง ท เอน ย่อ โ ส้น 
ดิก ว่า  อย่า คอ สง ดิเอึ นส้อ โ เส ไ]” 

คฬเ รา เวลา จะ นอ นม ห} เอน หฬุฬ ท^ ฬฬ  แต่ พระ ฬุหธ เจ ‘าแอน 
ให้ เรา หนุน หมอน ไม้  เรื่อ งม ไแบ็๋ น มา อย่าง ไร โป รคพ งฅ่อ ไป  ค ร* ง หนึ่ง 
พระ พ ทธเ จำ ของ เรา  ประ ท* บอ ยู่ที่กุ ฏา การ ศาลา บ่' าม หา วน ใกล้ เมือ งเว สาลี 
ไค้ ฅก เตือน ภิกษุ ท* ง หลาย ที่ มา ประชุม พร’ อม ก* น เพื่อ ร* บ โอวาท อย่าง น่า พง ว่า 
“ภิกษุ ท^ง หลาย  ณ บ* คนึ่  เจำลิจ ฉวี ท* ง หลาย มื ท่อน ไม้ เบ็น หมอน หน น เบน 
อยู่ อย่าง ไม่ ประมาท  มืก วาม เพียร  เข ไ) แข็ง ใน การ ผี่กวิ ชา ใช้ สอน  พระ ราชา 
แห่ง มคธ นาม ว่า  อชา ฅส* ฅฅุผู้ เว เท หิบฅ ร ย่อมหา ช่อง ทำลาย ลำ งมิ ไค้ 
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หา โอกาส ทำ ฅาม อำเภอ พระ ทํยเ จ็าลิ จ ฉวี เหล่า นํ้นมิ ได้  ภิกษุ ทงห ลาย  แฅ ใน 
กาล ผา ยอน ากฅ  เวีา ลิจฉ วีทํ้ง หลาย จะ ทำ ฅนเ บ็๋นส ขุม าล ชาติ  จน มี ผา มือ และ 
ผาเ ทำ อ่อน นี่ม  เจ ทํลิจ ฉวี เหล่า นไเ จะ สำเร็จ การ นอน บน ที่ นอน อ* น อ่อน นุ่ม 
มี หมอน ใหญ่  ‘ขุ  หน น บรรทม จน พระ อาทิ ฅย์ฃํ้ น กราว นไเ พระ ราชา มก ธ 
นาม ว่า อชา ฅส" ฅฅผู้ เว เท หิบุฅ ร จะ ได้ ช่อง ทำลาย ล่ทํง  จะ ไค้ โอกาส ทำ ฅาม 
อำเภอ พระ ท* ยแก่ เจ* าลิจ ฉวี เหล่า นไเ  ภิกษ ท* ง หลาย  ณ บ' กน  ภิกษุ ท* ง หลาย 
มี ท่อน ไม้ เบน หมอน หนุน  เบน อยู่ อย่าง ไม่ ประมาท  มีก วาม เพียร เผา กิเลส 
ใน ช* ใ เก วาม เพียร ที่เบ็ 'น หล' ก เบ็๋น ประธาน  มาร ผ้ใจ บาป  จึง หา ช่อง ทำลาย ล* าง 
มิ ได้  หา โอกาส ที่ จะ ทำ ตาม อำเภอใจ  แก่ ภิกษ ท* ง หลาย เหล่า น* นมิ ได้  ภิกษุ 
ท* ง หลาย  ใน กาล ยืด ยาว ผาย อนาคต  จะ มี ภิกษุ ท* ง หลาย ที่ ทำ ฅนเ บ็๋น สุขุมาล ชาติ 
จน มีผืา มือ  ผา เท* าอ่อ น' นม  ภิกษุ เหล่า น* นจะ สำเร็จ การ นอน บน ที่ นอน อ* น 
อ่อน นุ่ม  มี หมอน ใหญ่ๆ หนุน  นอน จน กระ ท’ ง พระ อาทิ ฅย์ฃํ้ น กราว น* น เอง 
มาร ผ้ใจ บาป จำ ได้ ช่อง ทำลาย ล* าง  จำ ได้ โอกาส  จำ ทำ ตาม อำเภอใจ  แก่ ภิกษ 
ท* ง หลาย เหล่า น* น ภิกษุ ท* ง หลาย  เพราะ ฉะ น* ใเ  ใน เรื่อง นขอ พวก เธอ ท* ง หลาย 
จง สำ เห' แขก ใจ ไว้ ว่า  เรา ท* ง หลาย จะ ใช้ ท่อน ไม้ เบ็น หมอน หนุน  เบ็ นอ ย่อ ย่าง 
ไม่ ประมาท  มี กวา ม เพียร เผา กิเลส ใน ช* นก วาม เพียร ที่ เบน ห ลำ  เบี่น ประธาน 
คง' น ภิกษ ท* ง หลาย  พวก เธอ ท* ง หลา ยพีง สำ เห' แยก ใจ ไว้ อย่าง' น แล” 

ขำ กวา ม ขำ งบ น' แเ บน คำ สอน ที่ เตือน ใจ  ให้ ทกค นเบ็๋ นผ้ ไม่ ประมาท 
ใน กิจ การท กอ ย่าง  จะ เบน ทาง บอ งก* นมิ ให้ กวา ม เสื่อม เกิด ขน  เบ็่น เรื่อง ที่ 
กวร สนใจ ศึกษา และ ม่ฏิบั ติเ. บน' อย่าง มาก  สกุล ใหญ่ๆ ท' วไป มำ ประสบ กวา ม 
ล่ม จม  เมื่อ ประมุข ของ สกุล ถึง แก่ กรรม ไป  ทำไม จึง เบี่น เช่น น* น เบน เรื่อง 
น่า กิ ตก* น หา เหตุผล  จีน คน ห' นึ่ง เกิน ทาง มา จาก เมือง จีน เพื่อ แสวง หา โชก ลาภ 
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ใน ประเทศ ไทย  เขา มา อย่าง กน เปล่า  ไม่ มี สมบัติ อะไร ฅิดฅํ ว นอก จาก 
เส อ ผืน หมอน หนึ่ง ใบ  แฅ่ก็ มี สมบัติ ภาย ใน คือ  ความ รํก} าน ทำ ปีริง  และ มี 
ความ คิด ชนิค ก* าวห น’ าอย่ เสมอ  พอ ถึง ประเทศ ไทย เขา ก็เรี่ ม มอง หา อาชีพ 
อ* นฅน จะ พึง ประกอบ  เมื่อ ไม่ ไค้ งาน ที่ดีไ ปก ว่า  ก็ ทำ งาน เบ็๋น ลูก จ* าง นาย 
หาม บ* าง  ขาย ของ เล็ก น* อย บ* าง  ไป ทำ สวน ผ้ กบ* าง  อา ศ โ) การทำ จริง และ รู้ จ* ก 
คิด ขยาย งาน  ไม่ ช* าน' กก็ ไค้ เลึ่อ น^า นะ ขน ไป เรื่อย  ๆ จน กระ ท’ งก ลาย เบน 
คน ม' งก’ งใน เมือง ไทย  ใน ขณะ ที่ ย* งเบี่ น คน ลำบาก  ใช้ แรง งาน ของ ฅน แลก ก* บ 
อาหาร พอ ย’ งชีพ  การ กิน การ อยู่ ไม่ พึมเ พือย อะไร  ส่วน มาก ก็มี ขำ วฅ* มก* บ 
ผำ กา คด อง  มีเนึ่ อบ ำง เล็ก น* อข  เขา ดำรง ชีพ  และ ทำ งาน สร ำงฅ น ไค้ เสมอ 
พอ มี 3 านะ คีขน  การ กิน ก็ เปลี่ยน ไป  การ นุ่ง ห่ม ก็ เปลี่ยน ไป  การ เที่ยว เตร่ 
การ แสวง หาก วาม สบาย ก็มีขํ้ น กร ไเไ ด้เบ็ 'นก นม’ งมี  มี ลุก จำ ง ช่วย ทำ งาน 
^า นะ การ ครอง ช้พก็ เปลี่ยน ไป มาก  กลาย เบน คน มี การ กิน การ อยู่ อย่าง 
พึมเ พือย  ผิด จาก^า นะ เดิม ไป ไกล ริบ  แต่ เพราะ บท เรียน ของ ความ ลำบาก 
ที่ฅน ได้ ร* บใน ชีวิต มี อยู่  ถึง แม้ จะ เบ็๋น คน อยู่คี กิน คือ ย่าง ไร  ก็ ยำ คิด ถึง 
ความ หล ำอย่ เสมอ  ^า นะ ของ ตน จึง ยำ ม’ นคง ดี อยู่ ตลอด มา 


ลกที่ เกิด จาก พ่อ แม่ ที่มี ฐาน ะคื  พอ เกิด มา ก็ พบ ก' บ ความ มำมี ของ 
พ่อ แม่ เสีย แลำ  ไค้ เห็น แต่ ความ สมบูรณ์ พูน สุข  ต* องการ อะไร ก็ ได้ คำ ใจ 
ท กอ ย่าง  มี กน ใช้ คอย ปรนนิบัติ ให้ มี ความ สะดวก เสมอ  เขา ไม่ เห็น ความ 
ลำบาก เลย  กิน ของ ดี  ๆ นอน บน เบาะ อัน อ่อน นุ่ม  แลำ นุ่ง ห่ม ผำช นิคคี 
ท^ง น* น เขา ภมิ ใจ ใน ความ เบน อยู่ ของ เขา  เขา ไม่ รู้ จ* ก หมอน ไม้ ของ พ่อ แล* วิ 
ไม' เกย ร้จ* กฒัา กาด ดอง  นา ปลา ราด ขำ ว อัม แลำ  ถำเ ขา เห็น ก็ นึก ว่า เบ็่ นของ เลว 
ไม่ น่า กิน  เขา ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ สีงน ไเ  ชีวิฅ ขฺอุง เขา มี ความ สะดวก สบาย มฺาๆ 


เกิน ไป  เงิน มี ใน กระ เปา จะ ใช้ จ่าย เมึ่อ ไร กิ ได้  เขา เบน ลูก ของ ท่าน เศร ษ 5 
ไป เสีย แล้ว  คำ ว่า “ไม่ มี  ความ ลำบาก ยาก เบ์ญ ก ไม่ รูช่ก  ” เขา ไม่ เบน กน 
ทอ ค ทน  กำ ว หนำ  ร* ก งาน เหมือน พ่อ ของ เขา 

ใน บาง ครอบ กรำ  พ่อ บำน เบ็๋น กน ที่ส รำ งฅำ จาก ความ ลำบาก  จน ไค้ 
ร* บผล จาก การ งาน เบ็๋น อย่าง ดี  มีฏีา นะ ม’ นคง ใน ทุกอย่าง  แท่ เขา มี ความ 
บกพร่อง ที่ ลำ ค* ญอย่ ประการ หนึ่ง  คือ เบ็' นก นมำ มาก ใน ทาง กาม  มี เมีย 
หลาย คน  ไม่ อี่ม ดำ ย กามคุณ  เมื่อ มี เมีย มาก กิมี ลูก มาก  เขา มี หนำ ที่ ทำ ลูก 
ให้ เกิด ออก มา เท่า น* น การ เลั้ ยง เบน เรื่อง ของ แม่ ของ เขา  เมื่อ คน ใคมี ลูก แลำ 
กิ หมด ความ งาม  ขาด ความ ยำ ยวน ใน ทาง กาม  เขา กิ ไม่ สนใจ  ไม่ แยแส 
ท่อ ไป กำ แม่มี ลูก กิ ได้ ร” บ การ ดูแล บำง ฅาม สมควร ดำ ย การ ให้ อาหาร  กำ แม่ 
มำมี ลกกิ ได้ ร* บกา รด แลบ ำงฅ าม สมควร  ดำ ย การ ให้ อาหาร กิน  มีบำ น ให้ อย่ 
มี เงิน ให้ ใช้ บำง นิด หน่อย  ลูก ของ เขา โด ขน ใน สภาพ ที่ ขาด การ เอาใจ ใส่ 
และ เบ็๋น ลูก หลาย แม่  ความ รำ ใคร่ สนิท สนม ล้น ไม่ เหมือน ลก พ่อ เดียว แม่ เดียว 
ล้น  ความ บาดหมาง ใน ครำ เรือน เกิด ฃํ้นร ะห ว่าง ลูก  ทุ  ก่อน  ท่อ มา กิ เกิด 
ระหว่าง แม่  ทุ  ท่อ ไป  ส่วน พ่อ น* นยำ ทำ ตน เบน หนุ่ม ดล อด เวลา  หญิง ที่ เบน 
เมีย หลวง  อาย รุ่น ราว กราว เดียว ล้บฅ นก ลาย เบน คน แก่ เกิน งาน ไป แล้ว 
ปลด ออก จาก ตำแหน่ง ให้ ดำรง คน เบน แม่ บำน อย่าง เดียว  ส่วน พ่อ บำน แม้ 
จะ แก่ อาย หก สิบ บ แลว  ก ยง หายอม เบ่น คน แก่ ไม่  ยำ ทำ ฅนเ บน เดีก เสมอ 
ยำ เมา ใน กาม  และ แสวง หา หญิง สาว มา ทำ เมีย ท่อ ไป  แม้ กน ใช้ ใน บำน 
ล้า รูปร่าง หนำ ดา ดี  ทุ  กิพั การ เสีย ดำ ย ใน บำน ของ เขา มี สภาพ คล้า ย!! าเ รีม 
ล้อ ย ทุ  พวก ผู้หญิง ที่ อยู่ ล้น มาก  ทุ  ไม่ ตอง ทำ อะไร  มี การ แต่ง ตัว ให้ งาม 

พด จา ทำ ท่า ดำ จริต' ^ห้ท่ 0 บาน ชอบ ใาแ บน พอ  กน ไหน บำเรอ พ่อ บำน ให้ เที่า \ 
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ท พอ ใจ มาก  ก็ ไค้ ร* บ ราง ว' ล มาก  เมื่อ ไค้ ร* บ ราง ว* ลแล็ วก็เ อา ไป เล่น ไพ่ ก* น 
หา ไค้ กิค ก* าวห น* าแค่ อย่าง ใด ไม่  ลกท ง หญิง ชา ยโฅ ขน ใน สภา พก วาม 
เหลว ไหล แบบ ผู้ดี  แด่ ไม่ ใช่ ผู้ดี แท้  เบี่น ผู้ดี แบบ มำเ มา ใน กาม  มำเ มา ใน 
อะไร ด่าง  แม้ บ* าน จะ ใหญ่ โฅ  เจ* าฃอ งบ* าน ถูก สม มฅิ ว่า เบ็๋น คน มี บุญ หน* ก 
ศ* กคื้ ใหญ่  ฅาม รูป นิยม  แด่ ไม่ มีบญ ใน ทาง ใจ  มี บุญ แบบ กามคุณ เท่า นไเ  แด่ 
ความ จริง เขา เบ็' น คน มี บาป หนัก ส* ก หน่อย  แด่ เขา ไม่ รู้สึก ฅำ  นึก ไม่ ไค้ ถึง 
หนัก ความ จริง  มีชีวิ ฅที่ช อบ ของ เล่น ฅลอ ค เวลา  ต่อ มา พ่อ บ* าน ถึง แก่ กรรม 
ภาย หนัง ทำ งาน ศพแ นัว  เมีย ทกค นม อง หน* านัน ไม่ ได้  และ ขา ค ความ เห็น อก 
เห็น ใจ ต่อ ก* นแ นัว  ถูก  ๆ ทุก คน ดี งข* อ เข* าหา นัน  ด่าง คน ด่าง ก็ จะ ขอ แบ่ง 
ท ร* พย่ส มบัฅิ ของ สกล  แม้ ไม่ฅ กล งก* นก็พ่ อง ร* อง นัน ใน ศาล  ฅ* อง แบ่ง ท ร*" พย์ 
ให้ ทนาย บ* าง จึง จะ สบาย ใจ  เมื่อ ไค้ แบ่ง นันแ นัว  ได้ มา มาก บ* างนั อย บ* างฅ าม 
ควร แก่ หน* าที่  เขา ท กก น เคย แด่ ความ สบาย  เคย นอน หน น หมอน ใบ ใหญ่ 
ร* บ ประทาน ข* าวที่ ข* คจน ขาว  ดื่ม นา ใสๆ มา นาน แล* ว ความ สบาย ทำ ให้ เขา 
กลาย เบึน คน อ่อนแอ  ไม่ มี กวา มอด ทน เพียง พอ ใน การที่ จะ ทำ มา หา กิน  อีก 
ประการ หนึ่ง  ตน เบ็่น คน เคย ม่งมี มา  ไม่ ทำ อะไร ก็มี กิน มี ใช้  จะ ไป ทำ งาน 
ตำ  ๆ หรือ ก็ ละอาย แก่ เพ อ นบ* าน  เบึน คน ประ เภน ทป็ม ไม่ ลง  จะ ไปทํ  า งาน 
เบาๆ เช่น  ค* าฃา ย หรือ อะไร อื่นๆ ฅนก็ ไม่ เคย ทำ  ผล ที่สุค ก็ น* งกิน  นอน กิน 
ขาย สิ' งที่ฅ น มีอย่  กิน ไป ตาม  ไม่ เท่าไร ก็ หมด  ผล สุด ท* ายก็ ต* อง ขาย บ* านที่ 
ตน เกย อยู่ ให้ แก่ คน อื่น ไป  ก ง' อ่ จ 31ใ11  เท 7 าะ คา ๆ}] โ! V าย 
เกน' ใ ไ] ข?! ง ค’ แใ ใ] .โ^ท'^  ค วา}! 'ล!] าฟ้ง เน น!] าโค ป็ปี หำ โ! านทุ ก^ง อก 
อ น่า งใ หน่ปี นน้ น]!] ลน  คน ทคิค ระเ V น คน ใเ  เน น คน เจึใ เๅ]  ขอ ปี น่า' ใค้ 
ก' น่เ าอืปี คาา V ลำ V ากเ ล ใ]  แค่ า! ง เก โงก 'ลำ อ่ปีค วา!]' ล!] าใเ ใไ หํ}] าก ขน 


^V)  *) 


คาา V '^า ใ] ากป็ ากเ ข็ญ่ ใ:] เค V หำ' โ^า V ค II  คา า:] 'หำ V ๆ ใาย ากเ ข็ญพ 'แ^: 
ไ] ใ^เ 'ล? ฐแท  ค วา II หำ V าถโ เใเ 'แค้ ค?  แ' ค้า ก็ ก' ลา ใาเ^แโเฅ? ใแ/ เา ใ] 


ห' ลง  แค่ คา า:] ฒา [เ นแเ V น ค้อ? ค้โ] น แค้ วก ก' ลา โ] เV แค้' ค? ใแ กา ใ] 
หลง  จง ค!] แค่ ลง ทเใ [แค้ ค? กัแด กวา  ธ ใ] าค ไ] ลง ค้เก็ แค้' ค? เล ใ]^' 


ทำไม ช้า ติญึ่บุ น ช้งเ บน ช้า ว เอเชีย เท มือ น คน ไทย  รู บ่' ^าง 

หน็า ฅาก็ แบบ เดียว ก* บก น ไทย  อาหาร การ บริโภค ก็ แบบ เดียว ก* บก น ไทย 
ใน สม* ย เมื่อ เจ็ค สิบ บี' มา แล็ว  ชาว ญี่บ่' นก* บ ชาว ไทย  มี การ เบ็' นอย่ ใน ระ คํบ 
เดียว ก* น เบ็๋น ประเทศ ที่ ลา หล’ งก ว่า ประเทศ ยุโรป  และ อเมริกา มาก  แต่ ต่อ มา 
ญี่บน ได้ ถีบ ฅำ ขน ไป ถึง ขํ้นเ บึนป ระ เทศ มหา อำนาจ  มี ความ เจริญ ใน ค็าน 
ต่าง  ๆ ทุก ค ‘าน  ที่งพี่ ไทย ไว้ ไกล ริบ ที เดียว  การที่ ได้ เบ็๋น ไป เช่น น* น ก็ เพราะ 
ช้า วญี่ บน เบน คน ประเภท หนุน ทมอ น ไม้  กิน ช้า วก ลํอง  นอน บน เมือ 
ผืน เดียว  เช้า มิ ได้ อ ย่อ ย่า รส บาย  และ สะดวก เลย  เช้า คิด ถึง งาน 
คิด ถึง ประ เท ส ช้า ติ  ติดลง ประ โย ช้นส 'วน รวม ชอง เช้า อยู่ เสมอ  ชีวิฅ ใน 
ครอบ ครำ ของ ชาว ญี่บน เบ็' นชีวิ ฅที่มี ระเบียบ ดี มาก  เขา มี ความ เคารพ ก* น 
ฅาม ลำ ด ไ) อาว โส  พ่อ บ ไน เบ็่น ใหญ่ ที่ สุด ใน ครอบ ครำ  ทุก คน ต่อ ง เคารพ 
เชื่อ พง กำ ของ พ่อ บ ไน  ลูก คน หำ บีเบี นที่เ กา รพ ของ นำ ง ทุ  ทุก กน  ใน เวลา 
ร* บ ประทาน อาหาร  แม่ บ ไน จะ เบีน คน ต่ก อาหาร แจก จ่าย ให้ ก* บพ่ อบ ไน เบ็๋น 
คใเ แรก  ต่อ มา ก็ฅำ เอง  ต่อ ไบ่ก็ ถึง ลูก คน หำ บี  และ ฅาม ลำ ค* บ ลง ไป จน ถึง 
ลก คน สด ทำ ง นี่กือ ระเบียบการ เคารพ ทัน ใน ครำ เรือน  อาหาร การ กิน ของ 
เขา ก็ กิน เท่า ที่ จำ เบีน  เท่า ที่ ร่าง กาย ฅำง การ เท่า นใ •เ  หา ไค้ กิน ก* น เพื่อ สน ก 
เพื่อ มำเ มา อะไร ไม่  ถไเ ขา จะ ฅำ เผือก ฅม ทัน กิน ทัน  และ คน ใน ครอบ กรำ 
มี ทัน  ๕ กน  เขา ก็ฅม กิน ทัน เพียง  ๕ ชน เท่า นน  เสร็จ แล ำก็แ บ่ง ทัน กิน 


๑ ไ} ฟ้ 


พอ หมค พอ ค เ' ชา ไม'  กน แบบ หอน เต ก ตก ว่า ชอง เอย  อไแ บน การ ทํ  าให้ 
กน เสีย นิสัย  และ เบ็' นก น เห็น แก่ ปาก แก่ ท์อืง  กลาย เบ็๋น กน กิน มาก  กิน 
ไม่ เลือก  โต ฃหเ บึนผ้ ใหญ่ อา ช กิน ทุกอย่าง  แม้ กระท^ง แกลบ รำ 
จอบ เอ ยม  รอ ลง  เรอ บิน  กิน ไม้ ใงเ  บาก์ ยา ไม้ 

นิ' เบี่น ผล จาก การ กิน แบบ พมเ พึอย จึง ทำ ให้ เสีย กน  ทหาร เชี่บุ่ 'น 
ใน กราว ยก ท ‘พ มา รบ สัน  เดิน ทาง ผ่าน ประเทศ ไทย  เรา ไค้ เห็น กวา มอด ทน 
กวา ม แข็ง แกร่ง  และ กวา มเบ็ น นา หนึ่ง ใจ เดียว สัน ใน การ ป ฏิบัดิ งาน  สีง 
เหล่า น ไแบ็ 'น ผล มา จาก ความ อบรม ใน กรอบ กรำ ท* งน* น พ่อ แม่ที่ รำ กรอบ 
ครัว  รัก สกุล และ ประเทศ ชาดิ  จึง ควร ฝึก ทุก กน ให้ เบ็น อยู่ แบบ ง่าย  ทุ  และ 
ให้ มี ใจ สูง ขน จะ สมควร สัน  เรา ชาว ไทย นำ เถือ พระ พุทธ ศาสนา  ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา เบี่น กน มีก วาม เพียร  มี ความ อด ทน  รัก กวา ม 
สัาว หนำ  ไม่ เบ็' นก น เห็น แก่ การ กิน อยู่ แบบ พ่มเ พีอย  ไม่ เบี่น กน ฅกเ บ็่น ทาส 
ของ กวา มอ ยาก  สัน ทำ ให้ ใจ ของ ฅนค ก กำ ไป  อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ กิเลส 
ถำเ รา ศึกษา และ น์าห ลำ ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ วำ 
สัน อย่าง จริง จำ แลำ  เรา จะ เบ็๋น คน เจริญ  และ สัาว หนำ ไป มากกว่า น้แ ลำ 

ชาว เชี่ บน เขา นำ ถือ พระ พุทธ ศาสนา เหมือน สับ เรา  แก่ เขา ใช้ ธรรมะ 
มากกว่า เรา  เขา จึง เดิน ไว กว่า เรา  มำมี มากกว่า ชาดิ ของ เรา  ชาว จีน ก็ นำ ถือ 
พระ พทธ ศาสนา  และ เขา ใช้ ศาสนา สัน มากกว่า เรา ใช้  เขา จึง มืก วาม เจริญ 
กำ ว หนำ มาก กวา เรา เสย อก  บาง กนก ลา วอ ยาง งม งาย ว่า  ทุทธ สาสนา ทำ ให้ 

ช้า ติ ไทย ไม' กาว หนา  การ กล่า าเ ช้นน  เบน การ กล่าว ท ไม่ ตรง กบ ความ 
จริง เลย  แต่ ควร จะ กล่าว วา คน ไทย นบ ถอน ระ ทุทธ สาสนา ก' นแต เทียง 
ช้อ  เรา จง ไม่ เจริญ กาว ท นา 


๑^ 


ใน สม โ) น เบ็๋น สม โ) ของ การ สร่าง ชาฅิ  เพื่อ ให้ เทียม บ่า เทียม ไหล่ กบ 
ชน ชา ฅิอน เขา  เรา ควร ชวน กไเ สร โง ฅน ให้ เบน กนก โว หน โ ให้ มาก ควย 
การ ปฏิบัติ ฅนฅ ามห ลโเ ธรรมะ ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา  ชาว ฅะว 'น ฅกเ ขา กล่าว 
ว่า  กน ไทย เบ็๋น คน เกียจ กร โน  เบ็่ นอ ย่อ ย่าง แบบ หา เซ โ กิน คำ  พอ ใจ ใน การ 
เบน อยู่ ที่ ไม่ ก โว หน โ เสีย เลย  คำ กล่าว เช่น น เรา กน ไทย อาจ นึก ว่า เบ็๋น การ 
กล่าว ที่ดูถู กก ไ เมา ก ไป หน่อย  แฅ่ก วาม จริง เรา กีเ บน เช่น นไแ บี่นส่ วน มาก 
คน ไทย มโา ข เกียจ  ทำ อะไร แต่ พอ กิน พอ ใช้  การก รอง ชีพ จึง อยู่ ใน ระ ด ไ) คำ 
มาก  สี่งที่ พวก เรา กิน กไ เอ ย่ทก วไเ  ๆ กิน กไแ พี ยง มิ ให้ ฅาย เท่า น* น หา ได้ 
กิน กไเ พอ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย ไม่  การที่ เบ็' น เช่น น์ก็ เพราะ เรา ไม่ มี 
อะไร จะ กิน  ที่ ไม่ มี กิน ก็  เพราะ เรา ไม่ ทำ งาน  เรา เห็น แก่ ความ สุข ที่เกิ ค จาก 
การ นอน  การ เที่ยว  การ ไม่ ทำ อะไร ที่เบ็่ น เหตุ ให้ คน เบ็น กนก โว หน โ สีงที่ 
ดี และ มี ประโยชน์ ท* ง หลาย จึง ฅก ไป อยู่ ใน มือ ของ กน อื่น เขา หมด  เรา ไค้ ร ไ) 
แต่ เพียง กาก เดน นิด หน่อย เท่า น* น เรา เบี่น เจ โข อง บ โน  แต่ ของ ใน บ โน เรา 
มไเ ไม่ มี อะไร เบ็๋ นของ เรา  ม ไแบ็ 'นของ กน อื่น  ของ เขา ท* งน* าเ  อย่าง น้เรี ยก 
ว่า  เบน ไทย แต่ ใน นาม  เนอ แท้ ทา ไต้ เบน กน ไม่  ขอ ท่าน พี่น โ] ง ท* ง หลาย 
จง ดื่น มาด รอบ  ๆ คำ ท่า นบ โง  มอง ดู อย่าง แยบ กาย  และ ถาม คำ เอง ว่า  คน 
เบ็่น ใ กร  คน ควร ทำ อะไร  คน ควร ก โว หน โ ไป ทาง ไหน  จึง จะ ทไแ ที ยมก ไ) 
ชน เหล่า อื่น เขา  อย่า หลง แต่ ใน ความ สบาย เล็ก นอ ย เลย  เพราะ ความ สบาย 
เพียง น โ] ย ๆ น* น หา ได้ ช่วย ท่าน ให้ เบึน กน คีขํ้น ไม่ 

ถโ หากว่า เจ โ ชาย สิทธ โา ถะ ท่าน จะ อยู่ แสวง หาก วาม สุข ใน วำห ลวง 
นอน บน เคียง หนุน หมอน' ใบ ใหญ่  ยค ควย นุ่น และ สำลี  ประพรม คำ ย นา อบ 
น* าห อม  กิน อาหาร มีรฟิ อร่อย  มีผืา มือ ผา เท โอ ไเนุ่ มนึม  ชื่อ ของ ท่าน ก็ กง หาย 


ไป พรํ อมฒั กวา มฅา ขฃ อง ท่าน แล* ว โลก จะ ไม่ ร้ชัา ท่าน ใ น^า นะ เบี่น พระ- 
พุทธ เจ* า เลย  แต่ พระองค์ มิ ไค้ เห็น แก่ ความ สุข แบบ นไเ  หา ได้ นอน แบบ กน 
ม’ งมี ท* ง หลาย นอน ไม่  ทรง ทั้ง หมก ทุกอย่าง  ออก ไป นอน บน พํ้น ดิน  ไม่ มี 
หมอน  ไม่ มี เบาะ  ไม่ มี คน ร’ บใช้ ปรนนิบัติ พระองค์  ท่าน ไม่ อา ล’ ยก วาม สฃ 
ทาง กาย  แต่ ทรง แสวง หาก วาม สุข ใน ทาง ใจ  ผล ที่สุค ก็ ไค้ เบึน พระ บรม ครู 
ของ ชาว โลก  ความ สำรวย ใน ว’ ง หลวง หา ไค้ ช่วย พระองค์ ไม่  ความ ลำบาก 
เท่า น* น ช่วย พระองค์  เรา ผู้ ปฏิญาณ ฅนเ บ็๋น ศษย์ ชอง พระองค์ ท่าน  ก็คว รอ ค 
ทน  และ ไม่ กล วต่อ ความ ลำบาก  กิค กำ ว ไป เสมอ เถิด 

พระ ภิกษุ ใน สม’ ย ก่อน นอน หนุน หมอน ไม้  ท่าน นอน แต่ น* อย  พุ  ใช้ 
เวลา ส่วน มาก ใน การ ภาวนา  เพื่อ เอา ชนะ ความ คิก ชำ ที่ เกิด ขํ้นร บก วน ใจ ของ 
ท่าน  ผล ที่ สด ก็ ชนะ  และ เบ็น ผู้บริ สุทธี้ ไค้ อย่าง แท้ จริง  ใน ยุค ต่อ มา พระ 
ฅ* อง เรียน หนำ ลือ ใน เวลา กลาง คืน  ไม่ มีฅะ เกียง ดาม  ด* อง กวาด ใบไม้ แหำ 
มาก องไว้  เวลา ด* องการ แสง ก็ เผา ใบไม้ แหำ อ่าน หนำ ลือ  ท่อง จน ขน ใจ  เวลา 
นอน ท่าน ก็ หน นม ะ พรำ วแ หำ  พอร้ สึก ดำ ก็ฅึ่น ท’ นที  และ ไม่ ยอม นอน ต่อ ไป 
ท่าน รีบ เรียน คำ ยก วาม ยาก ลำบาก  แต่ ท่าน มี ความ รู้คีก ว่า พวก เรา  ท่าน รำ ษา 
พทธ ศาสนา ให้ พวก เรา ไค้ ศึกษา กำ จน กระทำ ทุก ว’ นนั้  นี่เบ็่ น ผล ของ ความ 
เพียร พยายาม โดย แท้ 

ดำ พวก เรา นำ บวช้ ย^ ไ. ม่เ หน แก่ ความ สุฃอ ย่าง แบบ ปาว บ* าน 

ความ กำ ว หนำ ก็ ยำ มี อยู่  แต่ ลำนำ บวช มี การ กิน อยู่ นุ่ง ห่ม คำ ชาว บำน เมื่อ ใด 
ใจ ของ เขา ก็ ห่าง จาก ทาง พระ นิพพาน เมื่อ น* น จึง ขอ ให้ พวก เรา ท* ง หลาย จง 

ดำรง ชีพ อ ย่อ ย่าง พระ กน เถิค  จง หนุน หมอน ไม้  คอ ความ เทึย ร ไน ทาา 
ที่ คกทึ่ ชอบ กำ เคิค  สถานะ ของ บำน เมือง สอน กน ไค้ เบ็๋น อย่าง ดี  พวก ที่ 
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ขน อาสา เขา ทำ การ เปลี่ยน ระบบ การ ปก กรอง  มก อ* าง ว่า ระบบ เก่า  ผูปก กรอง 
ชุก เก่า  เบ็่น พวก เห็น แก่พั  เห็น แก่ พวก พ* อง  มี การ VI จริฅ ใน วง งาน กน มาก 
ทำ ให้ ประชาชน ผู้เบ็่ นเ ว่า ของ ประ เท กฅ* องเ ดือ กร* อน  เขา จะ เขา ไป แก้ไข 

สถานการณ์ ให้ ดืขํ้น  และ ทำ การ เปลี่ยน โกย วิธี ค่าง  ฯ ตาม ท โลก เขา ทำ กน 
เมื่อ เปลี่ยน มา แล* ว ผู้ ทำ การท กก โ เย* งก ง ถือ อก มกฅิ  คือ  ไม่ เห็น แก่ ฅว  แก่ 
พวก  ทำ งานอย่าง ฅรง ไป ตรง มา  เขา ก็ ไค้ ร* บก วาม นิยม จาก มหาชน ว่า  เบ็๋น 
ผู้ มา โป รก อย่าง แาก้ จริง  แค่ วิ ส* ย ของ ปุถุชน ย* งมี กิเลส  เขา ทำ ดี ไค้ เพียง พ* ก 
เดียว เท่า นไเ  กวา มอ ยาก ก็เกิ คฃั้น  และ กวา ม สบาย ก* วย การ มี อำนาจ ย* วใจ เขา 
เขา มี อำนาจ แลำ อยาก จะ มี เรื่อย ไป  ต* องการ ความ สบาย มาก ขน  เมื่อ ก่อน อยู่ 
บำน น* อย  น” งรถ ค" นน* อย  แค่ ง ตำ พอ ประมาณ  พอ มี อำนาจ ขน ส รำ งบ ำน 
ใหญ่  มี รถ ค* น ใหม่ ใหญ่  และ รา กา แพง จน สามารถ เอา มาส รำ ง โรงเรียน ไค้ 
ต* งํ้ห ลำ  แค่ งฅำ โก้ ขั้น  กิน ของ ดีทก ประเภท  เมีย กน เก่า ไม่ าๅน สม* ยจึง บอก เลิก 
หา ใหม่  กน เดียว ไม่ พอ  ก็ฅ* อง  ๒-  ๓-  ๔,®  0 - ๕ 0 ต* งร* อย  ราย จ่าย 
เพ้ม ขั้น  เงิน เดือน ประชาชน ให้ ไม่ พอ  จึง หา วิธี โกง ประชาชน โดย อบาย 
ค่าง  ๆ งลี่ ตน นึก ว่า กง ไม่ มี ไกร รู้  ไม่ มีใ กร จ* บไค้  แค่ กวา มล* บไม่ มี ใน โลก  ใน 
ที่ สุด นา ลด ตอ ผุค  กวา ม ช* ว ปรากฏ แก่ มหาชน  แค่ ตน มี พวก ที่ ร่วม โกง ก* นิ มาก 
มี อำนาจ มาก ใ กร จะ ทำ อะไร ไค้  ถึง กระ นไเ  กวา มเสี่ อม เกิค แก่ เขา แลำ  กวา ม 
นิยม ของมหาชน หมก ไป  เขา เบ็๋น ใหญ่ อยู่ อย่าง ลำบาก  นี่เบึ น ผล ชิา กด วาม 
สุข ใน ทุก ทาง มา ทำลาย เฃา  ปีง ขอ ให้ ผู้ทเ บน ใหญ่ พึง ระ วำ ให้ มาก  ข 0 
ให้ ใหญ่ ใน การ ปฏิ บ* ต งาน น* น ใน การ เสีย สละ เพื่อ ส่วน รวม  และ ไม่ 
เห น แก ตน เถิด  ไม่ ม ใคร ทำลาย ท่าน หลอก  ท่า ท่าน มีดีปี ริง  แต่ ล วาม สี 
ที่ ไม่ ปีริง เท่า นน  อา ปี ทำลาย ต! ของ ท่าน  คำ กำ ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน ฅร* สไก้ 
ใปีที่ ตง ใ! ติด เบน'^ 1 ตรูท รำ ย แรง กว่า อะไร  ๆ ท* ง หมด 
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ทุก กน ควร จะ ระ ว์งศ่ ฅร ภาย ใน ให้ มาก ส* ก หน่อย  เพราะ ศํฅรู ภาย ใน 
มี โอกาส เกิค ได้ ง่ายกว่า ศ' ฅรู ภาย นอก  ศ* ฅร ภาย ใน นำ ศ' ฅร ภาย นอก เข๎า มา สู่ฅํว 
ท่าน  และ พรรค พวก ของ ท่าน  กน หนึ่ง หนุน หมอน ไม้  คือ กน ที่ ไม่ ลืม ตน 
เบน กน ตื่น ตำ อยู่ เสมอ  ใน การที่ จะ ก' าวห น' าไป ใน ทาง ที่เบ็ 'นก ณแก่ ตน แก่ ท่าน 
คน ประเภท นเบื นทว กที่ตี ไม่ ตก  เพราะ เขา กอย รำ ษาก วาม คีข อง เขา ไว้ 
เสมอ  คน ประเภท ที่งห มอน ไม้ ไป หนุน หมอน ยำ น่น  หนุน แขน คน ที่ ตน รำ 
ใ กร' และ พึง ใจ  พึง กำพต ที่ ฉอเลาะ เพราะ พรํ้ง  เบน บก คล จำพวก ลืม ตน เอง 
ลืม การ งาน  ลืม หมด ทุกอย่าง  นอก จาก ความ เมา ใน กวา มสฃ ซอง ตน เท่า น* น 
กน ชนิค นึ่เ อา ตำ ไม่ รอ ตจะ ถึง ความ ล่ม จม ใน ว' น หนึ่ง โดย แท้  ใคร ปรารถนา 
ความ เบ็น ใหญ่  ปรารถนา เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ปรารถนา ท ร' พย์ สมบัติ  จง 
แสวง หา สีงที่ ตน ใกร่ จะ ได้ น* น โดย ธรรม เถิก  อย่า แสวง หา มา โต ยอ ธรรม เลย 
เพราะ วิธี การที่ สกปรก จะ ทำ ท่าน ให้ เสีย หาย โดย แท้  ไม่ มี ใคร มา ทำลาย ท่าน 
แต่ ท่าน ทำลาย ตำ ของ ท่าน เอง  ไม่ มี ใคร เอา สีมา แตำ ตำ ของ ท่าน  แต่ ท่าน 
เอา สีมา แฅำ ตำ ของ ท่าน เอง  คำ ย การ ประพฤติ ชำ น' น เอง  ใคร ปรารถนา จะ 
เบึ๋น ใหญ่ จง ทำ ตน ให้ ใหญ่ อย่ใ นความ ดี  ให้ มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ ประจำ ใจ ตน 
เดิน ตาม ทาง ที่ ถูก ฅำง ไว้ เสมอ  ความ คิด ที่ผิค และ การ กระทำ ที่ผิต อย่า ได้ เกิด 
แก่ ท่าน  ขอ ความ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน รวม  จง ต* งม' นใน ใจ ของ ท่าน เสมอ 
อย่า เห็น แก่ ประ โยชน์ ส่วน ตน เลย  ถว้ หาก ท่าน ตำ รง ตน ไว้ ใน ธรรมะ  กิน อย่ 
และ ทำ สิ' งที่ จะ ให้ ตน สบาย แต่ เพียง เล็ก น่อย  พอ สมควร ที่ ร่าง กาย จะ พึง มี พึง ได 
อย่า ทำ อะไร ตาม ใจ ชอง กิเลส  เพราะ กิเลส ไม่ เกย ปรานี ต่อ ใคร  ไม่ เคย ทำ ให้ 
ใคร ดีขํ้น  นอก จาก ทำลาย เท่า น* น 

ฉะ นํ้น  ผู้ ใคร่ ต่อ ความ เบน ใหญ่  จง ทำ ตน ใหญ่ จริง  ๆ เถิด  ใหญ่ 
จริง  ๆ งฌั้มิ ใช่ อยู่ ที่ ยศ ถา บรรดา ศก ต สา ยุ สะพาย เห ริยญ ตรา อะไร ทั้ง น" นฺ 
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นํนมํ น เบน แฅ่เ พืยง ผล พลอย ไต้  อ' น เกิด ขน จาก ค' วาม ยิง ใหญ่ ทาง จต ไจ 
อ” น เกิด จาก ความ ยิง ใหญ่ ใน ทาง การ งาน  อ” น เกิด ข็น จาก ความ ใหญ่ ใน ทาง 
ปฎิ บ” ต ธรรมะ เท่า นใเ  แต่ อยู่ ที่ เขา เบน คน ทมค วา มด เท่า น” น น แหละ จง 
จะ ไต้ ซอ ว่า เบน คน ใหญ่ แท้  ใหญ่ ไต้ นาน  ใหญ่ ต่วย ความ ด ม ความ ด 
ร” กษา  ชาว ไทย ชาว พทธ ท” ง หลาย จง ตน ตน เกิด  อย่า เมา ม” วใน การ หลบ 
สบาย  ท ทำ ให้ ท่าน ไม่ เบน ภ่ยก์ น เลย  ประเทศ ชาติ บ’ านเ ม่อง ของ เรา ย” ง 
ไม่ ดพอ  ย” งไม่ กาว หน’ าพอ  จง ช่วย ก” นติน และ ลม ตา ให้ ก ว’ าง  มอง ไป 
ข’ างห น’ าให้ ไก  ล แล ว จง ทาก จท ควร ทาก นเ ถด  ชิง ใ, ท้ไม  คฝิค วาม เพ ยร 
ต วาม ไม่ ประมาท  ความ ฝิด ทน  ความ ทีอต่ คย์  ความ ม่มใ ชิ  ความ 
เสึย สฝืะ  เบน หม 0 น หนุน ห* วใป็ ของ ท่าน ไว้  ให้ ไชิข 0 ง ท่าน ชิง ตืนตํ ว 
0ยู่ เฝึม 0 หคก ท่ยชิ ะ เบน ของ ท่าน ไค้ (เม หมาย 

ความ คีช่ว ย ท่าน  กวา มชํว ไม่ เกย ช่วย ท่าน  จง นึก ถึง พระ พทธ ภาษิต 
ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภา กฅ ร* สว่า  “ภิกษุ ท^ง หลาย  ใน ปด น เจ” าลิจ ฉวี ท* ง หลาย มี ท่อน 
ไม้ เบน หมอน หนุน  เบน อ ย่อ ย่าง ไม่ ประมาท  มี ความ เพียร เข ไ) แข็ง ใน การ 
ผืกวิ ชา ใช้ สอน  พระ ราชา แห่ง แคว นม กธ นาม ว่า  อชา ฅส* ฅฅผู้ ร้เว เท หิษุฅ ร 
ย่อมหา ช่อง ทาง ทำลาย ล ไง ไม่ ได้  หา โอกาส ทำ ตาม อำเภอใจ แก่ เจ ไลิจ ฉวี เหล่า 
น* นไม่ ไค้  ภิกษุ ท* ง หลาย  ใน กาล ก่าย อนาคต  เจ ไลิจ ฉวี ท* ง หลายกระทำ ตน เบน 
คน สุขุมาล ชาติ  จน มีก่า มือ  ผา เท ไ อ่อน นี่ม  เจ ไลิจ ฉวี เหล่า น* น, จะ สำเร็จ การ 
นอน บน ที่ นอน อ* น อ่อน นุ่ม  มี หมอน ใหญ่  ๆ หนุน  นอน จน พระ อาทิตย์ ขน 
กราว นไแ เห ละ พระ ราชา อชา ฅสํฅ ดุเว เท หิบฅ ร จะ ได้ ช่อง  จะ ไค้ โอกาส ทำ ตาม 
อำเภอใจ  ภิกษุ ท^ง หลาย  ใน บ* คน้  ภิกษุ ท* ง หลาย มี ท่อน ไม้ เบน หมอน หนุน 
เบน อ ย่อ ย่าง ไม่ ประมาท  มี ความ เพียร เผา กิเลส  ใน ช* นความ เพียร ที่เบ็๋ น หล* ก 
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เบน ประธาน  มาร ผ้ใจ บาป  จึง หา ช่อง ทำลาย ล้าง มิ ไค้  หา โอกาส ที่ จะ ทำ ฅาม 
อำเภอใจ แก่ ภิกษุ ที่งห ลาย เหล่า น* นมิ ไค้  ภิกษ ที่งห ลาย  ใน กาล ยืคย าวผ่ 'าย 
อ นาก ฅ จะ มี ภิกษุ ที่งห ลาย ที่ ทำ ฅนเ บน สุ ชมา ล ชาติ  รน มี ผา มือผ่ 'าเ ทำ นุ่ม นิ' ม 
ภิกษุ เหล่า น* นจะ สำเร็จ การ นอน บน ที่ นอน อไเ อ่อน นุ่ม  มี หมอน ใหญ่  ‘สุ  หนุน 
นอน จน กระทิง พระ อาทิตย์ ขน  กราว นไแ อง  มาร ผู้ ใจ บาป จะ ไค้ ช่อง ทำลาย 
ล้าง  จะ ไค้ โอกาส ที่ กระทำ ฅาม อำเภอใจ  ภิกษ ทํงห ลาย  เพราะ ฉะ น* น ใน 
เรื่อ งนั้  พวก เธอ ท* ง หลาย จง สำเหนียก ใจ ไว้ ว่า  เรา ท* ง หลาย จะ ใช้ ท่อน ไม้ 
เบน หมอน หนุน  เบน อ ย่อ ย่าง ไม่ ประมาท  มี ความ เพียร เผา กิเลส  ใน ช* นความ 
เพียร ที่เบี่ น หล* ก เบน ประธาน  นี่ แหละ พวก เธอ ท*^ าห ลาย พึง สำเหนียก ไว้ ใน 


ใจ อย่าง นี่  ชาว บำน ก็ เช่น เดียว ก' น จง เบ็่น ผู้ หนุน หมอน ไม้  อย่า หาก วาม สบาย 
มาก เกิน ไป  เพราะ ความ สบาย ทำลาย กน  กวา ม ลำบาก ส ล้าง คน  นี่ เบน ขำ 
เตือน ใจ แก่ ท่าน ท* ง หลาย  พึง ยึด ถือ ปฏิบัติ ต่อ ไป 

ธรรม ชาติ ของ จิต  ย่อม ม ความ จำ เบน อฮ่ป ระ ถา รท นีง  คือ  ตอง 
การ ปลุก ปลอบ เรา เต อน  ปีงปี ะ ตน อยู่ ไต้  เวลา น์เส ยง ของ มาร กำ ล่ง 
เรียก ร’ อง อยู่ ล* น โลก  ย* ว้เ ยำ  เรา เต อน  แวด ล’ อม  ช่ก สูง  ช่วง ชิง  และ 
ยอ แย่ง จิต ใชิข อง ชาว เรา นง ทลาย  เนอ ไท้ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ม* น 
ผ้ต องการ ต วาม รอด ใน ชวิต  ควร รบ เบต จิต ชอง ตน  ใท้  กระแสเ()ยง 
แหง ธรรม หล^ เบา บรรจุ ใพ้เ ตม ปร  ชิน กระแส เสย งใเ อง มาร ไม่ อา ปี 
แทร  ก ชม เช่า ไป ไต้  เท ร าะ เส ธง ของ มาร เบน สิง นำ ไป สู่ ความ มืด  ความ 
ท ล* บ แต่ เสียง ของ ธรรม จก นำ ไปส่ ความ สว่าง  ความ ตน  ฉะ น* น จง 
ควร ห มน คลืน แห่งกระแส จิต' ชฮง ตน ใท้ท รอม อยู่ เส มล  ใน อ* นที่ จะ ไต้ 
ร* บ การ ปลก ปลอบ  เรา เต สน  ช่ก สูง  และ แวด ล อม จาก เส ยง ของ ธรรม" 
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นำเ ด็ถเ ขำ หา พรย้ 

“ เม อ เข้า ใคร ขอ สตางค์ ฅถ! แม่ บ้าง 
ทกฅ น ยก ม่อ กัน หมด  ถาม อก ทว่า  เม่อ 
เข้า ใคร กราม ค ฌแม่ ก่อน มา โรง เรย น บ้าง 
ใน จำนวน นัก บ้ยน ตั้ง หลาย ร้อย คน  จะ 
ยก ม่อ เท ยง สิ มก ว่า คน เท่า นั้น  การ ท่เ มึน 
เข่น น มิใข่ ความ ผิด ของ เด็ก ท ไม่ร้ จัก ใหว่ 
ผู้ใหญ่  แต่เ มึน ความ ผิด ของ พ่อ แม่ท่ มิ ใด 

มิ การ สอน ให้ เด็ก เข้า ใจ ในเ รอง นํ้” 

ที่ น่อง ฬาว ทุทธ ทํ้งห ลาย 

บ่ ด นถง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรมะ แล็ว  ขอ ให้ ทก ท่าน จง อยู่ 
ใน อาการ อำ เส งบ เรย บ ร’ อย  ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ ด คิด โดย แยบ คาย  พงเ รอง 
ท จะ นำ มา กล่าว สู่ กำ เพ งฅ่อ ไป  ณ ปด น 

ความ จ! งให กา โ มิ โ:^ 11 มก้ แว้' โบ้  เบ็' น การ ประชุม พ่อ แม่ จริง 
เพราะ ท่าน กี่ มา ประ ชม ส่วน มาก มีฐ านะ เบื่น พ่อ แม่ แล่ ว’ กํ้ง น^น  ผ้กี่ก วร แก่ การ 
แสดง ปา^กถา มาก กี่ สุด  คือ พ่อ แม่ ผู้มีค วาม ชำนาญ ใน เรื่อ งน้  ผู้มี ลูก หลาย คน 
และ ได้ ทำ การอบรม ลก ทุก คน ให้ เบ็่น คน ดี  ให้ เบี่น เกีย รฅิเ บึนกี รีแก่ สกุล มา 
นำเ ไค้ ว่า เบ็' นผ้ ชำนาญ ใน คำ นน  ถา หาก ท่าน เหล่ านน ได้ มา พูด ถึง งาน เลํ้ย งด 
อบรม มา อย่าง ไร  ลูก ของ ท่าน ลูก กล่อม เกลา มา โดย ทาง ใด  ก็ จะ เบน การ 
กล่าว ถึง สิ' งกี่ ทำ มา จริง  ๆ เมือง ไทย เรา ได้ มี สมาคม มาก หลาย สมาคม  เบน 
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สมา กมท ฅง ขน เพื่อ กวา ม โก้ เก๋ บ็าง  เพื่อ ความ สน ก สนาน บ้าง  มีกไ เท' ว ไป 
แต่ ยง ไม่ มี สมาคม ของ พ่อ แม่  อไแ บึนส มาก มที่ค นผุ้ ได้ เบ็น พ่อ แม่ แลำ ควร 
เฃำ เบน สมาชิก  และ มา ประชุม ก' นเบี่ ด เผย ถึง วิธี การที่ ฅน ได้ อบรม ลก มา  เพื่อ 
ให้ กน ที่ กำ ล' งวะ เบ็' น พ่อ แม่ ได้รื บพื่ง ไว้ เบ็่น แนว ทาง ปฏิบัติ ต่อ ไป  ก็ จะ เบน 
ทาง ช่วย ชาติ ช่วย ประเทศ ได้ ทาง หนึ่ง  แต่ น่า เสียใจ ที่ สมาคม แบบ ที่ กล่าว 


ย' งมิ ได้ เกิด มี ขั้น เลข  ขอ ฝาก ไว้ ให้ นัก ส' งคม เรา ไป พิจารณา ก' นค' วิย  เพื่อ จะ ได้ 
หา ทาง ช่วย กน ที่ ควร จะ เบ็่น พ่อ แม่  ได้ เบน พ่อ แม่ ที่ สมควร ขั้น  เดี๋ยว นึ่กน ที่ 
ไม่ ควร จะ เบน พ่อ แม่ มา เบน พ่อ แม่ นัน มาก เหลือ เกิน  ความ อยาก ฃอง เขา ทำ 
ให้ เขา เบน พ่อ แม่ โดย ความ จำ เบ็่น  และ กลาย เบ็๋น พ่อ แม่ ประเภท สุกๆ ดิบๆ 
อย่าง มาก มาย  เขา มีลก แต่ ไม่ เฃำ ใจ ใน วิธี การ ของ กาว เลํ้ ยง ลูก จึง เกิด ความ 
เดือด ร* อ นก' น 


ขำ ข เจำ เอง แม้ จะ เบน นัก ปา^ก ที่ ใคร  ๆ เขา ว่า  “ท่าน บญญ ใทูด 
เกำ  ” ก็ ย' งมิ ได้ ทำ หนำ ที่เบ็ 'น พ่อ  เคย เบน เพียง หลวง พ่อ เท่า นไเ  ความ 
ชำนาญ ใน การอบรม เด็ก จึง มี เพียง นิด หน่อย  แฅ่มี ใจ ร' กที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ 
ประชาชน  จึง กล ำพด  เหมือน เอา เบ็่ค มา ข' น ต่าง ไก่ ให้ ท่าน ได้ พื่งก 'น เท่า น* น 
ขอ ให้ ท่าน ถือ เสีย ว่า  เบื่น ความ คิด จาก ประสพ การณ์ ที่ ได้ ผ่าน มา จาก เรื่อง ของ 
ชีวิฅ ก็แนั วก' น แต่ หาก ท่าน ผู้พื่ง มี อะไร อยู่ บำง เบ็๋น ทุน  ท่าน ก็ จะ ได้ เอา ของ 
ที่ฃำ พ เๆำ ให้ บวก เพี' มเ ขำ  ท่าน ก็มี กำไร คุ้ม นับ การ มา พื่ง ปา^กถา ใน ว' นนึ่ 

เมื่อ ว' นที่  ๒ มีนาคม  ขำ พ เจา ได้ มี โอกาส เขำ ไป ลู่ แคน นัก นันค นที่ 
เขา เรียก ว่า อ' นธ พาล ที่ เรือน ■ชำ บาง! ■ขน'  ดาม กำ ขอ ร* องของ พ' น เอก  บี่น 
มุทนั นฅ  ผู้ มาน' งพื่ง อย่ ทาง ปลาย แถว โน* น ว' นนไ เข สุก ฃนัก หน่อย  เพราะ 
ผ้ถก นัก นันช ‘กร วนเ จำ หนำ ที่  เขา จึง เก็บ เชำ ห้อง ช่งห มด  ได้ ปล่อย ให้ ออก มา 


ไค้ พดเ ฅือน เขา คิว ยก วาม ร* กก วาม 


พง ไค้ บาง เพียง จุ ๅนๅ น, หนึ่ง เท่า นน 

ปรารถนา กี  จุบ การ แส คง แคิว์ ก็ ไค้ เดิน เยี่ยม?! ามห็ อง ขํง  ได้ เห็น เขา อยู่ กน 

อย่าง น่า สงสาร  ใน ห* อง หนึ่ง มีเค็ กทน่ ม" เห ลาย กน  อย่ ใน ท่า ทาง แปลก"] ตาม 

ประสา ของ คนที' ย' งมิไ ค้อ บรม?! น เอง  ไค้ ถาม เขา ว'!  “ เบน ยํง ไง หลาน ชาย 

อยู่ สบาย ด หรอ”  เขา? าอบ ว่า  “แย่ หน' อยค ร' บ หลวง พ่อ ช่วย ด หน่อย 

เถอะ ค ร* บ ว่าเ มอ ไหร่ ผม จง จะ ไต้ กล ‘บ บ^าน”  ไค้ บอก เขา ว่า  “ขอ ถาม 

ห! เอย ก่อน  พวก เธอ รู้ ไหม ว่า ทำไม เธอ จง ไต้ มา อยู่ ที่ น”  “เขา หา ว่า 

พวก ผม เบ็น อ่นธ พาล”  เขา ฅอบ  ถาม ต่อ ไป ว่า  “พวก เธอ ไต้ ประ พฤติ ตน 

เบน อย่าง น่นห รอ เปล่า”  เขา ด อบ ว่า  “ก็ เบน อยู่ บ^าง  โดย การ เท ยว ก่อ 

ความ เติอ คร^อ น แก' ค นอน ๆ”  ถาม ว่า  “การทำ เช่น น่นด ไหม”  เขา ฅอบ 

ว่า  “ เม อ ก่อน นิ กว่า ติ  แต่ เด ยวน่ ช* กจะ มอง เห็น แล’ วว่า ไม' เบน การติ เลย” 

เด็ก กน หนึ่ง ถาม ว่า  “ เม อ ไ!  าร่ ผม จะ ได้ กล* บบา น เล่า”  ฅอบ ว่า  “เม อ เธอ 

กล' บไจ เบน คน ติ พวก เธอ ก็ กลบ บ’ าน ไต้  ไค รอ ยาก จะ กล' บบ’ านก่ นบ’ าง  ” 
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ท กก น ยก มือ พร อม ก* น ไค้ บอก ต่อ ไป ว่า  “ถ’ าอ ยาก กล' บบ’ านก็ จง อย่ ใน 
อาการ สงบ ร' กษา ไจ ของ ตน ให้ ติ  ห' ก หาม ใจ ของ ตน อย่า ให้ ติด นิกใ นเ รอง 


ช' ว ๆ เธอ ก็ จะ กล' บบ’ านไ ต้ทไ เท  แต่ ถา เธอ ย' งติอ  ย' งติน รน  ย' งจะ ต่อส้ ก่น 
ด’ วย กำ ล่ง แล่ ว เธอ ก็ จะ ถูกลง โทษ เ รอย ไป  ถ’ าสม มติ ว่า พวก เธอ พร’ อม ใจ 
ก' ไ เจ' บสัต ว์บา มา ไต้ ต่วห นิง  เช่น เสือ เบน ตไเ  ถ’ าม' นย' งดิน จะ หนิ  เธอ ก็ 
ต่อ ง ผูก ม' ตก'! แบน การ ใหญ่ ใช่ ไหม  แต่ ถ’ าม่น สงบ เชอ งก็ ปล่อย ได้ ไม' ต’ อง 
ผก ก'! เต่อ ไป อก  เรือง นิ เบน อย่าง ใด  เรือง ของ เธอ ก็ เบน อย่าง นใเ  ” 

นฅอ สง ทได ผล จาก แดน กักกัน  นำ มา หูด ให ท่าน' หง ก็ เห รา ะ กัน เนึน 

นญทา เกิด ขํ้ใา ใน ใจ ของ ข้า ห เจ้า เส ม 0 าอญ หา อย่าง นั้น  ม ทาง จะ ข่า อ เหลอ เขา 
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เหล่ านัน ได ไหม  เบืน คำ ถาม ท เกิด ขน ใน ใจ ของ ข้า ท เจ้า เสมอ  ใน บาง ค รัง 
'แา ท เจา นง รถ ผ่าน ไป ตาม ถนน สาบ ด่าง  ๆ ถ้า ทบ เด็ก จำนวน มาก  เขา แต่ง ตัว 
ไม่ เรย บ รอบ  เขา ทด คำ ทไม่ น่า พง  เขา ทำ ท่า แบบ ดาว รัาบ บน จอ ท เขา แอบ ไป 
เห น มา  ด็ทำ ให้ เกิด ความ คิด ขน ใน ใจ ว่า  ใคร หนอ ทำ เด็ก เหล่า นอ อก มา  แล้ว 
เท ยว ปล่อย ให้ เพ่นพ่าน โดย ปราก จาก ผดู แล  ทำไม เขา ถง ได้ ทำ บาป กัน ถงข นาด 
น เรา น่า จะ หา ทาง ช่วย เขา บาง  ใคร จะ ช่วย เขา ได้ เล่า  ก็ท วก เรา ทั้ง หลา ยท่ม่ 
ใจ รัก เด็ก  ม่เง น ทอง พอ ใช่ ทอ กิน แล้ว ควร จะ ช่วย กัน บ้าง ตาม ควร  การ ช่วย เด็ก 
ให้ ล้น จาก บาป เบึน มหา ก กล อัน ยง ใหญ่  เบน กิจ รบ เร่ง ท เรา ทั้ง หลาย ควร จะ ได้ 
ช่วย กัน จน สด ความ สามารถ 

หลาย ท่าน มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำ เช่น นํ้น  แท่ ไป ฅิคพั ยิย่ที่ ทุน ย* งมี 
ไม่ พอ  คำ ว่า  “ทุน”  ขำ พเฑ้ หมาย ถึง  เงิน  คน  และ  ความ ชำนาญ ใน 
งาน  ประกอบ โเน  ฅ ราบ ใด ที่ ย* ง ขาด สี่งเ หล' านั้ก็ จะ ท่า งาน ให้ กำ ว หนำ ไป ไค้ 
ยาก  แท่ เรา สามารถ ท่า สี่งที่ ขา ค ให้ เต็ม ไค้  ถำ หาก ท่าน ผู้มี เม ฅฅา ท* ง หลาย 
จะ ไค้ ช่วย ก' น สละ ท ร* พย์  สละ เวลา มอบ ชีวิฅ ของ ท่าน ให้ ก* บ งาน บำง  กน ที่ จะ 
ให้ เงิน น* นพ อ หา ไค้  แท่ คน ที่ ให้ ชีวิฅ ก* บ งาน จริง  ๆ น* น ช่าง หา ยาก เสีย 
เหลือ เกิน  อ* น คน ให้ ชีวิฅ แก่ งาน น* น เขา ให้ หมด ทุกอย่าง  ให้ แท่ เพียง เงิน 
เบน การ ให้ ภาย นอก  ย* งไม่ สูง เท่า  แท่ถ ำย่ง ให้ ชีวิฅ แก่ งาน ไม่ ไค้  โปรด ไค้ ให้ 
เงิน ไป ก่อน เถิด  เพราะ เงิน ย* ง เบน สีง จำ เบ็๋น สำ ห ร* บ ดำเนิน งาน ใน ขณะ น้ 

ห* นม าพด เรื่อง เกี่ยว ก! แต็ก ท่อ ไป  เบน ธรรมดา ของ ส* ฅว โลก ย่อม มี 
ความ ปรารถนา ที่ จะ ไค้ มี บุตร ธิคา ไว้ ส ทุลต็ 0 ไบ่  ทุก คน มี ความ ปรารถนา 
อย่าง น ซ่อน อย่ ใน ใจ เสมอ  เพราะ คิด ว่า ลูก จ* กไค้ ช่วย ตน เมื่อ ชรา  จะ ไค้ ช่วย 
ฅน เมื่อ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  จะ ได้ ร* บท รพ ย์มร คกที่ ตน หา ไว้ ไค้  พระ พุทธ องค์ จึง 


ส ว่า  ปุฅฺ ตา  าตฺถุ  มนสฺ สานํ  บตร เบน ที่ต่ง ของ มน ษย์ทํ ง หลาย  ใน 
ศาสนา พราหมณ์ เขา ถือ ว่า  บฅร ชาย เบืน ผู้ ช่วย พ่อ ให้ พไเ จาก ขม นรก  ชื่อ ว่า 
ปุตฺฅ  อไเ หมาย ถึง ความ ทุกข์ ร' อน ใจ เพราะ ไม่ มีบฅ รน' น เอง  กน บาง กน ไม่ มี 
บฅร ก็ ไป เที่ยว หา หมอบ' าง  ไป หา ส็งศ 'กคิ้ สิทธ บ' าง  ใกร เขา บอกว่า ทำ พ่ธี 
อย่าง ใคฅ น จะ ไค้ บฅร บำง  ก็ ม' กพอ ใจ ทำ พิธี อย่าง น* น เพราะ ฅอง การ มีบุฅ ร 
ไว้ สืบ สกุล น' น เอง  ครอบ ครำ ใด ไม่ มีบฅ ร ครอบ ครำ น* น ย่อม มี ความ เศ รำ ใจ 
เสมอ  บุตร ธิดา คือ บก กล ที่ ช่วย พ่อ แม่ ให้ เบน สฃ  แด่ บาง กราว บุตร ธิดา น' น 
แหละ สร ำงฃุ มน รก ให้ แก่ พ่อ แม่  นำ กวา ม ทุกข์ ส่ง มา ให้ แก่ พ่อ แม่ ตลอด เวลา 
บาง คน ถึง ก* บบ่น ว่า  ถำ หาก ทราบ ว่า จะ เบ็น อย่าง น ไม่ มี เสีย เลย ก็ จะ ดี  นี่ คือ 
ความ พลาด หวำ ของ พ่อ แม่ ใน เรื่อง ของ บฅร ธิดา 

พระ พุทธ เจำ ไค้ ต ร* สไว้ ว่า  อ' นบ ดร ธิดา น* น มีอย่ สาม จำพวก คำ ย 

กำเ  คือ 

๑.  บุตร ธิคา ที่เฝึ มอ กบ พ่อ แม่ 
๒.  บุตร ธิดา ท ตากว่า พ่อ แม่ 
๓.  บุตร ธิดา ทีมี ฐานะ ดี กว่า พ่อ แม่ 

กำ ว่า  เสมอ ก* น ดำ กว่า  สูงก ว่าน* น หมาย ถึง กวา ม ประพฤติ 
กวา ม รู้;^ านะ ทาง การ งาน และ การ เงิน ที่ ลูก  ๆ ไค้ เบน อยู่  พ่อ แม่ ท' วไป มี กวา ม 
ประสงค์ จะ ไค้ ลกที่ ดี กว่า พ่อ แม่ ทุก ทาง  ไม่ อยาก ไค้ ลูก ที่ ดำ-เสมอ ก* นก* บพ่อ 
แม่  โลก จะ เจริญ กำ ว หนำ ไป ได้  ก็ เพราะ อนุชน ดี กว่า วุฒิ ชน นี่ เอง  แด่ 
กวา มดี ขอ งอน ชน ก็ ต่อ งอ ากํย วุฒิ' 5 ^ น' เบ็' 'แท ลำ  พ่อ แม่ จึง เบี่น ผู้ ร* บผิค ชอบ ใน 
เรื่อง นี่เบ็๋ นอ ย่าง มาก 


คุณ สม บ่ ต ของ พ่อ แม่ 

นาย ช่าง หล่อ เวลา ปีะห ล' 8 รป อะไร  เฃา จะ ล่อง ทำ ทิม ท ล่อน 

เล มอ  ใน การทำ พิมพ์ เขา ฅํอง ใช้ กวา ม ระม้ คระ ว* ง ทำ ให้ ประ ณีฅคี เบน พิเศษ 
เสมอ  เพราะ ความ งาม  ความ เรียบ รห้) ย ของ รปที่ ออก มาน* น ขน อยู่ ก* บ พิมพ์ 
ที เขา ไค้ สร' างขึ น กำ พิมพ์ ดีรป ก็ดี  กำ พิมพ์ เสีย รปก็ เสีย  พิมพ์ จึง เบ็๋ นม ล^าน 
ของ รูป  คน เรา ฅ็อง อา ศ* ย แบบ พิมพ์ เหมือน ก* น แบบ พิมพ์ ของ คน เรา ก็กือ 
คน น' น เอง  และ คน น* นกือ พ่อ ก' บแม่  พ่อ แม่ จึง เบืน แบบ ของ ลูก  ใน ทาง 
พระ ท่าน จึง สอน ว่า  อ* นก น จะ มาเ บึนค่ กรอ งก* นน* น จะกํ อง สม คุลย์ ก* น มี 
อะไร  ๆ เข' าก* นได้ เรียบ ร' อย  ฝาก* บฅำ จะฅ 'อง เท่า ก* น เข' าก* นไค้  พ่อ เบน พิมพ์ 
หนึ่ง  แม่ เบ็่น พิมพ์ หนึ่ง  กำ หาก เข' าก* นไค้  ก็ พิมพ์ รูป ไค้คี  การที่ จะ เข' าก* น 
ไค้คี น* น ใน ทาง ธรรม ท่าน มิ ไค้ หมาย เอา แค่ เพียง กายอย่าง เคียว  แค่ หมาย 
ถึง ใจ ค' วย  ใจ พ่อ ก* บใจ แม่ฅ 'อง เท่า เทียม ก' น โดย คุณธรรม  คือ ท* ง สอง ผืาย 
จ' กฅ' องมื 

®.  สร' ทธา  ความ เชอ 

๒.  สีล  หมาย ถึง ระ เนย บฃ อง ความ เบึน อยู่ 

๓.  จา คะ  หมาย ลง น* าไจ หรู จ' ก เสย สละ 

๔.  น^ ญญา  หมาย ลง ความ ปร ชา สามารถ ไน การ รก ชา ต' ว รอด 

คณ ธรรม ท* งสี่ป ระกา รนึ่  พ่อ แม่ จะฅ 'อง มือ ยู่ เท่า เทียม ก* น เช่น ใน 
เรื่อง เกี่ยว ก* บ 

ค??^ /ช้ฮ  ใน ทาง ศาสนา หรือ ใน เรื่อง ใค  ๆ ก็ฅา ม กำ ไม่ ค รง ก' น 
ก็ ม' กนำ ความ ลำบาก มา ให้เ ■สมอ  ชาย คน หนึ่ง เก็ค ใน กรอบ ครำ ชาว พุทธ 
ฅนเ อง ก็ถึอ พระ พทธ ศาสนา  เบ็' นอ ยู่ แบบ ชาว พุทธ ทุกอย่าง  เขา ไค้ ไปแพ่ง 


งาน กํบ หญิง สาว ที่ ถือ กริส เตียน  ความ เชี่อ ไม่ เหมือน ก* น ใน เวลา ทเกิ ค กวา ม 
รก ใคร่ ก' นน* น ความ ร” กทำ ให้ คน ฅาบ อด  ปราศจาก เหฅุ ผล  มิ ได้ มอง ถึง 
ความ ข* ดขํอ งอ* นจะ เกิด ขน ใน กาล ต่อ ไป  เพราะ ความ หลง ครอบ งำ  ผล ทสุค 
ก็ ได้ แต่ง งาน ก' น ทาม ประเพณี  ความ จริง กำ สอน ใน ทาง ศาสนา ทุก ศาสนา 

มุ่ง สอน กน ให้ เบน คน ดี’ ถึง น* น แต่ ความ ไม่ ซํ้ง ใน เรื่อง ของ คำ สอน  เข* าใจ 
ไม่ ถึง เนอ แท้  แทน ที่ คน จะ เข* าหา ก* นได้ ด* วยค วาม มี ใจ งาม  กล” บนำ เจ* า ศาสนา 
ที่ฅน น* บถึอ มา เบน กำแพง ขวา งก” นไว้ เสีย  การส นทนา ก” นใน บาง ค ร* งจึง ข* ค 
ก* น ท* อง โต้ เถียง ก* น ผาย หนึ่ง จะ ดึง ไป โบสถ์  ผาย หนึ่ง จะ ดึง ไป ว” ค และ 
บาง ค ร* งก็ฅิ เตียน ให้ เกิด ความ สะเทือน ใจ  โดย เอา ข* อ ปลีก ย่อย มาก ล่า วอ* าง 
ส* นฅิ ภาพ ใน ครอบ ครำ ค่อย หาย ไป  ท* ง สอง ผืาย อยู่ ใน ภาวะ ดึง เครียด  ผล 
ที่ สด ไม ฅรี จิต ก็ ขาด สะ บ* น ถึา ขาด เพียง สอง ก็ ไม่ เบึน ไร  ลูก มีด* ง สอง สาม คน 
พ่อ แม่ แตก ก” นลูก จะ ไป ไหน  ไป หา พ่อ ก็ เบน ห่วง แม่  ไป หา แม่ ก็เบ็ 'น ห่วง พ่อ 
เด็ก กลาย เบน คน มี ปม ค* อย  เข* าก* บ ใคร ก็ ลำบาก  นึ่เ บน โทษ ของ ความ ข* ดก* น 
ใน เรื่อง ความ เชื่อ อย่าง หนึ่ง  จึง ใคร่ ขอ เดือน ให้ สำ ว รก” นไว้ บ* าง 

คน หนุ่ม สาว มี ใจ ร* อน รน ใน เรื่อง เกี่ยว ก* บ ความ รำ  พึง แยก ธาตุ 
ความ รำ ก* บ ความ ใคร่ ออก จาก ก* น อ* นความ ใคร่ น* นมำ ทำ ทน ให้ ใจ เร็ว ต่วน ได้ 
เห็น แก่ ความ สุข ทาง เนึ่อ หนำ เบ็' น เรื่อง ใหญ่  จึง ก่อ ความ ผิด ขน ใน สำ คม 
บ่อย  ๆ ความ รำ ที่แ ท้น* นมิใ ช่เพึ ยง แต่ เบ็ นความ ฅำง การทาง กาย  ม* น หมาย 
ถึง อ นาค ฅข องการ อยู่ ร่วม กำ. โด ยก วาม สุข ใจ คำ ย ได้ พบ คน บาง คน แต่ง งาน 
แล ำมี ลูก แลำ  ภาย ห ลำ เกิด การ หย่า รำ ง กำ  ได้ ถาม เขา ว่า ทำไม จึง เลิก กำ 
เขา บอกว่า ความ คิด เห็น ไม่ ลง รอย กำ  นี่ แหละ เบน เรื่อง ของ ความ เชื่อ ขำ กำ 
การ แต่ง งาน กำ โค ยอ าศํ ยก วาม ใคร่ เบึน มล เาน  ย่อม ส รำ งก วาม ย่ง ยาก ให้ ถึง 


ปาน น จึง ขอ ให้ ใกร่ ครวญ ให้คี ก่อน จุะร่ ๅม V เอ เบึน คน เดียว ก่น  คิค ให้ รอบ 
คอบ ก่อน  ใน สม ไ) โบราณ ก่า หาก เก่า แก่ ผๅย ชาย มา ขอ หญิง  พ่อ แม่ หญิง ม* ก 
หา หมอ มา พิจารณา ควง ชะตา  ว่า กน ทํ้งส อง จุะธ ย่กไ 4, ไค้ หรือ ไม่  ก่าห มอบ อก 
ว่า ได้  เพราะ ชะ ฅาฅ อง ก* นก็ฅ กล ง ก่าห มอ ว่า ไม่ ถูก ก* นก็บ อก เลิก  สม* ยนั้ 
ผิค กบ สม ไ) ก่อน มาก  การ เลือก คู่ ทุก กน พบ กน ก่อน  ร้จไ าก* น ก่อน  จึง ตกลง 
แต่ง งาน ก* น ถึง กระ นไเ ก็ ผิด พลาด บ่อย  ทุ  เพราะ ต่าง กน ต่าง ดก* นด* วย สาย ดา 
ที่มำ  ทุ  สี่งที่ ตำ เห็น จึง ไม่ ช' ค เจน น* ก จง สวม แว่น บ ญญา ไว้ ก* บตา แล่ ว มอง 
คำ ยก วาม รอบ กอบ เถิด  ใน บาง ราย ที่ก ไว ผิด ไป  นิส ไ] มา เกิด ไม่ ดร งก' นเข ไ 
ก่า หาก มี ลุก คำ ยก' น แลำ  ขอ ไค้ โปรด เห็น แก่ เด็ก ดา ดำ  ทุ  หน่อย เถิด  อย่า 
ทำ เรือ คือ กรอบ กรำ ของ ท่าน ให้ แตก สลาย เลย  คน โดยสาร เรือ คือ ลุก ของ ท่าน 
จำ ได้ สบาย ใจ 

ส ว' แ^' ล หมาย ถึง กิริยา-มารยาท  ความ เบ็๋น ระเบียบ เรียบ รำ ย ดาม 
แบบ แผน ประเพณี ของ สำ คม  เบ็' นสี่ง จำ เบ็่น มาก  ความ เข ไก* นได้ ของ คน น* น 
อย่ที่ ทำ อะไร แบบ เดียว กน  คน หนึ่ง ใช้ ชำ น ซ่อม ตำ อาหาร  อีก คน หนึ่ง ใช้ 
มือ หยิบ ข ไว เข ไป ากก็ อยู่ กำ ยาก 

จา ค:;  หมาย ถึง การ เสีย สละ สื่งที่ ควร แบ่ง บีน แก่ บุคคล ที่ ควร ให้ บน 
เบ็' น กิจ ที่ จำ เบ็่น สำ ห รำ ผู้ อร องเ ■รือ น'  เพราะ การ ให้ ย่อม สมาน ไมตรี ต่อ กำ 
ไว้ ได้  ผู้ ให้ ย่อม เบ็' นที่ รำ ของ ผู้ ได้ รำ  ครอบ ครำ ใคมี ความ ใจ งามอยู่  ไค้ 
แบ่ง บน แก่ คน ที่ ควร แบ่ง บน  เขา จะ อยู่ กำ โดย สงบ สุข  ถ ไ หาก พ่อ บ ไน เบ็' น 
กน ใจคี  แม่ บ ไน ตระ หนี'  หรือ แม่ บ ไน ใจ ดี  แต่ พ่อ บ ไน เบ็๋น คน ตระหนี่  ก็ 
มำ เกิด เถียง กำ ใน ขแ วิ -เ' ฟิ^^  ความ ขำ ขำ งมำ เกิด ฃํ้นเ สมอ เพราะ เหฅ 
อย่า งนึ่  สามี ภรรยา จึง ควร ทำ ฅน ให้ เสมอ กำ ใน คุ ถ^ ธร รน ขำ นึ่เส มอ 


0(^129 


โ^ญ ญา  หมาย ถึง ผล ที่ ๓ ค จาก การ ศึกษา  ทํงส องผ่ 'าย ควร มี ความ! 
ความ เข้า ใจ พอ ทน  ๆ ก* น เดิน ท* นก* นใน ความ คิด ความ เห็น  ถา ไม่ ท* นก* น 
ก็เกิ ค ความ หน* กใจ  เกย เห็น ครอบ กรำ หนึ่ง  พ' อบ* านเ บ็๋นค นมีส มอง ดี มาก 
ว่อง ไว ใน การ ป ฏิบัฅิ งาน  สร* า ง^า นะ ของ ครอบ ครำ มา ไค้ จน เบ็๋น หล' ก^าน 
กรอบ ครำ หนึ่ง  แด่ แม่ บำน เบ็่น กน สมอง ทึบ  เฉื่อย ชา  ไม่ มี ความ คิด กำ ว หน* า 
ใน งาน  เบน คน อข่ห ลำ บ ำนฅ ลอด เวลา  พ่อ บำน อึด อ* คข์ค ใจ มาก  เคย บ่น 
เสมอ ๆ ดำ ย ความ หนำ ใจ  นึ่เบ็๋ น ดำ อย่าง ของ บก คล ผ้มีก วาม ร้ไม่ เท่า ท* นก* น 
ก็ ไม่คี  ใน ครอบ กรำ  หญิง มี ความ สามารถ มาก  แต่ พ่อ บำน กล* บ หย่อน 
สามารถ ไป  แม่ บำน ก็ หนำ ใจ อีก เหมือน ก* น จึง เห็น ไค้ ว่า บกพร่อง ไป ข้าง 
หนึ่ง ก็ใม่ ดีแ ลำ  ดำ จาน ก* บฝา จาน ฅำง พอ เหมาะ พอ ดี ก* นจึง กำ ว หนำ  เรื่อ งนึ่ 
มี ความ สำ ก* ญ อย่า งนึ่  ขอ ให้ ใคร่ ครวญ ก* นให้ มาก สำ หน่อย  ขอ อย่า ได้ เห็น 
แด่ ความ สบาย ทาง กาย ก* น เลย  จง นึก ถึง ใจ ไว้ บำง เถิด 

ชาย กน หนึ่ง ได้ ทำ การส รำ งบ ำน สำ ห ร* บอย่  แด่ เขา มิ ได้ เตรียม พํ้น 
^าน ให้ ดี ก่อน  พอ ส รำ งบ ำน เสร็จ และ เขำ ไป อยู่ ใน บำน นไเ  ลม พาย พำ แรง 
บำน ของ เขา พำ ลง ไป  เขา ได้ ร* บ ความ เศ รำ โศก เสียใจ มาก  เที่ยว บ่น ให้ ใคร 
ต่อ ใคร พง ว่า บำน ของ ผม พำ เสีย แลำ  ชาย กน นไเ กลาย เบ็น คน ที่ น่า สงสาร 
แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้  ใน เมื่อ เขา มิ ไค้ เตรียม ดำ ไว้ ล่วง หนำ  ทำ บำน โดย ความ 
สะ เพ ร่า  ม* นก็ พำ ลง มา เท่า น* น เอง  ชีวิต ของ กน เรา ก็ เหมือน ก* น การ เบ็' นอย่ 
ใน โลก ฅำง ฅ่อส้ ดล อด เวลา  คน ทำ ดีกฅ อง สู้ กบ ความ ชำ  คน ทำ ชำ ก็ฅำ งส้ 
ก* บ ความ ดี  การ อยู่ โค ยมิ ได้ ต่อสู้ น* นไม่ มี  อ* น่กน ผู้ จะ ทำ การ ต่อสู้ ดำ งส้ อย่าง 
มีศิล ป จึง จะ เอา ชนะ เหตุการณ์ ใน ชีวิฅ ได้ อย่าง เรียบ รำ ย 

เต็๋ก ทุก คน เกิด มา จาก ความ ปรารถนา ของ พ่อ แม่  ท่า นม ความ 

ตอง การ ท่าน จง ม ลูก  ลูก ออก มา อย ใน โลก ตอง ลูก บ เห ต กา รณ นาน ๅ 


ประการ  บาง คน เอา ชนะ ไต้  บาง คน ก็ พ่าย แพ้ อย่าง น่า ละอาย  บาง คน ต 
ม ประโยชน์ แก่ โลก  แต่ บาง คน ไม่ ดไม่ ม ประโยชน์ แก่ โลก เลย  การท เขา 
เบน เช่น น่น  ไค ร เบน ผ้มส่ วน ทำ ให้ เขา เล่า  พ่อ แม่น' น แหละ เบน ผู้มล่ วน 
สำ คญ ใน การส ร^าง ลูก ออก มา  คน โบราณ สอน ไว้ ว่า  ลก ไม้ ย่อม หล่น ไม่ 
ไกล ต่น  ลูก อะไร ก็ อยู่ บริเวณ นน  ลกค นก็เ หม่อน ก่น  พ่อ แม่ เบน อย่าง ใด 
ลูก ทํอ อก มา จาก พ่อ แม่ ใด ก็ เบน เช่น นไเ  ลกค นขเ หล’ าก็ฅ กอ ยู่ ไน ขอบ ข่าย 
ของ เหล่า  ลูก ของ น' ก การ พน' นก็ ตก อยู่ ใน วง ของ การ พน' น ลกโ จร ก็ กลาย 
เบน โจร ไป  ทำไม จ ง เบน เช่น น" น ห ลำ ธรรม ม่ว่า  สิง ท" ง หลาย ย่อม เบน 
ไป ตาม กรร มอ" น เบน ของ พ่อ แม่  การ กระทำ ของ พ่อ แม่ จิ งม่ล่ วน สำ ค" ญ 
มาก ทสด ใน เริอ งน่  คน โบราณ เขา เข’ าใจ หล" ก ความ จริง น่เบ นอ ย่า งด 
เขา จิงเ ลอก พ" นธุ พ่อ พ" น ธุแม่ อย่าง รอบคอบ  ไม่ เอา มา อย่าง สุ่ม สสุ่ม ห’ า 
เบน อ" น ขาด  คน เลียง ไก่  เลียง หมา  ย" ง ค" ดเลี อก เอา พ" นธุต้ มา ผสม  ม’ า ว" ว 
ก็ หา พ" นธุต้ มา ผสม  คน ก็ฅ’ อง เอา พ" นธุด มา ผสม เช่น ก" น ลูก ทอ อก มา ก็ จะม่ 
สภาพ น่า ดู หน่อย  เด็ก  ๆ ท เกิด จาก พ่อ แม่ ม" ก ง่าย  ใน สม" ยน์ม่ อยู่ ท่ว ไป 
และ ทำ ความ ปวด ห" ว ให้ แก' ร" ฐ อยู่ ไม่ น’ อย  จิง ใคร่ ขอ ให้ ช่วย ก" น พิจารณา 
ไว้ สัก หน่อย  อย่า ไต้ ปล่อย ตน ไป ตาม อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ผาย 
ตา เลย 

เด็ก จะ ต หรือ เสย น^น  เน่ อง จาก พ่อ แม่ เบน ล่วน สำ ค" ญ เบน 
ประการ แรก  สง แวด ล อม ใน บ" าน  นอก บ’ าน มาท หล" ง เรือง ท ควร 
ระ ว" ง ก่อน คอ พ่อ แน่ ผู้ใส้ สํสน์ ด! ร่น^ อ^  ตาม ธรรม เนย ม ของ คน โบราณ 
เขา สอน ให้ กอ หลาย ป ร" แด่ 3 ไป  แต่  1ค ร่ขอ เต อนทำใเ ท" ง หลาย 


๑ ด่ ๔ 


วา  ใคร จะเ บ่น พ่อ คน แม่ฅ น ควร คิด ให้ รอบคอบ  ฅนกำลํง จะ เดน ทาง ไป่ 
ขาง หนา  เดน เพ อเบ่ นต่ วอ ย่าง แก่ คน ข’ างห ล' งคิอ ลก  พระ พทธ อง คฅ รส 
เป่ รยบ ไว้ ว่า  อน ธร ร! เดา ฝูง โส  ถา โค แม่ ฝงเ ดิน ตรง  โค ทํ้งท ลาย! แดิน 
ตรง  ถา โค แม่ ฝูง เดิน คด  โค ทง์ห ลาย! แดิน คด  ใน หมู่ ชนก ฉนน่ น 
กำ หาก ผู้ นำ ไป ข’ างห น่าเ บ่น คน อย่าง ใด  ผู้ ตาม ก็ม่ก จะเ บ่น คน อย่าง น' น 
ใคร ทจะ สม' ครเ บ่น ผู้ นำ ของ ลูกๆ  จง เริม เบ่น คน ซือส ฅย์  เบ่น คน อด ทน 
เบ่น คน บ่ง ค' บตน เอง ให้ ไต้  และ เบ่น คน เสย สละ ความ ช' วร’ ายอ อก ไป่ จาก 
ตน เสย เถิด  ความ ช' วอ ย่าง ใด ทตน เคย ปฎิบ ติ มา นาน  เม อ จะเ บ่น พ่อ คน 
แม่ คน แล’ ว จง เลิก ละ ความ ช' วน ใเ  ๆ เสย เถิด  จ' ตก ารป่ ร' บป่ รง ต' ว ของ 
ท่าน ให้ เริย บ ร’ อย  ให้ ลูก ของ ท่าน ทอ อก มา ไต้ พบ แต่ สิงท่ เจริญ ตา เจริญ ใจ 
เถิด  ให้ เขา ไต้ เดิน ทาง ทถูก ท่ชอ บก' น เถิด  ถ’ า ท่าน ทำ ไต้ อย่า งนํ  ก็ นไเ ว่า 
ท่าน ไต้ ช่วย ต' ว ท่าน  ภรรยา ของ ท่าน  ลูก ของ ท่าน ไต้ป่ ระ การ หนํง แล’ ว 
ทำไม ข’ าพเ จ’ าจง กล่า วยํ้า ด^ว ยเริ องนํ  ขอ เล่า เห ต การ ถง็๋ จริง  ๆ ให้ ท่าน ทราบ 
สัก ราย สอง ราย 

ใน กรอบ ครัว หนึ่ง มี ลูก หลาย กน  ลูก ชาย กน หนึ่ง เบ่น กน เกเร มาก 
กว่า ใ กร  ๆ ไค้ นำ กวา ม ทุกข์ มา สู่ กรอบ ครัว เสมอ  กํงแ ต่เบ็ 'น เด็ก มา เขา มิ ไค้ 
สนใจ ใน การ ศึกษา  ชอบ เที่ยว เฅร่ หนี กรู ทนีผู้ ปก กรอง เสมอ  กร ไเ. โดเ บ่น 
หน' มก ลาย เบ่น สัก เลง กา รพ สัน  เวลา แพ้ การ พนัน ก็ มารบก วน พ่อ แม่  ทำ ให้ 
พ่อ แม่ เดือด รัอน อย่เ สมอ  ขำ พเ จำ ไค้ ทราบ เรื่อง ก็ ไค้ ไป ถาม ถึง กวา มเ บ่น มา 
ปรากฏ ว่า ในฃ ณ. ะ ลูก คน นึ่เช ำทํ ล่ง  พ่อ แม่ เกิด ระหอง ระแหง กัน บ่อย  ฯ 
โฅ้ เถียง กัน บ่อย  ๆ บาง คราว ต้อง แยก กัน หลาย  ๆ วน  อา การที่ พ่อ แม่ ไค้ 


ประ พฤติ ฅนอ ย่าง น็  เบี่น การ สร “าง ความ ไม่ คีขน ใน ใจ ของ คน ทงส อง  แม้ ขณะ 
ท จะ ไค้ วิญญาณ มา เข ‘าทํ อง  ท* ง สอง คน กีมีใ จฃ่น มำ  สี่งที่ ตำ ไค้ มา รึง ไม่ ค่อย 
ตี งาม  นำ ความ เดือด รำ นม าส่ค รอบ ครัว บ่อย  'ฤ  คน เรา จะ ได้ อะไร มา ก็ ตำ ง 
อา ค่ย ทุน ที่ ตน มีเบ็ 'น สื่อ  ถ็า หาก ทน มาก ก็ ไค้ ของ ตี  ถ็า ทน นำ ยก็ ไค้ ของ เลว 
เหมือน เรา ไป พาหุรัด หรือ สำ เพ็ง  นำ พก เงิน ไป มาก ก็ ไค้ ของ ตี  นำ พก เงิน 
ไป นำ ยก็ ไค้ ของ เลว  ทุ  ความ ค ความ ช่าเ บน ทน ของ พ่อ แม่  มทน มาก ใน 
ทาง ใคก็ ได้ คอบ แทน ใน ทาง น' น จึง ใคร่ ขอ เตือน ให้ ว ะ วำ เรื่อง ทุน ไว้ 
สำ หน่อย  ท่าน ท* ง หลาย มืทน ใน ทาง ไหน กำ, 

ชาย คน ห นง เบน นำ คม จด  คื่มเ ชำ ดื่ม เย็น  ดื่ม จน เบ็่น นิ สำ  ที่ง 
ไม่ ไค้  เมือง ไทย นัก ดื่มมื มาก  เพราะ เขา ถือ ว่า ใคร ไม่ ดื่ม ก็ ไม่ ใช่ ลูก ผู้ชาย 
บาง กน บอกว่า ดื่ม เพื่อ สำ คม  ขำ พเ จำ ชำ สง สำ ว่า  ทำไม สำ คม จึง เอา เห ลำ 
เบ็๋น สื่อ  เห ลำ เบึน วฅถุ สำหรับ ลด ราคา ของ กน  จะ เฃำ สมาคม ก็ ตำ ง ลด ความ 
เบน มนุษย์ เสีย ก่อน หรือ  คน ใจ ฅาเ ขา ฅำง การอ ย่าง น* น เพราะ เขา สมาคม กำ 
เพื่อ กระทำ ความ ชำ ที่ มนุษย์ ธรรมดา ทำ กำ ไม่ ไค้ น’ น เอง  ชาย คน ที่ กล่า วน 
ไค้ ดื่ม มา นาน  เมา มาย เสมอ  แม้ กระทำ เวลา ตน ทำ หนำ ที่ สร ำงลู กก็เ มา 
เลือด เนั๊ อก วาม นึก คิด ของ เขา เค็ม ไป ดำ ย ความ มึน เมา  ลูก ของ เขา จึง ไม่ 
เรียบ รำ ย เขา มืลก สาม คน ผิด ปกติ ท* ง สาม คน  นี่เบ็๋ น ผล ของ ความ ชำ ใน ใจ 
ชอง พ่อ โดย แท้ 

อก ราย หนึง  พ่อ บำน เบน คน มำ มาก ใน ทาง กาม  มี เมีย มาก  คน ใช้ 
ใน บำน ที่ หนำ ฅาตี  ทุ  หน่อย ก็ฅก เบ็๋น เมีย รอง ชอง เขา หมด เลย  เขา มืลุก 
หลาย กน  แม้ ว่า เขา ไค้ ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก ดาม สมควร แก่ ฏีา นะ  ลูก ของ เขา 
เมื่อ โฅฃํ้ นเบ็ 'นห นุ่ปก็ กลา ยเ- 'เก*^'^^ ไ^' ■ช่' ^พื่ 2 ปรากฏ ว่า เขา มี เมีย 


ลบ  ไว้ ฅํ้งห ลาย คน  นี่ก็ ถ่าย มา รีาก พ่อ ของ เขา  คว้ 3 ที่ กล่าว ก้น ว่า  ''ลูก ไม 

ทิง แด ว แนา ไม่ ทิ^ หน' อ” 

หลาย บมา แล่ ว หญิง กน หนึ่ง นำ เด็ก มา ฝาก ว” ค เด็ก กน นึ่มี ไพ่ ติด มา 
ชคห นึง  เขา เล่น ไพ่ กน เดียว ฅลอ ค เวลา  ขำ พ เก้า รึง สอบ ถาม เขา  บอก ชอ 
ไพ่ ไค้ อย่าง ถูก ก้อง เรียบ ก้อย  ขำ พ เก้า เอง เสีย อีก  โด จน เบ็' นพ ระแ ลำ ย* งไม่ 
ทราบ เลย ว่า ชื่อ อย่าง ไร  เพราะ มาร คา ของ ของ ขำ พเ จำ เล่น การ พน* นไม่ เบน 
บิดา ก็ ไม่ เบื่น  ว* นฅ่อ มา มาร คา ของ เด็ก มา หา ที่ ว* ดก็ส อบ ถาม  ไค้ กวา ม ว่า 
มาร คา ชอบ เล่น ไพ่  แม้ เวลา มี ท* อง ก็ เล่น ไพ'  ไพ' อยู่ ไน สมอง ของ เขา ดล อก 
เวลา  ลกที่ กล อด ออก มา รึง กำ ไพ่ มา คำ ย เรื่อง นึ่เบ็๋ นก วาม จริง  ใครๆ ที่ ชอบ 
ญาติ มิฅร  ไค้ โปรด นึก ถึง อ นา กด ของกรอบ ครำ ไว้ บำง เถิค  อย่า เอา ความ ชำ 
ไป ฝาก ลกข อง ท่าน เลย  สกุล ของ ท่าน จะ ดก ดำ ใน กาล ฃำง หนำ  ที่ กล่าว มานึ่ 
เบน ฅำอ ย่าง ใน ทาง ไม่คี  ส่วน ใน คำ นคีก็ มี ตำ อย่าง มาก หลาย  ไม่ มี ความ 
จำ เบ็' น จะ ด* อง นำ มา เล่า ก็ ไค้  แต่ ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  สีงที่ พ่อ แม่ ทำ อยู่ เบ็น ประจำ ว* น 
จะ ดก ทอ ค ไป ถึง ลกช อง ดนเ สมอ  ซอ อย่า ไค้ ประมาท ใน เรื่อง นึ่เบ็๋ นอ* นฃา ค 
ความ ประมาท เบ็่น ทาง ของ ความ ล่ม จม โดย แท้ 


วตร ปฏิน่ ตใ) อ 4ค น โบราณ 

คน เฒ่า คน แก่ เคย เล่า ให้ พ้ง ว่า  คน ใน สมำ ก่อน เขา ถือ มาก  การ ถือ 
ของ เขา นน  ได้ ช่วย ให้ เขา มี ความ เบน อยู่ อย่าง เรียบ ก้อย  เบ็๋น ก้อ ปฏิบัติ 
ที่ ช่วย ให้ คน เดิน ไป ฅาม เสน บรร ทำ  เบ็่น หำ มล* อ เหนี่ยว ใจ กน มิ ให้ ดก ไปส่ 
ที่ฅํ่า เร็ว เกิน ไป  การ ถือ อะไรๆ  ไว้ บำง ใน ทาง ช่วย เหนี่ยว ร^ง ใวิ นำ แบน กวา มดี 
แต่ คน สม ำนี่ก ลบ เห็น ตรง กน ก้าม  เขา กลบ เห็น ว่า เบน การ อีก กัน เสรีภาพ 


มาก ไป  ทำ ให้ ช* กชา  ไม่ ท* น สม* ย เส รืภา พน่น เขา หมา ยถง อะไร กไแ ล่า 
เขา หมาย เอา แต่ เพ ยง การ ตาม ใจ ตน เอง  อยาก ทำ อะ  ไร ก็๋ทำ ได้ อย่าง ใจ 
ไม' ต^อง คิตถ ง กฎเกณฑ์ อะไร เลย  น เบน เส ร ภาพ แบบ ทาส  พทธ ศาสนา 
เชด ชูเ สร ภาพ  แต่ เบน เส ร ภาพ แบบ ไทย  เบน เส ร ภาพ ท เบน ไปเ พอ ความ 
รอด พ’ น แต่ ปก กิของ กน เรา ชอบ อย่ ใน ที่ ถูก ข* ง จึง พอ ใจ ใน เสรีภาพ แบบ 
จอม ปลอม  ที่ เขา ว่า ไม่ ท* น สม* ย นไเ  สม* ย อะไร ก* น เขา หมาย แต่ เพียง ว่า ไม่ ท* น 
ก* บก วาม อยาก ที่ เกิด ขั้น  ถ* าถือ กฎเกณฑ์ อยู่ ไม่ ท* นใจ  เหมือน แมว ที่ เข พะ ไป 
กิน ข* าว  พอ จ* บ จาน เท่า น* นก็ พุ่ง เข* าใส่ แล’ ว หา ไค้ มีก วาม ย* งคิค ก* นไม่  มนุษย์ 
ผู้ ไม่ รู้ จ* ก เหนี่ยว ร* งก วาม อยาก ของ ฅนก็ เบน เช่น ก* บ แมว  เขา จึง เบ็๋น เพียง 
มนุษย์ แมว  ๆ เท่า น* น ใ กรอ ยาก เบ็น ก็ เชิญ เถิด  ถ* าไม่ อยาก เบ็' นก็ โปรด พ้ง 
ทาง นี่ หน่อย 


ช่าง ท ล่อ ท ระ พุทธ รูป 

สวด มนต์  ช่าง ทุก กน ร* บศีล ห* า 


เขา ทำ พิธี หลายอย่าง  เช่น นิมนต์ พระ มา 


และ ปฏิบั ฅิตน อยู่ ใน ศีล ฅลอ ค เวลา ที่ ทำ การ 


หล่อ พระ  การทำ เช่น น* นก็ เพื่อ ทำ ใจ ของ ฅน ให้ สะอาด  งาน ที่ ทำ คิว่ย ใจ สะอาด 
ย่อม เรียบ ร’ อย  งาน ที่ ทำ ด’ ว่ย ใจ สกปรก ย่อม โสมม  เรา ลอง มา คิด ถึง การ สร’ าง 


กนก' นบ’ าง  บาง กน สร’ าง ด’ วยก วาม อยาก สนุก  ลูก จึง ไม่ ก่อ ยคี  แต่ บาง กน สร’ าง 
ด’ วยก วาม สงบ ใจ  ลกที่ ไค้ มา ก็ สม บรณ์ เรียบ ร’ อยดี มาก  กน โบราณ เขา สอน 
ค่ แต่ง งาน ว่า  เมื่อ แต่ง งาน แล’ ว ขอ อย่า ไค้ เสพ กาม ก* นิ ก่อน  จน กว่า จะ ถึง คืน 
ทื่สี่  บาง ทีก็ รอ ฤกษ์ ไป ด* ง หลาย ว' นิ  เจ’ า บ่าว ไม่ มี โอกาส เข’ าไป ในห์ อง เจ’ า สาว 
เมื่อ ถึง ว' นิคีแ ล’ ว เขา ก็ สอน ให้ พร’ อม ใจ ก* นิ ไหว้ พระ สวด มนต์ ระลึก ถึง กณ พ่อ แม่ 
กร อาจารย์  ขอ ให้ พระ กณ จง มา คุ้ม กรอง ร* กษา ฅน  ถ’ ามืล กก็ ขอ ให้ ไค้ ล กที่คี 


๑^ 


ทว่า นอน สอน ง่าย  แล* ว เขา ท* ง สอง จึง สมส่ ก* น เขา ก็ ได้ มี ใจ อ* นกู่ ควร แก่ การ 
เบ็๋น พ่อ แม่ แล* ว 

เม อหญิ งม ทอง  คน โบราณ เขา สอน ว่า  ให้ ถนอม ฅว ให้ คทง 
ร่าง กาย และ จิต ใจ  ใน ส่วน กาย น* นไม่ ต’ อง พด  เพราะ ส่วน มาก ทำ ก* นดี อยู่ แล* ว 
เรื่อง ของ ใจ เบึน เรื่อง ควร ร* กษา ให้ ดีเบี่ น พิเศษ  เขา สอน ให้ มาร คา ถือ ศีล ห็า 
เบน ประจำ  ให้ ข่ม ใจ มิ ให้ พิง ซ่าน ใน ทาง กาม  ห็าม ความ โกรธ  ความ ริษยา 
ความ พยาบาท มิ ให้ เกิค ฃํ้น รบกวน ใจ  ให้ พอ ใจ ใน การ ให้ ทาน  พก คำ อ่อน- 
หวาน ต่อ คน ทุก กน  หำ มมิ ให้ ค ภาพ ลามกอนาจาร  หำ มมิใ ห้พ่ง สิ' งที่ จะ ก่อ ให้ 
เกิค กิเลส  หำ มมิ ให้ ไป เที่ยว ตาม สถาน อ* นไม่ ควร  เช่น โรง เห ลำ  โรง ผี๋น 
สนาม มวย  หำ มมิ ให้ คู การ กระทำ อ" น ทารุณ  อ* น ทรมาน ส* ฅว์ใ ห้เ ดือ ค ร’ อน 
ท* งนั้ก็ เพื่อ ร' กษา นา ใจ ของ แม่ ให้ ใส อยู่ เสมอ  เพราะ แม่ กำ ลำ ทำ งาน สร ำง คน 
ที่ จะ ออก มา ช่วย โลก ต่อ ไป  มารดา ที่ ได้ ปฏิบัติ ตาม หล' กา 4 เบ็' นอ ย่าง ดี  ก็มี ลูก 
ที่ ว่า นอน สอน ง่าย  เบ็่น เด็ก ดืมา โค ย ชาติ พ* นธุแ ลำ 

ลอง หิน มา พิจารณา ดู พวก เรา ใน สม' ยน  เรา ค่อน ขำ ง จะ เบน คน 
สม่ย ใหม่  เรา ค่อน ขำ ง จะ เบน คน ปราด เปรย ว ไว ก' นอ ยู่ สไา หน่อย  เรา ไม่ 
ชอบ พิธร ตอง  ชอบ ทำ อะไร ก' นอ ย่าง ง่าย  ๆ จน กลาย เบน คนม่ ก ง่าย ไป 
หญิง บาง คน ขณะ ม น่อง ยำ ไบ่คู หนำ เรอ งทไ ลตไ ผนห วาด เสย ร ยำ ไป 
ด การ ชก มวย ท สนาม มวย  ไป ดู การ แข' งมำ ใน วน อาทิตย์  ซง การ กระทำ 
ดำ กล่าว  ทำ ความ หวาด เสย ว มา สู่ ใจ  นำ ความ ยุ่ง มา สู่ ประสาท  อาจ ทำ เด็ก 
ใน ท’ อง ให้ กระทบ กระ เทิอ นด็เ บน ไต้  จิง ใคร่ ขอ แนะ นำ ว่า เบน เร่ อง ทต’ อง 
ระ ร่ำ  ถ’ า หาก น่า นม ความ ร' กบ ตร  ปรารถนา ให้ บุตร ของ น่าน เบน คนด็ 

พ ห้อม ทำ กาย ใ 1 


๑ 


การอบ รท เต์ก ขณะ เยาว์ ว' ย 


เฮา ละ ส์เ! มติ ว่า ท่าน มี ลูก แลืว  เบี่น หญิง ก็ใด้  เบ็' น ชาย ก็ดี  เบ็' น 
ลูก ของ พ่อ ของ แม่ ทงส อง  เขา คลอ คอ อก มา แล ว เบน หน็า ที่ ของ พ่าน ที่ จะ ตํอง 
ประ ค' บ ประคอง เขา ให้ อย่ ใน ทาง ที่ดี งาม ต่อ ไป  การ เลย งด เด็ก ใน ระยะ เยาว์ ว' ย 
ก็เบ็่ น เรื่อง สำ ค' ญ เหมือน ก' น เพราะ ถ็ๅ ทำ ถูก วิธี ก็เบ็ 'น การ ช่วย เขา ให้ ก' าวเ ดิน 
ได้ เรียบ รอย  ถ๎าผิ ค พลาด ไป ก็ เสีย ทาย ได้ ง่าย  ใน เรื่อง น้ขอ ให้ พ่าน ผู้ เบน 
มาร คา โปรด สนใจ ใน เอกสาร แผนก มารดา สงเคราะห์  ซึ่ง กระทรวง สาธารณ สุข 
ได้ พิมพ์ แจก อย่ บ่อย ‘สุ  ถำไ ม่มืก็ ต่อ ง ขอ แนะ นำ อย่าง ง่าย ‘สุ ว่า  จง ทำ อะไร ‘สุ 
ให้ เบึน ระเบียบ  เบ็น เวลา  เช่น การ ให้ นม  จง ให้  ๆ ตรง ฅาม เวลา  จง ให้ 
เขา พ' ก ผ่อน ตาม สบาย  อย่า เอาใจ ใส่ มาก เกิน ไป  อย่า ห่าง มาก เกิน ไป  ช่วย 
เขา เมื่อ จำ เบ็ นเ พ่าน* น เสียง เด็ก ห้อง ไห้ อย่า นึก ว่า รำคาญ  แต่ จง คิด ว่า เบึน 
เสียง ดนตรี เสีย บำง  ถำท กอ ย่าง เรียบ ห้อย แลำ  ปล่อย ให้ เขา ห้อง ไห้ ไป เถิด 
การ ร' อง ไห้ ของ เด็ก  ๆ เบ็' น การ ออก กำ ลำ แบบ หนึ่ง  กำ พ่าน เบน คน ใจ อ่อน 
พอ ได้ ยิน เสียง เด็ก ห้อง ก็ กล* น!. ขำ ไป ช่วย  เด็ก ก็ จะ เอา ชนะ พ่าน คำ ย การ ห้อง ไห้ 
เรื่อย ไป  พ่าน ก็ ลำบาก ควย เรื่อง นึ่ใน ภาย ห ลำ  เกย เห็น ฝห้ง คน หนึ่ง ทำ งาน 
ก' บสำ นำ ข่าว สา รอ เม ริห้น ที่ เชียง ใหม่  พ่อ แม่ ไป ทำ งาน  เอา ลูก นำ ย ขำ ไว้ ใน 


กรง ใหญ่  ถึง เวลา จึง เอา อาหาร มา ให้  กำยำ ไม่ ถึง เวลา เด็ก ก็ฅำ งอข่ ไป ตาม 
า พ ไบ่ห้ คง ไห้  ไม่ รบกวน ใคร  ไม่ ทำ ใคร ให้ เดือด รำ น อ นาม ำก็ 


ลำ พำ  ไม่ ห้อง ไห้  ไม่ รบกวน ใคร 
สม บรณ์ ดี  ชาว บำน แถว น* นพูค กำ ■ว่า  ฝห้ง เลย ง ลูก เหมือน กำ เลย ง หมา  พด 
เสีย มาก ไป หน่อย  ความ จริง น ไเฝ รำ เขา ทำ ถูก แลำ  เรา ซิ ทำ ผิด มาก ไป เพราะ 
คอย พะนอ เด็ก เหลือ เกิน  ความ จริง ก็เบ็ 'นก ใรผ น ธรรม ชาติ อยู่ บำง  หาก แต่ 
ไม่ มี ใคร คิด กน เท่า นน  ขอ ฝาก ความ คิด เห็น อำ นึ่ไว้ กำ ท่าน ทำ ทลาย ดำ ย 


๑^๐ 


เกย วก บเร อง เลย งเค็ ก ถ' า หาก ให้ ทำ อย่าง ถูก ทาง จริง  จะ ให้ เกก เจริญ 

พร อม ท” ง กาย ใจ  ความ สำ กํญ เกี่ยว ก* บ เรื่อง นขํ้น อย่ก บก วาม รู้  ความ เอาใจ ใส' 
ของ พ่อ แม่ โค ย แท้ 

การ นำ เดก เขา หา ฟิาส นา 


เรา ทงห ลาย ถู้เบ็่ น วิญฌ ชน ได้ ยอม ร* บก” นแ ลำ ว่า  ศาสนา เบ็น หล* ก 
ร” กษา ใจ ว่า  คน จะคี งาม ได้ ก็ โดย อา ศ* ย ศาสนา เบึน เครื่อง ประกอบ อย่าง สำ ค' ญ 
ทุก ชาฅิ ทกภา ษา จึง ได้ พยายาม นำ เด็ก ของ เขา เขำ หา ศาสนา ก* น มาก  ชาว ยุโรป 
น* บถือ ศาสนา กริส เกียน  ได้ ทำ งานอย่าง เบน ลา เบ็' น ส* น ใน การ นำ เด็ก เข ำสู่ 
ศาสนา  ชาว อิส ลาม ก็ ได้ มี ความ สนใจ มาก เบ็น พิเศษ  เขา ทำ การ ผื่ก สอน เด็ก 
ของ เขา ให้ร้ หนำ ทื่อ* นฅน จะกี อง ป ฏิบัฅิ ต่อ พระ ถู้เม็ เนเ จำ ใน ศาสนา ของ เขา 
และ ค เหมือน ว่า เด็ก ของ เขา ไค้ มี ความ เขำ ใจ ฅำเ ขา เอง ว่า เกี่ยว ก* บ ศาสนา เบ็น 
อย่าง ไร  ใน วง การ ชาว พทธ เรา นไเ  ใน สมัย โบราณ เด็ก เรียน หนำ ลือ ก* บ พระ 
ใน ว* ค ได้ ร* บ การอบรม บ่ม นิส่ย ใน ทาง ศาสนา ตลอด มา  เมื่อ โฅเ บ็่นห นุ่ม ก็ ไค้ 
บวช เบี่น สามเณร บำง  เบ็๋ นพ ระบำ ง ได้ มี ความ เขำ ใจ ใน ห ลำ ศาสนา  ไค้ 
ปฏิบัติ ชอบ ตามพระ ธรรม เบน อย่าง ดี  จึง ได้ รำ ษาบ ำน เมือง มา จน ถึง ทก ว* นน 
สมัย น การ ศก ษาข อง ชาติ ส่วน มากอยู่ นอก วำ  แม้ จะมื่ การ เรย นเ รอง 

ศาสนา มัาง ก็น็อ ย ผู้ สอน ศาสนา มิ ได้ ม้กา รปฎิ มติ ธรรม อย่าง จริง จำ  การ 
สอน ธรรม โต ย ปราศจาก การ ปฎิบ ติ ธรรม จง ไม่ ค่อย มินํ้า หมัก  ตำ อย่าง ใน 
ทาง ดีมี นำ ย ตำ อย่าง ใน ทาง เสีย มี มากกว่า  กน เกเร จึง เพี่ม จำนวน มาก ขน 
ทกทํ  เบน บญห าทื่น่ ากิค คำนึง ก” นอ ยู่ มาก เหมือน มัน 

เมือ ขำ ทเ ชา ไม่ ชำ ษร รษา อยู  01  เกาะ ลงกา อนเ บน เม อา ทท ธ- 
สาสนา แบบ เอย วก บ บา ข เรา  ได้ พบ ว่า ชาว ลงกา ได้ สนใจ เม่น พิเศษ ใน 


เรือง การอบรม เค็ก เกี่ยว ก' บ ศาสนา  ปกติ เด็ก ของ ชาว ล่ง กา ไป เรียน หน' งสือ 
ใน โรงเรียน ฝรํง  ส่วน มาก เบื่น โรงเรียน ของ พวก นำ สอน ศาสนา จาก ฅะ ว' นฅก 
เด็ก บาง กน ก็ ถก กลบ ใจ ให้ เบ็' นคริ สเฅี ยน ไป  บาง กน ก็ ไม่ ยอม เพราะ นึก ว่า ตน 
เบี่น ชาว พุทธ  แต่ เขา ไม่ มี โอกาส ศึกษา เรื่อง พทธ ศาสนา  เขา เบ็่น ชาว พุทธ 
แต่ เพียง ใน นาม เท่า นไเ  สภาพ การณ์ เช่น นึได้ นำ ความ เสื่อม มาส่ ใจ ของ เด็ก 
เบน อย่าง มาก  เขา เบ็น คน ชนิค ครื่ง ติ บก รื่ง สก ไป เสีย แลำ  ชาว ล' งกา ใคร่ 
ที่ จะ ให้ เด็ก เบ็่น คน สก ที่ สม บูร เา! เสีย ที  จึง คำ เนิน การ แบบ ฝ ร’ ง อ' น การ เอา 
อย่าง ฝ ร' ง นไเ  ถำ หาก เอา อย่าง ใน ทาง คีก็ ช่วย ให้ เกิด ความ เจริญ  คำ เอา อย่าง ใน 
ทาง เส ยก ทำ ให้ เกิด ความ เส อม  นฮ 8 ภยเ ดอะ ทปีะ กล่าว ว่าน วก เรา ชาว ไทย 
ไค้เ 0า อย่าง ฝ ร* ง มาก ไป หน่ด ย ไน ทาง ร' อง รำ ทำ เน ลง  เอก หนุ่ม  เต์ก 
สาว ขิะเ ดิน เบน เต นก น ไป หมด แล' ว เนร าะเ อา อย่าง เต' ง* รำ แบบ บ' าบอ 
อะไร ก์ไม่  ทราบ  แม้ การ แต่ง ต่วก็ จะ แต่ง แบบ พระเอก บำง  แบบ นาง เอก 
บ* าง  จน มอง หาก วาม เบน ไทย ไม่ ค่อย พบ อยู่ แคํว  เมื่อ ไหร่ จะ หลด จาก ความ 
กล' ง พุ  แบบ นึกัน เสีย ที  คำ หาก จะ เอา อย่าง ฝ ร' งขอ ให้ เอา แบบดี มาบ' าง เถิด 
ชาว ล' งกา ได้ เอา อย่าง ฝ ร' งเบี่ ค โรงเรียน  ว' นํอา ทิฅย์ สอน เด็ก ชาย หญิง ให้ร้ จำ 
พระ ศาสนา  เดี๋ยว น้เฃ ามีก 'น ท' วท* ง เกาะ แล่ ว ถ' าเ รา ไป คฅา มวำ ใน ว' น อาทิตย์ 
ก็ จะ เห็น ว่า หนู นำ ย พุ  แต่ง ตำ สะอาด เดิน ไป วำเ บน แถว  มี ท* ง หญิง ท* ง ชาย 
ผ้ สอน ศาสนา ใน ว' น อาทิตย์  มี พระ! ท้ง  สามเณร บ' าง  ชาว บำน บ' าง  เขา มา 
สอน ควย ความ สม ำรใ ร ไม่ มี สิน จำ ง ราง วำ  เขา ถือ ว่า เบื่น หนำ ที่ ของ เขา ที่จุะ 
สอน กน ไม่ร้ ให้ ได้ ความ รู้ ความ เข ำใจ  เขา เดิน ถูก ทาง แลำ  ควร จะ บอก ทาง 
ให้ แก่ คน หลง ทาง บำง  ชาว พุทธ เรา ทุก กน ควร ถือ อุดมคติ ว่า  “เรา รู้ แล' ว 
ปีะต 'อง บอก ไห้ คน อืนรู้ บา^  เรา เดิน ถูก แล ว ตอง ป วน คน ดิน ไห้ เดิน ลก 
ทาง บำง  เรา สลา ค ไน ธรรม แล ว ตอ ว ปรน ลน ดิน ไห้ ล ลาด บำง  หนำ ที่ 


๑ ส่เคุ ปี 


สำ คญฃ อร ชาว นุทธ คธ  ปฏิบํ ตด ตวย ตํวเ อร  ชวใ เคน อนใ ห้ปฏ บ' ตด 
ชวย คน ผู้ปฎ บ' ตด ให้ ได้ ม โอกาส แฏิ บ' ตดเ {า, ๅข น”  ชาว ลงกา เขา ได้ ฅืนฅ ว 
ก* นใน เรื่อง น้แ ลำ  เมื่อ ไห  ร่พ วก เรา กน ไท ข จ้กไ ด้ฅื่น ตาม เขา บ็าง เล่า 

เวลา เย รเๆ  เคย เห น มารดา แต่ รตว เรียบ รือย นำ ลูก นำ ย มา เท ยว 

ใน ว' ด มิ ใช่ ว่า จะ มา เที่ยว เพื่อ ความ สนุก  แต่ เธอ นำ ล กน อย มา ไหว้ พระ เจดีย์ 
พระ พุทธ รป  และ พระ ศรี มหา โพธิ  อ' น มีอยุ่ ใน บริเวณ ว' ค มาร คา ชวน ลุก 
น' อย ไหว้ พระ ก' นดำ  ๆ ลุก เล็ก  ๆ ที่ ยง ว่า อะไร ไม่ ได้  ก็นํง ประณม มือ ขำ ง 
มาร คา  มัน เบ็่น ภาพ น่า ดู เหลือ เกิน  เมือง ไทย เรา หา ภาพ เช่น น* นดู ยาก เสีย 
แล ว ว' คใน เมือง ไทย กำ ลำ จะ กลาย เบน สถาน ยำ กิเลส อยู่ แลำ  ขอ ให้ ช่วย ก' น 
หน่อย เถิค 


ใน การ นำ เดก เยา ทา สา สนาน น ใ กร จะมื ส่วน สำ คญที สุค  เกิย วก บ 
การส รำ ง สรร ค์จิฅ ใจ คน  ท่าน ว่า คน สาม กน ค อง ร่วม ใจ ก' น คือ  มาร ตา บิดา 
ค รท โรงเรียน  พระ ทว่ต  ท* ง สาม พวก' แค' อง ร่วม ก' นเ ขำ เบ็่น สาม แรง 
ประ ค' บ ประคอง เค็ก ให้ คำ เนิน ไป ใน ทาง ที่ดีข อง ศาสนา  แต่ ถำจ ะพุค ถึง ความ 
สำ ค' ญก' นแ ลำ  มาร คา บิ คา เบน แรง นำ  เบ็่น หำ แรง ใน เรื่อง' น เพราะ เค็ก 
อย่ก 'บ มารดา บิ คา มาก ที่ สุด  ร' บ อะไร  ๆ จาก ท่าน พ่อ แม่ มาก ที่สุค  ถำ หาก 
พ่อ แม่ แสดง ภาพ ดี  ๆ ให้ เห็น ลุก ก็ จำ ไว้ มาก  ถำ แส คง ภาพ เสีย ให้ เห็น เด็ก 
ก็ จำ ไว้ อีก เช่น ก* น ความ สำ ก' ญจึง อยู่ ที่ พ่อ แม่ โค ย แท้  พ่อ แม่ จึง ควร เบน คน 
เคร่ง กร* คใน ศาสนา มัน' มำง  พูค ถึง การ เคร่ง ค รด ใน ศาสนา กน แล ว ชาว ไทย 
เรา จะ ถก หา ว่า หย่อน ยา' แไป หน่อย  เรา ปฏิบัติ กน พอ เบน' พิธี ไม่ มี ใคร เอา จริง 
มัน เท่า ใ คน* ก ผล ของ การ ปฏิบัติ ดาม จึง ยำ ไม่ เกิด เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  ใน 
สมัย นฃำ พเ จำ ได้ สำ เก คดูก วาม I ■บ็' นโ บ่'^ ธง พว ศ'- ราชา ธน ลำ โศร่ จะ ขอ รี อง 
วิงวอน วา  ทาง เดียว เท่า นํ้น  ท เรา ชะ ช่วย ชาติ บาน เม ย้ง ไว้ ได้  ทาง 


@^๓ 


ฬฬ คอ การ หำ ปี รง ตาม คำ ฝึอน ฆ 9 งฬ ระ กํนเ ฝึยหี  เพ อก อบ กู สภา ว กา รณ 

อ' นฅก ฅำข อง คำ น ศีลธรรม ไว้ ให้ ดีฃั้น  เมื่อ ผู้ใหญ่ นำ เด็ก ประ พฤติ ชอบ ตาม 
ทาง ของ ศีลธรรม  เด็ก ก็ จะ ถ่าย แบบ ไว้ ได้ จาก การทำ จริง ให้ กูนน  การ สอน 
คํวย การทำ จริง ให้ กูเบ็๋ นคํว้ อย่าง มี ราคา มากกว่า การ พตห ลาย เทำ 


ควร สอน อะไร แก่ เค์ก ก่อน 

บญ พา อา ปีปีะ เกิค แก่ ฬ่อ แม่ ทวไ ปไฬ เรือง 1ก ยาก ฆ การอ ฃรม 

คง สง ส โ) ว่า จะ อบรม เรื่อง อะไร ก่อน  จึง ใคร่ แนะ นำ ทำ น ส' ก เล็ก น* อ ยฅา มก วาม 
ติด เห็น ของ ข* าพเ จ* า สง สำ ค' ญใน ชีวิต ของ คน เรา อยู่ ที่ อะไร  ใ 

อยู่ ที่ การ รู้จํก เชีอ พง ผู้ อยู่ เห นอ ตน  จง เบน ความ จำ เบน ที่ พ่อ แม่ 
ต* อง สอน เด็ก ให้ เชอ พ่ง ก่อน สิง ใตห มด  การ หด ให้ รู้ จก เชอ พ่งน ใเ  บิดา 
มารดา ต* อง คอย กำหนด ไว้ เสมอ ใน สิง ที่ ตน ได้ สั่ง ให้ เด็ก ของ ม่าน ทำ อะไร 
เม่อ สั่ง แล* วฅ อง ให้ เขา กระทำ  ถ* าบิ ได้ กระทำ ก็ ต* อง ชี แจง แสดง เหตุผล 
ให้ เขา เข* าใจ  ให้ เขา ทำ ตาม สั่ง ให้ จน ได้  ขอ อย่า ได้ ปล่อย ม่ละ ละเลย ไว้ 
เบน อ้น ขาด  การที่ จะ  ทำ ให้ เด็ก เชีอ พ้ง คำ สั่ง ก็ ต* อง ผืก เด็ก ให้ รู้ จำ อ่อน น* อ์ม 
ถ่อม ตน ก่อน  ใน ทาง พหธ ศาสนา ถอ การอ' อนสั่ อม ถ่อม ตน เบน มงคล 

ใน เวลา พระ กล่าว อนุโมทนา ก็ สอน ว่า  อายุ  วรรณะ  สุ นะ  ท สะ 
ย่อม เกิด มีแก่ กน ผู้มีก วาม อ่อน น้อม ถ่อม ฅนพ็ 'น ปออิ  อีก ตอน หนึ่ง ทำ น กล่าว 
สอน ไว้ ว่า 

บค คลผู้ ฉลาด ใน ธรรม  ย่อม ม ความ อ่อน สั่อม ถ่อม ตน ต่อ บค คล 
ผ้ เจริญ  เขา ย่อม ได้ รบ ความ สรรเสริญ ใน ไ ลอน  และ จะ ได้ ร ไเค วาม สข 
ใน โลก หน้า 
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คน ไทย เรา ตาม ปกติ ก็ม นิสัย อ่อน น็อม ถ่อม ตน อยู่ เบน ปกติ  และ 
ความ อ่อน นอ ม ถ่อม ตน น แหละ ไต้ ช่รย ชาติ ไทย ให้ สัาว หน’ าพา ต ‘ร รอด มา 
ได โดย ความ ส ว' สด  กิริยา มรรยาท ของ คน ไท ยม อาการ อ่อน ช* อย น่า ดู  ชาว 
ต่าง ประเทศ เขา ชม เชย คน ไทย ในเ รอง น่อย่  จึง ขอ ให้ พ่อ แม่ ท* ง หลาย ได้ 
โป รค ช่วย สัน ร* กษา กวา มดี ของ ชาติ ไว้ โค ยก ารผี ก สอน เด็ก ให้ เบ็' นก นมี ปกติ 
อ่อน สัอม ถ่อม ฅน ไว้ เสมอ  สัาพ เสัา เกย ไป ปา^กถา ตาม โรงเรียน บ่อย  ฯ ได้ 
เกย ถาม นก เรียน ว่า  เมื 8เ ชำ ใด รข 3 สตางค์ ดุณ แม่ บำง  ทุก คน ยก ม 0 กน 
หมด  ถาม ดีกที วา  เมือ เชำ ใคร กราบ คุณ แม่ ก่อน มา โรงเรียน ม่าง  ใน 
จำนวน นก เรย น ตง หลาย ร ไ) ย คน  ยก มอ เหยง สิบกว่า คน เท่า นน  การท 
เบน เช่น น มืใชํ ความ ผิด ฃอง เด็ก ที่ ไม่ เจ* ก ไหว้ ผู้ใหญ่  แต่ เฆื นความ ผิด 
ฃอง ท่อ แม่ ที่มื ได้ ม การ สอน ให้ เดก เมา ใจ ในเ รอง น จึง ขอ ฝาก ท่าน ท* ง 
หลาย ให้ ช่วย ก* น พิจารณา และ อบรม สัน ใน กาล ต่อ ไป ควย  สัา หาก ใ กร ได้ 
ทำ อยู่ แสัว ก็ ขอ อนุโมทนา สาธุการ สัวย 

อก ประการ หนิง ที่ ท่าน ควร ผืก เด็ก ของ ท่าน  คอ  สอน ให้ เด็ก ไต้ รู้ 
พิธ การ เล็ก น ไ) ยที่เ รา ควร ทำ  เมื่อ กราว ไป เที่ยว ประเทศ พม่า  ไค้ มี โอกาส ไป 
ฉ* น อาหาร ฅาม สัาน ของ คหบดี ชาว พม่า หลาย กรํ้ง  ทุก กร* งที่ ไป  ไค้ สังเกต เห็น 
ว่า เด็ก หญิง ชา ขน ไ) ย ๆ มาน* งสัา ง หนา ใกล้ พระ  คน แก่  ทุ  ไป น* งขท้ งหสั ง 
ใน ช* น แรก นึก ว่า เด็ก  ทุ  กง ทำ อะไร ไม่ เรียบ ร ไ) ย แต่ กวา มคิฅ ของ สัาพ เสัา 
พลาด ไป หมด  เด็ก เหล่า น* นไค้ กระทำ กิจ เช่น ไหว้ พระ  อาราธนา ศีล 
อาราธนา ธรรม ไค้ โดย เรียบ ร ไย  ทำ ให้ นึก ชม เชย อยู่ ใน ใจ  กร* นมา นึก ถึง 
เด็กไทยในเวลามีพิธีการทางคาลม-า  เขา มิ ไค้ มี ส่วน มากระ ทำ สัน เลข  เขา 
เที่ยว วี่งเ สัน อย่ ขำ งบ ำน  เสียง ออ ฉาว ไป หมด  การ กระทำ เช่น น* นหา เบน การ 


ชอบ ไม่  ควร นำ เขา เข’ าส่ พิธีการ ดํวข  ควร ผึกเ ขา ให้ รู้จํก ขน บ ธรรม เนียม ทาง 
ศาสนา ด’ วย  โต ชํ้นเ ขา จะ ไค้ ร' กษา สี่งน ไเ  ฯ ไว้ ไค้ โดย เรียบ ร’ อย  ความ จริง 
ในเ รอง นีเบี่ น เรื่อง ที่ ทำ ไค้ ง่าย  ขอ ให้ ฅํ้ง ใจ ทำ ก* น เท่า น* น 

ใน เวลา กลาง คน ก่อน เขิา นอน  ควร ทำ กิจ ทาง ศาสนา ประจำ 
ครอบ ครำ เสย ก่อน  ดาม ปกติ ตาม บำน ของ ชาว พทธ  ก็มีพ ระ พุทธ รูป ประจำ 
บ* าน อยู่ แลำ  ถ็าไ ม่มีก็ ควร หา ไว้ บำง  เบึน สี่งสำหร ไ] เตือน ใจ ฅน  เตือน ใจ คน 
ใน ครอบ ครำ ให้ ไค้ คิด ถึง พระ ไว้ เสมอ  กลาง คน มาร ตาชํ ก ชวน ลูก นำ ย ๆ 
ไป ประชุม พรำ มก น จตธ ป เท ย นบ ชา พระ  นำ เขา ไหว้ พระ สวด มนต์ 
ทำ ความ สงบ ใจ ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เบน ทาง ช* กจง เด็ก ให้ ห' น เข’ าหา 
ศาสนา ไค้ ประการ หนึ่ง  และ ควร ทำ ให้ สมา เสมอ  อย่า ทำ บ’ างห ยุค บำง  ทำ 
ให้ เบืน กิจ ประจำ ว* นของ บ’ าน  ใน ขำ แรก อาจ ทำ ลำบาก บำง  แต่ ครำ ทำ ไป 
นาน  ฯ ก็ ชิน ไป เอง  ใน ขำ แรก เรา ชวน เด็ก ให้ ไหว้ พระ  ต่อ ไป เด็ก ก็ จะ 
ชวน เรา ให้ ไหว้ พระ ต่อ ไป 

ถ* า หาก เด็ก ของ ท่าน จะ ไป ไหนๆ  เช่น  ไป โรง เรย น เบน ตำ  ตำ ง 
สอน เขา ให้ มากราบ ลา ท่าน ก่อน เสมอ  เม อ เขา มา จาก กิจ นำ แล* ว ขอ ให้ 
เขา มากราบ ไหว้ รายงาน ตน ว่า ไต้ กล่บ มา แลำ  อย่า ให้ เขา ละเลย ต่อ กิจ เช่น นึ่ 
เบ็่ นอ* น ขาด  พ่อ แม่ ฅำง คอย บอก กอย เดือน ไว้ เสมอ  พ่อ แม่ ฅำง ทำ ตน เบน 
กน คอย เพ่ง โทษ ของ ลก เพื่อ แก้ไข อยู่ ดล ออ เวลา  การ ละเลย เพิก เฉย แม้ เพียง 
เล็ก นำ ย อาจ ก่อ ให้ เกิด ศวา ม เสีย หาย ได้ ว่าย  ๆ พ่อ แม่ บาง คน เคย บ่น ว่า  “ไม่ 
ไหว เจ’ าก่ะ  ลกข อง ฉ’ นด็อ เค็ม พี  ว่า ไม่ นอน สอน ไม่ พี ง”  คำ กล่าว เช่น นึ่เ บน 

การ ประกาศ อย่ ไน ดำ แล่ วว่า ด' แม้ ได้เ 0 พีวิไ สี ออ ย ดำเ ดือ'^ ล' าขอ งด น ปล่อย 


๑ 


ไว้ เสีย เบี่น นาน จน ลูก ชุ่ม อาบ ไป ดํวข กวา มช่ว  เรื่อง จึง หำม ไค้ ขาก  ทำ ความ 
ลำบาก ให้แ ก่ฅน 

สอฬ เฟิก่ ให้ รู้ ปีก พระ พุทธ เจำ 

เรา ชาว พทธ เบน ผู้นํบ ถอพ ระ พุทธ เจำ  พระ องค์ เบ็๋น เจ ‘าฃ อง พระ- 
พุทธ ศาสนา  ไค้ ทรง มี เม ฅฅา สอน ศาสนา ไว้ ไห้ เรา ไค้ เข้า ใจ ไค้ ปฏิบัติ  ทำ ให้ 
มี ความ สุข ความ เจริญ ฅาม ควร แก่ ธรรม ปฏิบัติ  เรา จึง ควร รู้ จ* ก พระองค์ ให้ 
ข้คเ จน  จน สามารถ นำ เอา ตำ อย่า งอ* นคี งาม จาก พระองค์ มา สอน ฅน ไค้  เรื่อง 
ของ พระ พุทธ เจ ำเบ็๋ น เรื่อง ที่ น่า ศึกษา  น่า ทำ ตาม แบบอ ย่าง ของ พระองค์ 
ฝ ร' งผู้ เขียน ประวัติ ของ พระ พ ทธเ จำ  ไค้ เขียน ไว้ ว่า  “ ขำ พเ จำ ได้ รู้ จก พระ- 
องค์ มาก เท่าใด  ขำ พเ จำ ยิง ร' ก พระองค์ มาก ขน  ใคร่ ท จะ เดิน ตามพระ องค์ 
มาก ขน  ” ฝ ร' งที่มิ ใช่ ชาว พุทธ โดย กำ เนิค  เขา ยำ รำ พระ พุทธ เจำ  เขา ใคร่ 
จะ ทำ ตาม แบบอ ย่าง ของ พระ พุทธ เจำ  ก็ เรา ท* ง หลาย เบ็๋น ชาว พุทธ โดย กำ เนิค 
จึง เบน การ สมควร ที่ จะ ศึกษา ให้ เกิด กวา มเ ขำ ใจ  และ นำ มา ทำ ตาม  สำ ห ร* บ 
เด็ก ผู้ เยาว์ ว* ย มาร คา ควร เล่า เรื่อง พระ พุทธ เจำ ให้ เขา พง บ่อย  ๆ ตอน ค์า 
ร* บ ประทาน อาหาร เสร็จ แล่ ว แทน ที่ จะ เล่า เรื่อง ลิเก ละ กร ให้ เด็ก พ้ง  ควร เล่า 
เรื่อง พระ พุทธ เจำ ให้ เด็ก พง เบ็๋น ดอน  ๆ ไป  และ พยายาม ขา ใน สีงที่ เด็ก บก 
พร่อง  กล่าว แนะ น่า ให้ เขา ทำ ตาม แบบ ของ พระ พุทธ เจา  ปกติ ของ เด็ก ช 0 บ 
เอา อย่า งอ ย่แลํ ว ชิต ของ เขา ดูด เอา อะไร  ๆ ได้ ง่าย  กา ไกด้ ดก ดูดด็ 
กำ ใกล้ ชวด็ ดดช ว เรา ชิง ควร เอา ต วอ ย่า งด  ๆ ชิาก ประ ว* ต ของ หระ- 
หุทธ เชิำ มา เล่า ให้ เด็ก ท^ เสมอ  ท่าน จะ สอน ลูก ของ ท่าน คำ ย เรื่อง อะไร 
เชน จ?; สอน เด็ก ไห้ ม ความ เพ ยร  ให้ ม ความ กตญ ฌ ให้ ม ความ ซิอฅ ว^ 
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ใหม ความ เออ เพ อเผ อ แผ่  ท่าน ก็ สามารถ หยิบ ยก เอา จาก เรึ่ องของ พระ- 
พุทธ เพ้ไ ค้ท่ง น* น มาร คา บิดา ทก กน จึง ควร สนใจ ศึกษา เรื่อง ของ พระ พุทธ เจ้า 
ให้ เข* าใจ โดย ละเอียด  ให้ร้ จำ พระองค์ จริง  ๆ ให้ สามารถ เอา ท่วอ ย่าง จาก 
ชีวิฅ ของ พระ พุทธองค์ มา แสดง แก่ ฅน แก่ ลูก ได้ เสมอ  หน” งสือ ที่ เหมาะ ที่สุค 
เล่ม หนึ่ง คือ  พุทธ ประ วัฅิสำหร ‘บ เยาวชน  เบน หน' งสือ ที่ น่า อ่าน  และ เบน 
เรื่อง ที่ เหมาะ แก่ การอบรม เด็ก มาก เรื่อง หนึ่ง 


พ่อ แม่ ชาว พทธ ม่กม พระ พุทธ รป องค์ น’ อย ผูก คอ เด็ก  ๆ การ กระ- 
ทำ เช่น น* นก็เ บน การดี ส่วน หนึ่ง ใน ทาง ผูก ใจ เด็ก ไว้ ก* บ พระ  แด่ ใคร่ จะ เตือน 
สำ นิด เกี่ยว ก” บ เรื่อง นึ่คือ  ขอ ให้ สอน เด็ก ให้ เข* าใจ ความ หมาย  ให้ เขา เข* าใจ 
ว่า พระ เบน สื่ง สำ ห ร” บ เตือน ใจ ให้ คน กระทำ ความ ดี  มิ ใช่ พระ จะ ช่วย บอ ง กำ 
ให้ ดน พำ จาก ทุกข์ ได้  สขท กข์ เกิด จาก การ กระทำ ของ ฅน โดย แท้  บอก เขา ว่า 
หนม่ พระ ผูก คอ แล่ ว หนู ต’ องเ บิน คน อ่อน น’ อม  เชอ พ่ง คำ สอน ของ พ่อ แม่ 
ครู อาจารย์  ขยำ ใน การ ศก ษาเ ล่า เรย น อย่า ซุก ซน  อย่า ร่งแ ก สำว์ เด็ก 
สัตว์ น’ อย ให้ ไต้ ความ ทุกข์  จง รก เพ อน ทุก คน เห ม่อน รำ ตน ของ ตน เอง 


ให้ พยายาม นำ เด็ก เขา หา พระ โดย การ ปฏิบัติ ให้ มาก ที่สค ที่ จะ มาก ได้  ก็ ระ เบน 
การ ช่วย เด็ก ให้ เดิน ลูก ทาง ประการ หนึ่ง  เคย มี เด็ก มา ขอ พระ พุทธ รป องค์ นำ ย 
จาก ข* าพเ จ’ า ๆ ได้ ถาม เขา ว่า หนู ขอ ไป ทำ อะไร  เขา บอกว่า  ครูตื ผม  พุ  เจ็บ 
ทกที  สัามี พระ อยู่ สับ ตำ ครูตื จะ ไม่ ฅำง เจ็บ ดำ  ขา พเ จำ บอก สับ เขา ว่า  สัา หน 
ไม่ ซก ซน  ไม่ ดั้อ  ครู ก็ ไม่ฅี  สัา หนู คอ  ซุก ซน  ครู ก็ตื  ความ คอ  ความ ซุก ซน 
ไม่ ดี  อยู่ กำ ใคร  คน นนก็ ลูกฅี  สัา ไม่ อยาก ให้ ครูฅี  หนู ก็ อย่า คั้อ  อย่า ซน ซี 
เอา ละ ฉำ จะ ให้ พระ กำ หนู^' •ล่' จ้ย่ง 2 พระ ทำนบ อก ว่า คํ้อไ ม่คี 
ซก ซน เกิน ไป ไม่ ดี  ข เกียจ เรียน ไม่ ดี  หนู งด เวน เสีย ก็ ชื่อ ว่า หนู มี พระ ประจำ คำ 
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หนู จะ ไม่ ถูก เฆี่ยน  เมื่อ ไม่ ถก เฆี่ยน หน ก็ ไม่ เจ็บ ฅำ  พระ อยู่ ก* บคน ที่ ทำ 

กวา มคีฅ าม กำ สอน ของ พระ  ถำ หาก เรา ช่วย ก ‘นพ ค ให้ เด็ก พง อย่าง น บ่อย 
เด็ก ฃอง เรา ก็ จะ กำ ว หนำ ไป ใน ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ ไค้ โค ยมิฅ็ อง สง ส' ย 


ฝึงท ฟิวร ส่อน ต่อ ไป อก 

ก.  ส! เฟ้ห I ค็กเ โอก ฎขปี งก ใ?]^ คอ การก โ:! ทำ 

ท ระ พทธ ศาสนา สอน ว่า 


ทำ ดี ไห้ ดี 


ทำ ปก็ ไห้ ชำ 
ชุฃ ทุก ฃ์ฮย่ ที่ การ กระทำ ช อา ตนเ 0 ง 

คำ สอน แบบ นเบ็ 'น ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ มาก  ใ กรเ ขำ ใจ และ เชื่อ ก ฏ- 
เกณฑ์ น์แล ว เขา จะ พำ เจา ก ทุกข์ ใน โลก น์ได้  ชาว พุทธ ส่วน มาก ยำเ ขำ ใจ ผิค 
ใน เรื่อง น์อย่  เขา มิ ได้ เชื่อ การ กระทำ ชอง ฅนเ อง  เขา มำเ อา ชีวิฅ จิฅ ใจ ไป 
ฝาก ไว้ ก* บสิ' ง ภาย นอก  เช่น  ไหว้ ผีบำ ง ไหว้ เท ว คาบ ำง  ไหว้ พระภูมิ เจ ำที่บ ำง 
หลาย โรงเรียน ฅอง การ สอน เด็ก ให้ เบ็' นส่ม มา ทิฏ เก ชน อยู่แ ลำ  แฅ่ก็ ยำ อคมี 
ศาล พระ ภมิ ก* บ เขา ไม่ ได้  ศาล พระภูมิ น* น. ก็ น่า สงสาร  เก่า แก่ เฅ็ม ทีแ ลำ  เห็น 
จะ เบน ศาล ของ พระภูมิ ที่ ยาก จน  และ ใน ศาล ก็เฅ็ ม ไป คำ ยฅุ๊ก ตา กำ น ‘อย  พุ 
นำ ก* นอ ย่าง แอ อ* ค เรา จะ เลิก เสีย ได้ ไหม  บาง คน ยำ เลิก ยาก  เพราะ ได้ กบ หา 
สมา ก มก* น่มา นาน แลำ  เที่ยว แบก ศาล มา นาน แลำ  จะ ปล่อย เสีย ก็ เสีย คาย 
จึง ยำ คง น* บถือ ก่น เรื่อย มา  ไม่ ว่า อะไร คอก สำ ห ร* บกุณ ยาย ที่งห ลาย  แก่ ขอ 
อย่า ได้ ฝาก ความ เห็น ผิค  ๆ การ น* บถือ สีง ผิด  พุ  ติด ตำ เด็ก ไป เลย  จะ ทำ ก* น 
อย่าง ไรด็  เรา มา เปลี่ยน ก่น ได้.  ต็งที่ เรา น* บอือ กราบ ไหว้ ไม่ ควร จะ อยู่ ใน ที่ คา 


กว่า บำน ของ เรา  ควร จะ ข็าข ไป ไว้ บน บ๎าน เสีย เลย  บน บ" านเ รา มี พระ พุทธ รูป 
ซงสู งก ว่า พระภูมิ อยู่ แล" ว เมื่อ มีต็ง ที่ เลิศ กว่า ประจำ บ" านแ ลำ  ท่าน จะ มา 
'แบ ถือ สีงที กำ กว่า ทำไม เล่า  ชึง ควร เปล ยนท ระ ภมิเ บน  น ระ ทุท 0 ภูมิ เสย 
และ' กำ การถ ราบ ไหว้ เฉ บา ะท ระ พุทธ ภูมิ เถิด 

การ สอน เด็ก ใ' ห้เข็ าใจ กฎ ของ กรร มน น ควร หา โอกาส สอน บ่อย  ๆ 
ใน เมื่อ มี ช่อง ทาง จะ สอน  อ* น การ ให้ ธรรม แก่ เด็ก ก็ เหมือน ก* บ การ ใ' ห้ยา แก้ 
โรค กวา มผิค ของ เขา  เบ็๋น โรค ภ* ยที่เ กิ คแก่ เด็ก  พ่อ แม่ ควร รีบ ทำ การ ให้ ยา 
แก่ เขา โค ย เร็ว  แม้ เขา ทำ อะไร ใน ทาง ด็ก็ ควร แนะ บอก ให้ เขา เห็น ว่า  ทำคี 
ไค้ ความ สข ใจ  ราง ว* ลที่ ตน ไค้ นไเ คือ ความ สบาย ใจ  สงบ ใจ  เพราะ การ 
กระทำ ของ ตน ใน เวลา ทำ ผิค  สีงที่ คน ได้ ก็ คือ  ความ ทกฃ์ ร" อนที่ เกิด ขํ้น ใน ใจ 
น* น แหละ  ตำ อย่าง เช่น เด็ก เดิน โดย ความ เร็ว  ขาด ความ ระ ม* ดร ะวำ  หก ลม 
ลง ไค้ ร* บาด เจ็บ  เขา ร" อง ไห้ ใหญ่  มารดา บาง กน ทำ โทษ เด็ก ซา ลง ไป ดำ ย 
อำนาจ โมโห อีก  เด็ก เจ็บ สอง ซา  แต่ ไม่ รู้ ว่า ตน ไค้ ทำ ผิด ใน เรื่อง ใด  ทาง ที่ ถก 
ควร ทำ อย่าง น คือ  รีบ ทำ แผล ให้ เขา คำ ย ความ สงสาร  เมื่อ หาย ปวด  หยด 
ร" อง ไห้ แลำ  เรียก เขา มา ใกล้ เบิ' ด การส นทนา ก* บ เด็ก อย่า งน้ 

แม่  หน ของ แม่ ทำไม จึง มี แผล ที่เ ทำ อย่าง นไเ 

สุ; 7 หน หก ล* ม เมื่อ เชำ 'น เอง  เทำ ของ ห' นุ เจ็บ 

แม่  หน รู้ ไหม  ใ ทำไม จึง ไค้ หก ล" ม่ลง ไป 

ลก  เห็น จะ เบ็่น เพราะ หนู เดิน คำ ย ความ ไม' ระ วำ จึง พลาด ล* ม 

แม่  การ เดิน คำ ยก วาม ผลุน ผล* นคื ไหม ลูก 

แก  ไม่ คีจ* ะแม่ 
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แม่  คน ทำ ไม่คี ไค้รํ บผล เบ็' นอ ย่าง ไร  ใ 

ลูก  ฅอง เจ็บ ฅ้ว เช่น ลก เจ็บ อย่น็  . 

แม่  ลูก เจ็บ คำ เพราะ ใคร ทำ ให้ 

ลูก  หนู ทำ เอา เอง  ไม่ มี ใคร ทำ ให้ หน คอก 

แม่  แม่ อยาก ให้ ลก จำ ไว้ ว่า  พระ พทธ องค์ ท่าน สอน ว่า  “ทำ คีไค้ คี  ทำ ชำ 

ไค้ ชำ  เรา ทำ อย่าง ไร เรา ก็ ไค้ อย่าง น* น ” 

ลูก  ลูก จะ จำ คำ ของ พระ พุทธองค์ ไว้  และ หน จะ ไม่ ทำ ผิด อย่าง น็อีก 

ใน แง่ ของ ความ ดี งาม  กำ เรา เห็น เด็ก ของ เรา ทำ อะไร ดี ชอบ โดย 
อะไร ก็ คาม  จง หา โอกาส แนะ แนว ธรรม ให้ เขา ไค้เ ขำ ใจ เสมอ  กำ หาก พ่อ แม่ 
ทำ หลาย มี ความ สนใจ ใน เรื่อ งน้  และ กอย หา โอกาส สอน เสมอๆ เด็ก ก็ จะ เฃำ 
ใจ กุก  กระทำ อะไร กุก ดี อง ดาม พุทธ ธรรม มาก ขน  ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ 
ก็ จะ ผง หำ เด็ก ไป แต่ เล็กๆ  เด็ก ก็ จะ รู้ จำ ไว้ วาง ใจ คน เอง  เห็น ว่า อะไรๆ ที่ 
จะ เกิด มีฃน แก่ คน น* นล วน มา จาก การ กระทำ ของ คน เอง ทำ นำเ  อา รม เน์เ พำ 
ผน บางอย่าง หาย ไป  การ เสี่ยง โชก ใน ทาง ที่ ผิด  ๆ ก็ จะ หาย ไป  เขา จะ เบ็่น 
ชาว พทธ แท้ ไค้ กน หนึ่ง ใน อ นาก ค 


พระ พทธ ภา ษิฅที่ ว่า  อฅฺต าหิ  อตุฅ โน  นา โถ  ฅนเ บ่น ทพ่ง ของ ตน 
เบน คำ สอน ที่ เรา นำ มาก ล่า วก' นอ ยู่เ •สมอ  สุนทร ภู่ ไค้ เอา มา เขียน เบน กลอน 
อย่าง น่า พง ว่า  “ที่ ทึ่ง หนึ่ง  ทึ่ง ไต้ คอ กาย ตน”  ก็ มุ่ง สอน ให้ คน คิด พึ่ง คน 
เอง เบี่น ส่วน ใหญ่  เรา ชาว ไทย ไค้ ดำเนิน การ ดาม ห ลำ ธรรม อ’ น ประเสริ^ นี่ 
หรือ เปล่า  คอบ ไค้ ว่า มีอภู่ บำง แต่ ไม่ สู้ มาก นำ  เรา ยำ เบี่น คน อ่อนแอ และ คอย 
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พึ่ง พา ผู้ อื่น อยู่ คลอด เวลา  นี่ แหละ เบึ๋น ทาง ของ ความ ไม่ กำ วหน ‘าข อง ชาติ ไทย 
พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให้ เรา พึ่ง ฅนเ อง  แท่ เรา มิ ไค้ เบ็น ศิษย์ ของ พระองค์ ใน 
ขอ นี่  ใน การอบรม เด็ก  พ่อ แม่ ส่วน มาก มี ความ บกพร่อง ใน เรื่อง นี่ อยู่ บ* าง 
ชาว ดะ ว* นฅก เขา บอกว่า คน ไทย อะไร  พุ  ก็ ด็อย่ ดอก  แท่ เลย งลก ไม่ ค่อย โด 
เขา กล่าว ถูก หรือ เปล่า  คิด ดูด* วยเ หด ผล ก็ ถูก ของ เขา  ลก ไทย ไม่ โค จริง  พุ 
ร่าง กาย น* นโฅ แล* ว แด่ ใจ ของ เขา ย* งไม่ โด  อาย ถึง สาม สิบบี่ แล* ว ย* งด* อง 
ขอ สตางค์ ของ พ่อ แม่ ใช้  แม้ว' าดน ไค้ จบ การ ศึกษา  ไค้ ท่า งาน เบน หล* กแ ลำ 
เงิน เดือน ที่ ไค้ ร* บก็ ไม่ พอ ใช้  ด* อง ขอ เบิก แถม มา จาก คุณ แม่ อีก  คน แบบ นี่ 
มี อยู่ ทำ ไป  โกย มาก จาก สกล ใหญ่  พุ  ที่มี เงิน ทอง เหลือ เพื' อ ความ มำมี ของ 
ฅนน 'น แหละ ไค้ ทำ ให้ ลูก ของ ตน กลาย เบ็่น คน อ่อนแอ ไป  จง ส์งเ กตดู ให้ตึ 
ความ มงมี  ความ สบาย เกิน ไป  ไม่ เคย สร* าง คน ให้ กำ วท นำ เลย  เด็ก ที่ 
พึ่ง ตน ไม่ ไค้ เบน ความ ผิด ของ ใคร ก* น เล่า  ไม่ ใช่ ของ ใคร คอก  ของ พ่อ แม่ 
น' น เอง  ท่าน ร* กลูก ของ ท่าน มาก เกิน ไป  จน ไม่ อยาก ให้ ลูก ต* อง ทำ งาน  ต* อง 
การ อะไร ไค้ สี่ง น* น มี คน ใช้ กอย พะเ นำ พะนอ เอาใจ  และ คน ใช้ ก็ ช่วย ให้ เด็ก 
อ่อนแอ ขํ้น อีก แรง หนี่ง  ผล ที่ สุด เด็ก น* นก็เ อา ตำ ไม่ รอ ค 

ช่าพ เช่า ใคร่ จะ ขอ วิงวอน จาก ท่าน ท่งห ลาย สัก หน่อย  โปรด อย่า 
ทำลาย เด็ก ของ ท่าน ต่อ ไป เลย  โปรด ช่วย เพาะ นิ ส* ย การ พึ่ง ตน เอง ให้ แก่ เด็ก 
ของ ท่าน เถิด  สื่งใ คที่ เด็ก ของ ท่าน พอ จะ ทำ ดำ ย ตน เอง ได้  ขอ ให้ เขา ทำ บำง 
เช่น เด็ก ตำ ขำ วเ ขำ ปาก ไค้ เอง แลำ  อย่า บอน เขา อีก ต่อ ไป  ให้ เขา ทำ การก วาด 
หำ ง นอน ของ เขา  ชำ เสั้อ ผำ  รีด ผำฃ อง เขา เอง บำง  ให้ เขา ไค้ มี โอกาส ทำ งาน 
เล็ก พุ นำ ยพุ  เช่น รด นาด* นไม้  กวา ค ใบไม้ แหำ หนำ บำน อ* น เบน งาน เบา พุ 
งาน เบา  พุ  จะ เบน บท เรียน แก่ ชีวิต ของ เขา  และ ค่อย เลื่อน งาน ที่ ยาก  พุ  ให้ เขว. 
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ทำ โค ย ลำ ค* บ โค ยอ าศย คุณ, พ่อ คุณ แม่ เบน ผ้ ช่วย เหลือ  เด็ก บาง คน ร่าง กาย 
อ่อนแอ  ผอม บาง  เพราะ ขา ค การ ออก กำ ล่ง กาย  ร่าง กาย ทึ่ฮ่อ น แอ จะ เบน 
ทอ าศย ของ ใจ กี่เบํ ม แข็ง ไต้ อย่าง ไร ก' ใ(  การ ออก กำ ล่ง กาย เสียบ นเบ็ 'น 
ทาง ช่วย สร ำง ร่าง กาย ชอง เขา ทาง หนึ่ง  ว’ น เสาร์ ว' น อาทิตย์ เบน ว* น ว่าง ซาก งาน 
จง พา เด็ก ของ ท่าน ไป นอก เมือ งบ* าง  ไป เดิน ตาม ทุ่ง นา ตาม บา โปร่ง ให้ เด็ก ได้ 
เรียน รู้ ธรรม ชาติ ของ โลก  และ เอา กวา มรู้น ไ เมา ป ร* บ ปรุง เด็ก ให้ ก* าวห นำ 
ต่อ ไป  สีงที่ เขา ไค้ พบ เห็น จริง  ๆ น' น แหละ ห้า ช่วย เขา ไค้ มาก  รวม ความ ว่า 
ให้ เขา ทำ อะไร  ๆ ต่วย ตำ เขา ก่อน  ล่า เหลือก วาม สามารถ จึง เฃำ ไป ช่วย เขา 
ใน การ ช่วย ล กก เท มอน ก' น ปีงถ อ หล กว่า ช่วย ใท้เ ขา ไต้ ช่วย ตวเ อง ไต้ 
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อย่า ช่วย ให้ เขา กลาย เบ็๋น คน อ่อนแอ  ถำ พ่อ แม่ ช่วย ลูก ให้ ช่วย ตำ เอง  เบึน การ 
ช่วย ที่เบ็๋ นก ศล  ล่า ช่วย ให้ ลูก กลาย เบ็๋น กน อ่อนแอ  ก็ กลา ยเบ็่ นอ กุศล ต่อ ไป 
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คน ไทย เรา บกพร่อง ใน เร่อ งนึ่ อยู่ มาก  จง กลาย เบน คนจํ บจต  ทำ 
อะไร ก็ ไม่ ทำ จริง  ๆ ทำ แต่ พอ ผ่าน พ* นไป เท่า น* น ชาว ตะ ว* นฅก ส่วน มาก 
เขา มี ความ รำ งาน ของ เขา จริง  ๆ เขา ได้ ร* บ มอบ หมาย อะไร แล ำก็ฅ ำง ทำ 

สิ' งนไ เจน สด ความ สามารถ  ถำ ยำ ไม่ ถึง จุคห มาย เขา จะ ไม่ ทอ คทํง งาน น' น เลย 
พ ทธเ จำ ท่าน ก็ สอน ไว้ ว่า  "*  เกิด เบึน ชาย ควร พยายาม เรือ ย ไป ชิน กว่า 
จะ ถึง จุด หมาย ปลา ยทเ ง”  ใน การอบรม เด็ก ใน เรื่อง ความ รำ งาน นึ่  ท่าน 
ทำ ได้ โกย วิธี นึ่คือ  เมึ๋อ ได้ สำ เขา ให้ ทำ อะไร แลำ  จง ติค ตาม เรื่อง นไเ อย่า 

ทอ คทํ้ง  หมำ เถา มหม 'น ตรวจ ฅรา ว่า เขา ได้ ทำ ฅาม คำ ท่า' แส ำ 'หรือ เปล่า  ไม่ 
เพียง แต่ ทำ ตาม คำ สำ เม่า' แแ  แต่ ฅำง ประณีต เรียบ รำ ยดี  เมื่อ เห็น อะไร 

บกพร่อง ก็ฅำ งเตื อ' แทํ แทํ  กวา ม เอาใจ ใส่ ของ ท่าน  จะ ทำ ให้ เด็ก เกิค กวา ม 
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เอาใจ ใส่ คํวย  และ จะ มีนิส โเรํ ก งาน ใน หนำ ที่ มาก ชํ้น  เมือง ไทย ยํงฅ็ องการ 
กน ประเภท นํอีก มาก  ขอ พ่อ แม่" กํ้งห ลาย ไค้ ช่วย กไเ ให้ เข ไ) แข็ง หน่อย 

มอ กเ รอง ห นง อัน เกี๋ย ว ขอ งก ไ งาน เห มอน ก้น  คอ เด็ก ไทย ส่วน 
มาก ม' ก เบน คน เลอ ก งาน  เขา ชอบ ทำ งาน เบา  ๆ แต่ ห ว' งผล มาก  น เก ต 
จาก ความ อ่อนแอ ภาย ใน ใจ ของ เขา  หน' ก ไม่ เอา  เบา ไม่ สู้  เมื่อ จบ การ 
ศึกษา แก้ว ก็ ม' ก เลือก งาน ทำ  บาง คน อยาก ทำ งาน ที่ สง  ๆ อยาก ทำ งาน ที่ 
สะดวก สบาย  อยาก ทำ งาน ทไค้ ผล รำ รวย ไว  ๆ ลำ น เกิด จาก การอบรม มา 
ใน ทาง ที่ ผิด พลาด ท* งนไ เ เมื่อ ไม่มื งาน อะไร ทำ ก็ ก่อ ต* งบ ริ ษ' ท ไทย เดิน เล่น 
เพียง แต่ เที่ยว เดิน เล่น ก็ รก โลก พอ แก้ว  อัง แถม กลาย เบ็น หนาม เที่ยว ตำ กน อื่น 
ให้ เดือด ก้อน ต่อ ไป อีก  จน กลาย เบ็' นบ ญ หา ใหญ่ ของ ชาติ ประเทศ  จึง ใคร่ 
ขอ ฝาก ให้ ท่าน ท* ง หลาย ช่วย ก้น แก้ไข  โดย สอน เขา ให้เ ขำ ใจ ว่า  งาน ท สุจริต 
ท กอ ย่าง เบน งาน มื่ เกย รติ  คน ไร้ เกย รติ คอ คน ทํไม่ ทำ งาน  งาน ที่ ไม่ ผิด 
กฎหมาย  ไม่ ผิด ศีลธรรม  เบน งาน ที่ มี^า นะ เท่า ก้น  ความ ชำ กวา มดี ของ งาน 
น* นอ ย่ที่ ว่า ทำ ผิด หรือ ถูก เบ็่น สำ ก้ญ  หา ไค้ อยู่ ที่ อะไร อื่น ไม่  การทำ งาน ก้อง 
ก้าว ไป โดย ลำ ค' บขน  คน บาง กน เรี่ม งาน เบ็น เด็ก ก้บ ใช้ ใน ธนาคาร  ต่อ มา 
เขา ไค้ เบี่น นาย ธนาคาร  จอม พล บาง คน ไค้ เริม ก้น ก้วย การ เบ็น พล ทหาร 
ต่อ มา ได้ เบ็๋น ถึง จอม พล ได้  การ เรี่ม งาน แต่ ฃไเ ดำ ไป โดย ลำ อับ น* น ย่อม ทำ 
กน น* นให้ รู้ จ' ก งาน  และ มี ความ เชี่ยว ชาญ ดีเบ็ น พิเศษ  ให้ เด็ก ของ ท่าน ไค้ ก้บ 
อด มคฅิ แบบ นั้ไว้ ใน ใจ เสมอ  การ เลื่อน ช* น เลื่อน เงิน เดือน อะไร น* น อย่ที่ 
ทำ งาน ดี หรือ เลว นำ แอ ง เงิน ทอง ที่ ได้ ก้บ ไม่ สำ อัญ  ความ สำ อัญอ ย่ที่ค วาม 
สบาย ใจ ใน การ ที่ฅน ไค้ ทำ งาน สำ เรจ เรียบ รอย ลง ไป แก้ว  กวา มติ ชม จาก ผ้อื่น 
อย่า ถฺอเ มีน อารมณ์  แต่ จง ถือ เอา ความ ถูก ผิด ใน การ ปฏิบัติ งาน ของ ตน เบน 
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อา รม ณเถิ ค ถำเ คึก ของ ท่าน มี ความ กิค เขว ออก นอก ทาง  จง ให้ กำ ต์ง ใจ  ให้ 
กวา มกิก ใน ทาง ท ถูก แก่ เขา เกิค  เขา จะ เกิน ได้ ถก ทาง และ เรียบ ร* อย ท่อ ไป 
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น* บแฅ่ ประเทศ ไทย  ได้ เปลี่ยน การ ปกครอง มา เบ็! น ประชาธิปไตย  มี 
นำ การ เมือง หลา ยชค เข* ามา ทำ การ บริหาร ประเทศ  บาง ชคก็ ทำคี  บาง ชุคก็ 
ทำ เสีย หลายอย่าง  หน* งสือ พิมพ์ และ ประชาชน ได้ ทำ การ วิพากษ์ วิจารณ์ อยู่ 
เสมอ  แท่ ไม่ เคย ปราก ฎ ว่า นำ การ เมือง เหล่า น* น ได้ร้ สึก ตำ  และ ยอม ร* บว่า ตน 
ได้ กระทำ ผิค  ก ลำ โต้ เถียง ว่า ตน เบี่น คน ไม่ ผิค อยู่ ตลอด เวลา  ทำ ให้ ประชาชน 
เบื่อ ท่อ การ ปฏิบัติ  เพราะ เขา ถีอ ว่า เขา ทำ ไม่ ผิด  กน เช่น ฉิน จะ ทำ ผิค ได้ อย่าง ไร 
ฉิน ฅำง ทำ ถูก เสมอ  นี่กือ ความ ถือ ดำ จำ เกิน ไป ของ นำ การ เมือง เหล่า น* น 
ผล ที่ ได้ รำ ก็กือ  เบื่น กน ที่ ใครๆ สงสาร ไม่ ลง 

ใน วิธ การ ของ พทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ ใน วง การ ของ สงฆ์  กำ 
พระรูป ใด กระทำ ความ ผิด ต่อ พระ วิ นำ ม่ญญ ติ  ก็่ฅำ ง สารภาพ ความ ผิด นใเ 
กำเ พอ นพ ระ เสย  การ สารภาพ ผิด เบื่น การ สำ นก ได้ ว่า ตน ผิด  และ ยิน ค 
ทจะ ก ลำ ตน เบื่น คน ทำ ถูก ต่อ ไป่  ถอ ว่า เบื่น การ ป่ฎิ บดี ชอบ ใน ธรรม วิน่ย 
ส่วน ห นง  วิธ การ ของ พทธ ศาสนา มอ ย่าง น จง ใคร่ ทจะ ฝาก ความ คิด น 
ไว้ กำ พ่อ แม่ ทํ้งห ลาย  ขอ ให้ ลอง เอา ไป่ ใช้ กำ ย่าง  ผู้ใหญ่ ลอง ทำ ก่อน 
เช่น พ่อ ทำ อะไร ผิด ก็ สารภาพ กำ แม่ เสย  แม่ ทำ อะไร ผิด ไป่ ก็ สารภาพ กำ 
พ่อ เสย  พ่อ แม่ ต่าง ให้ อภำ แก' กำ ไม่ เอา ผิด กำ  เพราะ เห็น ว่า ตน ผิด รู้ส่ก 
ตำ แก่ ว และ ได้ ก ลำ ตน เบน คน ถูก แล* วิ  เบน การ สร* างค วาม สา ม่คคิ ให้ 
เกิด ขน ในฺค รอบ ครุ' วิ  มอ ย่ป่รุ ะ กา รุห นงท ขัด ขวาง กา รุป่ฎิ บ ”ต ใน รู ป่น คอ 
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ผู้ใหญ่ ทำ ผิด ถ็า สารภาพ ออก ไป ก็ เกรง ว่า ผู้นํอ ย จก ตูหมิ น เรา ได้  ความ จร ง 
มิ ได้ เบน เช่น นํ้น  การ กระทำ ถก ย่อม ก่อ ให้ ถก  การ กระทำ ผิด ย่อม ก่อ ให้ 
เกิด ความ ผิด ขน  ใคร เก็บ ความ ผิด ไว้ ก็ เบน คน ผิด ตลอด ไม่  ถ’ าเ รา เอา 
ความ ผิด ออก  และ สร’ างค วาม ถูก ขน  เรา ก็ กลาย เบน คน ถูก ขน ได้ทํ นท 
ขอ ให้ ทดลอง ทำ ก' นดู เกิด 

ถา เด็ก ของ ท่าน ทำ ผิด  อย่า ลง โทษ เด็ก ทัน ท จง ทำ ใจ ของ ท่าน 
ให้ เบน พระ เสย ก่อน  และ สนทนา ทับ เด็ก อย่าง อ่อน หวาน  ความ ร' กก วาม 
อ่อน หวาน เบึ๋น สื่อ ล่อ ให้ คน รู้สึก ผิคช อบ ชํวด็ ไค้  ลอง สอบ ถาม เขา คู ว่า  หนู 
มี อะไร ทัอน ใจ ทัาง ไหม  คน ท่า อะไร ผิค ทัก ทัอน ใจ  ก ลำ ว่า กน อื่น จะ รู้ เห็น 
จำเ ไค้ ไล่ ทัน  ใคร นึก ไค้ ว่า ใคร ไค้ ท่า อะไร ผิด พลาด ลง ไป ทัาง  ปล่อย ให้ เด็ก 
คิด นึก ดำ ยก วาม สงบ ใจ  อย่า ไป คอ ย่า ไป เร่ง เขา เกิน ไป  ให้ เขา เบึน ตำ ของ เขา 
เอง สำ หน่อย  ไม่ เท่าใด เขา คง บอก ได้ ว่า เขา ไค้ ท่า ผิด ใน ขำ ใด ทัาง  ทัา เด็ก 
คน ใด ไค้ สารภาพ ออก มา  ท่าน ก็ ควร ชม เชย เขา  และ ชั้แ จง แสดง เหฅ ผล ให้ 
เขา เทัา ใจ  เพื่อ ให้ เขา ไค้ สำนึก  และ มี ความ ละอาย  ไม่ กระ ท่า ผิด เช่น นไเ 
ฅ่อ ไป อีก  ทัาไ ค้ผึก เขา ไว้ บ่อย  ๆ เขา ก็ จะ กลาย เบี่น คน เบี่ค เผย  ไม่ ปก บี่ด 
ความ ผิด ไว้ ต่อ ไป อีก  พ่อ แม่ก็ เบา ใจ  จึง ขอ ฝาก ให้ ท่าน ไค้ ช่วย ผืกทั น เถิด 

จ.  'ลอ 11ใ หเค็ ก สา:! คคก้ 1เ โ:^ หว่า พ 

ครอบ ครำ ห นง เบน ครอบ ครำ ใหญ่  มีเา นะคี มาก  มีลก ไว้ สืบ สกล 
หลาย คน  จาก หลาย แม่  พวก ลูก โด ขน ใน ระบบ ที่ ไม่ สา ทัคกี ทัน  แม่ ทัก สอน 
ลูก ให้ เอา เปรียบ ต่อ ค' แอ น'  ๆ เสมอ  พ่อ ก็ ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ เท่าใด นำ  มำมี 

เรื่อง ระหอง ระแ 'หง ทัน บ่อย  ๆ แต่ ก็ ระ งำ ลง ไค้ โดย ความ สามารถ ของ พ่อ 
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เสมอ  ต่อ มา พ่อ ถึง แก่ กรรม  พวก ลกก็ ต่งข ‘อเ ขำ หาก* น แก่ง แย่ง ก* น ในเ รอง 
ท รพ ย สิน  ฅอง ฅํ้งท นายก วาม มา พักา รพิ น* ย กรรม  ทก คน ต่าง เกี่ยง ก* น ควย 
สม บัฅิ เล็ก  น* อย  ของ ที่ แบ่ง ก* นไม่ ไค้  ก็ต่ อง ขาย เอา เงิน มา แบ่ง กน 

ของ คี ของ สกุล ถูก นำ ออก ขาย หมด  ลูก ทก คน ใน สกล นแฅ กก* น ไม่ สามารถ 
มอง ดู หนา ก* นอีก ต่อ ไป  เบ็๋น เรื่อง ที่ น่า สงสาร  ใคร เบ็' นก น ทำ ความ ผิค เกย ว 
กบ เรื่อ งน้เ ล่า  ไม่ มี ใคร คอก  คณ พ่อ น” น แหละ ผิด ก่อน คน อื่น  เพราะ ท่าน มี 
ภรรยา มาก  ลูก ต่าง แม่ ย่อม ไม่ สนิท กํนํ ไค้  พวก แม่ล็ ผิด เพราะ กอย ยุแหย่ ลูก 
ให้ จาก ก* นจน สกล ต่อ ง ล่ม จม  เรื่อง แบบ นํ้มี บ่อย  ๆ จึง ใคร่ ขอ ตํก เตือน ท่าน 
ท ง หลาย  ปึง ทำ ตน เบน ท่ฮท ดฃ 0 งสูก  ปึง ทำ หน* าทฃ ฮง พ่อ แม่ ‘ให้ 
สมบูรณ์ เรึ ขบ ร* อย  อย่า ไค้ ตอก ลิม ระหว่าง ดา งใปึ สูกเ บน อ' น บาด .ความ 
เบน อยู่ ใน ครอบ ครำ ควร จะ อยู่ ก* นใน รูป ที่เบ็ 'นอ* น หนึ่ง อัน เดียว ก* น เช่น ร* บ 
ประทาน อาหาร พร* อม อัน  จะ ไป เที่ยว ไหน ก็ ไป พร* อม  ฯ อัน  อย่า ได้ แยก อัน 


คาม ลำ พำ  จะ หา อะไร ให้ ลูก ก็ หา มา ให้  ๆ เท่า อัน  ใน แบบ เคียว อัน  ให้ ลก 
ทก คน เกิด ภูมิใจ ว่า เรา เบ็' น ลูก พ่อ แม่ เคียว อัน  มี อะไร ก็ เหมือน อัน  ความ 
แตก แยก อัน ก็ ไม่ มี  พ่อ แม่มื เวลา ว่าง ก็ห ม* นอ บรม สำ สอน ให้ เขา เกิด ความ อัก 
สาม* กคี อัน เสมอ  ช โทษ ของ ความ แฅก แยก ให้ เขา เห็น ว่า เบ็๋น เรื่อง ไม่คี งาม 
ความ สาม* คดี สอัา ง กำ ลำ ของ หมู่  กวา ม แดก แยก ทำลาย ทม่ โค ย แท้  ผึกเ ขา ให้ 
เห็น ว่า ประ โยชน์ ของ สกุล มากกว่า สุข ส่วน ■ดำ  กน เรา จะคี โดย ลำ พำ ผู้ เคียว 
ไม่ ไค้  จะคี ไค้ โดย การ รวม กำ ลำ อัน  สอน ลูก ของ ท่าน ให้ ทราบ ว่า มา จาก ใคร 
และ ใคร บำง เบ็' น บรรพบุรุษ ของ เขา  บรรพบุรุษ เกย สอัา ง เกียรติ ประวัติ ให้ 
แก่ สกล อย่าง ไร  จง ช่วย อัน อัก ษาก วา มดี น" น ๆ ไว้ ต่อ ไป เถิด  อย่า ได้ ท่า ลาย 
วงศ์ สกล ให้ เสื่อม เลย  ตำ จะ ดาย ไป  แต่ สกุล โคตร ของ ตน ยำ กง อย่  กิดถึ งสี่ง 
ที่ เหลือ อย่เ สมอ 
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ความ เห็น แก่ ตน ฌนเ รอง ใทญ่ ท มารดา บิต าฅ็ อง ผก เด็่ก ไว้ ให้ เขา 
ใจ ว่า  เบน โทษ แก' ตน แก' ครอบ ครำ อย่า งใร  คน ท เห็น แก' ตน เบน คน อยู่ 
อย่าง ลำบาก  เบน คน ไม' กำ ว หนำ งอก งาม ใน สังคม ของ คน ต พระ พุทธ- 
ศาสนา สอน เ รอง  อ สัต ตา  สัน หมาย ถงค วาม เบน คน ไม' เห็น แก' ตน  ไม' ม 
ตน เบน ใหญ่  แต่คิ ตถง ส่วน รวม เบน ใหญ่  เรา ชะ อยู่ ใน โลก ตาม ลำ พำ 
ไม' ไค้  ตำ) งอ าศย ผู้ อิน เบน อยู่ เสมอ  จง สัต เด็ก ให้ รู้ สัก แจก แบ่ง ส่ง ทตน 
มอ ยู่เ พอ คน อิน เสมอ  ให้ เขา แบ่ง ของ กิน ให้เ พอ นบ ำง  ม ของ เล่น ก็ 
แบ่ง ให้ เพ อน ไค้ พลอย เล่น บำง  อย่า ให้ เขา เบี่น คน สัก ตระ หน เห็น แก' ตน 
บอก เขา ว่า  ลำ หนู ใคร่ จะ ให้ คน อิน รำ) หนู  ๆ ตำ) ง รำ) เขา  ถำ ปรารถนา จะ 
ให้ คน อิน ให้ อะไร แก' หนู  ๆ จะ ตำ) ง ให้ อะไร แก' เขา บำง  ผู้ ให้ ย่อม เบี่น ท 

รำา ใคร' ของ ผ้ไค้ รบ เสมอ  โลก นจ  ะ ตจะ งาม ก็ เพรา ะทก คน ร้สัก แบ่ง บ่น สัน 

า,. ■'.ส-, ■ะ,. ■6.1ส '....^ ด', ■ส..,. ส่!, ส็๋ดา 0?'-.า ส 
ไน เวลา คน พกา ร คน ยาก จน ท ควร ขวย มา หา  ทาน จง บอก เต ก 1ห เขา 1จ 

ว่า  คน เหล่า นำ แบ่น คน ทน' าสง สาร  น่า เห็น ใจ เขา  ม ทาง ใคพ อช' วยเ ขา 

ไค้  ควร จะ ช่วย เขา ตาม โอกาส  แม้ แต่ สัตว์ ติร่จ ฉาน  ก็ ควร สัต เต็่ก ให้ ม 

จิต สงสาร  รู้ จำ) แบ่ง อาหาร และ อะไร  ๆ ท เบน ประ โยชน์ แก่ สัน บำง  ลำ 

เรา พูต ให้ เขา พง บ่อย  ๆ ในเ รอง ความ เอิอ เพ อเผ อ แผ่  พต บ่อย  ๆ ลง โทษ 

ของ ความ เห็น แก' ตำ  เด็ก ก็ จะ ม ความ เขำ ใจ ถูก  เบน คน เกิน ทาง ท เนน 

ธรรม ไค้ สม ปรารถนา  และ ท สำสั ญท สุด ก็ คอ  พ่อ แม่ ตำ) ง ทำ ตน ให้ ญห 

ตำ อย่า งอย ตลอด เวลา  ขา พ เจา จง กลา ว ใน ตอน แรก  'ๅ  วา  ขอ ให้ ท่าน 

พ่อ แม่ ทำ หลาย จง ไต หบเ ขา หา พระ  และ เคร่ง ครต ต่อ ห สัก ธรรม เขำ ให้ 

มาก เบน พิเศษ แาต 


ควร นำ เฒ็! ข อง ท่าน ไ ปวด บาง 


เขา พูด ก่น ว่า คน สม' ย ก่อน สร างวํ ตให้ ลกเ ล่น  ขํอน้ เบ็น ความ จริง 
ที เดียว  เพราะ ว’ คเบึ น สนาม เล่น ของ เดีก 'ๆ  การที่ เดีก่ ใปวิ 'ง เล่น ใน ว’ ด นไเ  เบี่น 
การดี เพราะ เขา จะ ได้ พบ เห็น ใน สี่งที่ เบ็๋น ประ โยชน์ ใน ทาง ใจ  ได้ เห็น ความ 
เบ็น ระเบียบ เรียบ ร ด้าย ภาย ใน ว’ ด เบน การ ได้ ผล กำไร ไป ใน ฅำ  ใน สม’ ยน็ 
สถาน ที่ เล่น ของ เด็ก มี หลาย แห่ง นอกบริเวณ วด้า  แฅ่ว่ ดก็ ย’ งเบ็่ น สถาน ที่ ให้ 
ความ เบา ใจ  อุ่น ใจ แก่ ชาว บ ด้น อย่เ สมอ  พ่อ แม่ จึง ควร นำ เด็ก ของ ฅน ไป 
ว’ ด้บด้ ง เช่น ว’ นสำ ก* ญ ทาง ศาสนา  ว’ นวิ สา ขบ ชา เบน? ■เน  พ่อ แม่ ควร นำ เด็ก 
ไป ว’ ด ผึก สอน เขา ให้ เขด้ ใจ ใน ทาง พิธีกรรม  ได้ พบ เห็น สื่ง แวด ล่อ์ม อ’ นดี งาม 
ฅาม สมควร  เบน การ ช่วย เด็ก ได้ ประการ หนึ่ง  ขอ อย่าง เดียว อย่า พา ลูก ของ 
ท่าน ไป วี่งเ ล่น ให้ เกะกะ ใน บริเวณ ว’ ค เท่า นไเ  ให้ ไป เพื่อ การ ศึกษา จริง  ‘ๆ 


สี่งท็ เบน หษ แก่ เด์ก 

สมัย นม ความ ฒนอ ย่ไม่ เหม อนถั V สมัย ก่อน  สภาพ ข อา สังคม ได 
เปล ยนแ ปลา ไป ไกล มาก  สา ทไม่ ดไม่ ม ประ โย ขน็๋ม มาก ขน  ถา คน ใด ไม่ ร' จัก 
ใข้ สา นั้น  ๆ ก็่ทำ ให้ เกิด ทุกข์ แก่ ดม ไค้  สำ หจัม เด็ก ขา กำ สัา เจริญ เดิม โต นั้า กาย 
และ ไจ  ถา หาก พ่อ แม่ม่ ไค้ ระ จัา ให้ รอบ คอม แสัว  เด็ก อาจ รัมข อา เสํย ไว ไค้ 
มาก ทสด  จิา ใคร่ ขอ ให้ ท่าน ระมัด ระ ว้า สา ทจะ เบน พ่ม แก่ เด็ก นั้า กาย ทา ใจ 

หนํง บาง เรือง ไม่ เหมาะ ท่จะ ให้ เด็ก ตู  เพราะ เบน ทาง เพาะ นิ ส’ ยไม่ ดี 
ให้ แก่ เด็ก  เมือง ไทย ย' งไม่ มีกฏ หมาย เกย วก’ บเร องนี  และ ไม่ มี เจด้ หน ด้ที่ 
ฅรว จฅ รา พิจารณา อย่าง จริง จง  กอย บอก ให้ ประชาชน ทราบ ว่า เรื่อง ใด ควร ค 
ไม่ ควร ค มาร คา บิดา จึงด็ อง อา ศด้) คน เอง  มัน เบ็่น การ ลำบาก มากอยู่ ส’ ก หน่อย 
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ท จะ ฅํค สิน  จึง ใคร่ ขอ แนะ นำ ว่า ถ็า ไม่ จำ เบ็่น อย่า พา เค็ก เข้า โรง หน* งเบื่ นคื่ 
ทสุค  ถา พา ไป ก็กว รพิ จาร ณาอ ย่าง รอบคอบ  คอย อธิบาย ให้ เขา พง ทํ้ง์ค็ านดี 
และ คำ น เสีย  อะไร ควร เอา เบื่ นคํว อย่าง  อะไร ควร เลิก ละ เสีย  การ พุค ให้ 
เคํก เขำ ใจ เหตุผล  เบ็' น การ ช่วย เค็ก ได้ ประการ หนึ่ง 

หนำ สอ สำ ห ร" บ อ่าน ก็เ บนเ รอง หนึ่ง ทพ่อ แม่ ควร ระมํ คระ ว' ง 
อาหาร ที่ จะ ให้ ลูก กินเ ขำ ไป ก็คํ อง เอา เฉพาะ สีงที่ เบึน คุณ ถ่าย เดียว  ถำเ บน โทษ 
ก็มิ ให้ ร* บปร  ะ ทาน  เรื่อง ของ อาหาร เบ็๋น เรื่อง ของ กาย  พ่อ แม่ ยำเ พน แต่ ที่ 
เบน คุณ  หนำ ลือ เบน อาหาร ทาง ใจ  เบี่น โทษมากกว่า ทาง กาย  ถำ หาก ได้ 
ร* บผิค เข้  าไป  จึง ควร หา ทาง บอ งก นไว้ ดี กว่า แก้ ใน ภาย ห ลำ  เดี๋ยว นึ่เด้ ก หนุ่ม 
สาว  เด็ก ที่ อยู่ ใน ว* ย ของ การ ศึกษา เล่า เรียน บาง กน ฅิคห นำ ลือ อ่าน เล่น เหมือน 
กะ คิด ยา  อ่าน จน ลืม กิน ฃำว  ลืม ทำ การบ ำนก็ มี  ใน เมือง ไทย เรา  มิ ใช่ 
แก ลำ ว่า  น* ก เขียน ที่ เขียน เพื่อ อด มก คิมื นำ) ย นัก เขียน เพื่อ เงิน มืมา กก ว่า 
หนังสือ พิมพ์ บาง ฉบ* บ นวนิ ยาย บาง เรื่อง  ไม่ เหมาะ แก่ เด็ก เลย ที เดียว  แต่ 
เด็ก ก็ ยำมื โอกาส ได้ อ่าน  ภาพ ลามกอนาจาร เบึน สี่งที่ เยาวชน ของ ชาติ ไม่ พึง ดุ 
เด็ก ก็ ยำ หาด จน ได้  สืง เหล่า นึ่นั วน แต่ พอก ใจ ของ เด็ก ให้ หนา ขีน คำ ย กิเลส 
เบ็๋น เห ต ให้ กระทำ ความ เสีย หาย ได้ ง่าย มาก คำ ข่าว ที่ ปรากฏ อยู่ บ่อย  ๆ พ่อ แม่ 
ที่ รำ ลก  และ อยาก ให้ ลูก เบ็' นก นด็ งาม โป ร คระ วำ ไว้ บำง  พ่อ แม่ ควร ทำ 
หนำ ที่ กำ หา หนังสือ ให้ ลูก อ่าน เอง  จะ ได้ เลือก เอา เฉพาะ ที่ เบน คุณ โดย ส่วน 
เดียว  ก็ จะ เบน ทาง สร ำง สรร ด็นิ ส* ย เด็ก ใน ทาง ที่ดี ไค้ อีก ทาง หนึ่ง 

เดี๋ยว นํ้เ ราม โทรทัศน์ หรอ โทรภาพ สำ ห ร' บ อำนวย ความ สนุก แก่ 
ครอบ ครำ เพิม ขน อก สิง พ นึ่ง  ขำ พเ จำ ได้ เกย คูบำ ง ใน บาง กร* ง ทำ ให้ เกิด 
ความ คิด บาง ประการ เกี่ยว ทับ I ■อ็ก  กรอบ กรำ ใคมื โทรภาพ  พวก เด็ก ก็ มัก ชอบ 
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น์ง อยู่ ขาง หนา และ เบี่ค ร* บ ภาพ!. สมอ  ถิา หาก เขา เบี่ค ค ได้ ตาม ชอบ ใจ  เขา ก 
กง ฅิค อยู่ ใน สื่งน ไเ  ไม่ มี เวลา ศึกษา ทน* งสือ ได้  มี ภ' ยอีก ประการ ก็ คือ  เร อง 
บาง เรือง ที นำ มา แสดง  การ โฆษณา บางอย่าง อ* นทำ ให้ เด็ก เข* าใจ ผิด  เช่น 
เขา โฆษณา ว่า  เห ร้! ปี!] โค วา 11^11  ใ] โา ค!/ าโ) โใค  ปี? อ!] เ^ใ วอ ใ] 
เอก วํ้] ๆ] าคเ หอ]]' ล ก็ควํ 11 ค ว่า  กา? อ]] เห' ลาเ VI เข ปี] อิ  โอ ขน กก ปี!] 
เน น นก อ]] 'ใ ใ]  V โ]' ล^ ค? แ' ปี เอ] งา เกน' ใ ใ]  โ กา โก ปี อ! นก้น ปี!] า] 
อ]] อา  เน น กา? กปีใ หเ กอ ค วา]] กำ ห ใ!' อ ใ] ปี เก เ?' า? า ค]] ข ปี] เงา าๆ] น ทำ 
ใหเ อ็กเ ใ] นห โ]] แงึ' นปีว เ? วก ว่า ปีาง  นำ ค วา]] เปี ง]] าให 1 อ]] ากเ ห]] ปีน 
กน  จึง ใกร่ ขอ เตือน ท่าน ทํ้งห ลาย  ผู้มีห น* าที่เ บ็๋นพ่ อแม่ กน  ขอ ให้ ช่วย ก* น 
ระ ว* งส* ก หน่อย  จง เห็น แก่ อ นาก ฅข อง ชาติ ประเทศ เถิค  อย่า ทำลาย ตำ ท่าน 
และ กรอบ กรำ ของ ท่าน ให้ ล่ม จม ไป เลย 

ท่าน ท^ง หลาย  ข" าพเ จา ไต้ กล่าว ปาฐกถา เพิอ เ ตอน ใจ ท่าน ทํ้งห ลาย 
มา ก็ เบน เวลา ล่น สมควร แล" ว ท่าน ทำ หลาย  บญ หา เฉพาะ หนำ ท เรา กำ ลำ 
เผชิญ ก' นอย่ ใน บด นคอ  บญ หา ของ เยาวชน ของ ชาติ  เยาวชน ใน ว' นน  คอ 
ผู้ใหญ่ ใน วไเ หนำ  ถำเ ด็๋กติ ผู้ใหญ่ ก็ ต" อง ด ถำ เด็ก เสย ผู้ใหญ่ ก็ พลอย เสย 
ไป ตำ ย เด็ก จะ ติก็อ ย่ท่ผู้ ใหญ่ ช่วย ให้ เด็ก ด ขำ พเ จำ เชิอ แน่ ว่า  ท่าน 
ผู้มเ ก็ย รติ ท^ง หลาย ทไต้ มา ประชุม ก' นใน ทน่  เบน ผู้ใหญ่ ท่ติก ไ (ทำ นำ 4 

และ ลกข อง ท่าน ก็ คง เติน ตาม ทาง ของ ท่าน  ทำ ต ตาม ท่าน ต่อ ไป  ลกห ลาน 
ของ ท่าน จะ เบน คน ด็มป ระ โยชน์ แล่ ชาติ บำน เนอ ง ต่อ ไป โดย มิ ตำ) ง สงสัย 
แต่ ขำ พเ จำ ยำ นว่น เกรง อยู่  เพรา ะถง แม้ คน ใน บำน ของ ท่าน เรย บ รำ) ย แลำ 
คน ขำ งบำ นของ น่าน ยำ มิโด้ เรย น ห้อย  ลูก ของ น่าน  ๆ ไต้ สอน ให้ เขา ต 


แล ว แต่ เด็ก  ๆ ข็าง บ็าน ท่าน ย' งอ ยู่ ใน สภาพ ทน่า สงสาร  ท่าน จะ นอน 
หลบ เม่น สุข ละ หรอ  เม่อ ข็าง บ’ านข อง ท่าน ย' งม่ สิง ไม่ ตไม่ งามอยู่  ท่าน 
ม ทาง ช่วย เขา ได้ โดย การ ก่อ ตง องค์การ สมาคม  หรอ มูลนิธิ  ช่วย ให้ เด็ก 
เหล่า นโเ ได้ ม สถาน ท เล่า เรย น ได้ ก’ าวห น’ าใน ทาง การ ศก ษา  เขา จะ กลาย 
เม่น คน ม ประโยชน์ แก' ประเทศ ชาติ บ’ านเ ม่อง 

ขๆพ เจ้า^ อทำ ให ท่า I เอํ้อ ฒำเ พ็ญข้ 1 เฅค จ! I เา 1บ1 แวใ 
ทอ คา โแปี  ขอ ขอ ไ] ท ระ ค ณ! ทค วา!^ ใ) ของ ท่า ใ!  ขา พ เจา ขอ ข ใ] 

ใ/า ฐ กถา แค่ เทิ V งท  ใ ใ! ท' สอ พอ อำ ใ! าจค ส! ทโะ ค! โค่ ใ! ค? ไ] จ'!!] าฅง์ 

อท่ใ ใ! ไจ ของ ท่า ใ!  ขอ ไห ท่า นิ ไอ กาว' ใย่' สคา า!] 'สะ อา อ 'สว่าง  สง V 
เพ โาะ กา? ไ]? ะพฤ ค่ขอ V อา!] รโใ V วพ อ้า!] คา ของ ท่าน เอง ท ก เ!] อ 
เทอญ. 


การ ปฏิบํ ต บูชา 


วน น เบน วน ชํ นทร์  บึ่ง ใกล้ ชิะฮ อก หรรษา 

แล ว เรา ทั้ง หลาย ทเบ นพ ทธบ่ ริ V ท ได ร่วม เข้า จำ พร ร หา 
มา ทั้ง แต่ แรม คา  ด เ ดอน  ๘'  จน กระ ทั้ง ลง วัน เพ็ญ 
19)814  ๑๑  ก็ จะ ออก พร ร หา ทำ การ ปวารณา กัน  ใน ฤดู 
การ เข้า พร ร หาน  เรา ท เมน พุทธ บริหั ท ได้ ประพฤติ 

ปฏ หัต ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธ เข้า กัวย ความ ทั้ง ใจ  บาง 
คน ก็ ได้ สมาทาน ศล  ๕ ตลอด พร ร หา  บาง คน รัก หา 
อ โหล ถศล ตลอด พร ร หา ทกวั นพ ระ  บาง คน ก็ ได้ ทำ การ 
ไหว พระ  สวด มนต์  เจริญ ภาวนา เบน ประจำ ตลอด 
พร ร หา  บาง คน ก็ ได้ งด เข้ น จาก การ ด้มกิ นของ มินเ มา 
กัน เบน ทํทั้ง แท่ง ความ ประมาท  ตลอด ฤดู การ เข้า พร ร หา 
รวม ความ ว่า  ใน ฤดู การ เข้า พร ร หาน  ทก คน ได้ ปฏิหั ติด้ 
ป?! หัต ขอบ ตาม หลัก ธรรม ริ นัย ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา 
กลบ ตรผ ขา ยม อาย ครบ  ๒0  บ่  เพ อ สนอง คฌข อง บ่ ดา 
มารดา  และ เพ็อ จะ ได้ เอา ตน เข้า ไ ปใก ลพ ระ รัต น ตรัย 
ก็ ได้ เข้า ไป ทำ การบ วขใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ครบ  ๓ เดือน 
ออก พร ร หา แล้ว ต่าง อง ต์ก็ จะ ลา สิกขาบท  ออก ไป ต่อ ส 
กับ โลก ต่อ ไป  การ กระทำ เข่น นก็ ได้ ขอ ว่า  เบึ่น การ 
กระทำ ดี  ตาม หล ก ตำ สอน ใน ทาง หระ ฟทชิ สาสนา 
เบน การ ปฏิ บ” ตบ ชา  อน การ ปฏิบ "ต็้บู ชาน^ เบา! 
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การ ฃู ปาท ยง ใหญ่  และ สำ ล* ญ กว่า อามิส ฃปา  แต่ อามิส ใ] ขาก ฌน สิง 

จำ ฒน จะ ต้อง มิ ไว้]] าง  เพราะ ขวิต มนุ ใ] ย็๋นมิ ทั้ง วัต ถ และ สิง ทฒน นามธรรม 


ใน ต๎าน ที่ เบน ว* ตถุก ดือ ว่า  กาย ของ เรา ทํ้งห มคฅํ้ งแต่ ปลาย ผม ถึง 
ปลาย เท้า  ยาว วา หนึ่ง  หนา คืบ หนึ่ง  อ’ นนึ่เ บน เรื่อง ของ ว' ฅถุ  เพราะ 
ประกอบ ขน ท้วย ธาฅ  ๔ คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ประชุม ก* น เข* าห ล่อ เลย ง สืบ 
ฅ่อ ก* นอย่ ตลอด เวลา  ท้า หากว่า ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด บกพร่อง ขาด ไป  ร่าง กาย 


ข 

ของ เรา ก็ เกิด วิ ปริฅ แปร ผ* น มี โรค ภ' ขไฃ้ เจ็บ เบียด เบียน  มี ความ ทุกข์  มี ความ 


เดือด ร* อนด ‘วย ประการ ด่าง  ทุ  เพราะ ท้า หากว่า ธาตุ ทง  ๔ นน ย’ ง พร* อม มูล 
ก็ น* บ ว่าย* งบ ริบ รณ์ เรียบ ร* อ ยอย่ ได้  ธาฅ ท้ง  ๔ น ใเ,  เรา ต* อง ชด เชย อยู่ ตลอด 
เวลา  ด* วย การ หายใจ ลม เข* าอ อก  ดำ ย การ ดื่ม นา  คำ ย การ ร* บ ประทาน อาหาร 
อาหาร ที่ เรา ร* บ ประทาน เขำ ไป นไเ  ทำ ให้ เกิด ไอ อุ่น ใน ร่าง กาย  ทำ ให้ ร่าง กาย 
ของ เรา แข็ง แรง  พอ ที่ จะ ต่อ ฅำน ต่อ ศ ตรู  โรค ภ'?) ไข้ เจ็บ ได้  นึ่เบ็ น เรื่อง 
ของ ว’ ตถุ  ไม่ ว่า จะ เบีน น* ก บวช  หรีอ เบ็น ชาว บำน  สี่งที่ เบ็น ว' ฅถจำเบ็ 'น จะ 
ต* อง มี กิน มี ใช้  ท้า ไม่ มีก็ เกิด ความ เดือด ร* อน  กระ ส* บก ระ ส่าย 


ใน บาง บำน บาง เม อง  ม ความ ทุก ข ม ความ เด อด รอน มาก  เช่น 
ประเทศ จีน  ซึ่ง มี คน อย่ก 'น หนา แน่น  อาหาร การ บริโภค ไม่ พอ เพียง  กน 
เหล่า นไเ จึง มี ความ ทุกข์  ความ เดือด ร* อน  เกิด ภย์ร์ ง เรียก ว่า  ลา ตก ภ* ย 
ภ* ยอ* น เกิด ลาก ความ หิว โหย  ดวย ประการ ต่าง  ทุ  เม อ ไม่ มี จะ กิน-จะ ใช้ 
บาง กน ก็ ตาย ไป ดำ ยก วาม หิว  เบีน สภาพ ที่ น่า สงสาร เหลือ เกิน 

ใน เมือง ไทย เรา น่  ภ' ยอ ไ แกิต จาก ความ หิว ไม่ ค่อย จะมื  เวำ เไว้ 
แค่ ว่า ไน บาง ค ร" ง บาง ครา วิมืค่ ย มืนเ หิต มืน  เช่น  เหิด อ' คคภ่ ย เผา ผลาญ 
ม่าน เ รอน ไห้มื คราม เสย หาย  เห มอน กบ พวก ท ตำบล บ’ านห นอง ม่วง 
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อำเภอ พยุห คร  ทเค รอง บิน ของ ฝ/งอ เม ริ ก่น บิน มา แล* ว์ เกิด เสย  อบ ติ เหตุ 
ตกลง มา ใน หมู่ บ* าน  คน ตาย จำนวน มาก มาย ไป หลาย คน น ไ!  น่นเ บน เริ อง 
ของ เวร ของ กรรม ของ คน ใน หมู่ บ ไน นน  ไม่ ม ใคร แกล ไ ใคร  ไม่ ม ใคร 
ต” งใจ ว่า จะ ให้ เริอ มไเ ตกลง มา ตรง น ‘น  แต่ ว่า บ่ง เอิญ ม' น ตกลง มา เพราะ 
อา ศย ว่า  คง จะ มกร รม ม เวร ของ คน ใน หม่บำนน ไ จึง ได้ ร่บค วาม ทุก ข 
ความ เดือด ร' อน  เรา ทราบ แล* วก็่รู้ สก ว่า น่า สงสาร  ใน ภ' ยอ' นต ราย ท เกิด 
ขน  สงสาร คน ทอ ยู่ ไม่ ได้ สงสาร คน ท ตาย  คน ตาย แล* วม' นก็่ห มด เริอ งก' น 
ไป ตอน ห' นง  แต่ ว่า ผู้ อยู่ ข* างห ล' งน  คง จะ ม ความ ทกข็๋  เช่น ว่า  ผ่วอ ย' 
เม ย ตาย จาก ไป  ผ่วก ต' อง มี ความ ทุกข์  และ เมีย อ ย'  ผ่า ตาย จาก ไป 
เม ยนไ เก ต่อ งมีค วาม ทุก ข อู ออ ทู่  'ต่อ แม่ ตาย หมด  ลูก ต^ งม ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร' อน  เพราะ ว่า คน เรา ม ความ รำ ใคร่ ก' น อา ลำ เห็น อก เห็่น ใจ 
กำ  เพราะ ถ* าฅา ม ธรรมดา น่ะก็๋ ไม่ อยาก ให้ จาก  แต่ ว่า เริ อง ม่นก็๋ ตำ ง ให้ 
จาก กำ ไป จน ได้  เพราะ สิง ท ไห ลาย นไม่ ม อะไร ม' นคง ถาวร  ม การ 
เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  เรา จะ ไป บ' งคำ ขู่เ' ข็๋ญ ว่า  จง เบน อย่าง นใเ  จง 
เบน อย่าง น เบน เริอ ง' ท เหลอ ริ สำ  มนุษย์ เรา จึง ฅำง ประสบ พบ กำ บญ หา 
ต่าง  ๆ นานา  อำ เบน เริ อง ททำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ระทม ใจ ใน ชริต ประจำ 
วำ อยู่ เสมอ  เพราะ ความ ไม่ รู้ เท่า ไม่ รู้ ทำ ต่อ สง บน  ๆ พระ ท่าน จึง สอน 
ให้ เรา ศก ษา' พิจารณา เพ อ คราม รู้ เท่า รู้ หำ 

ใน ขณะ ท ขา พ เจา ได เดน ทาง มา ป็าอ เง^ ยง ไหม่  เม อวน เสา ร 

มา โค ย เรือ บิน  ข' าพเ จา ก่ง เก ตดูส ภาพ ทำ ง นา ที่ ผ่าน มา  ทำ ทาง จ' ง หวำ ภาค 
เา/ เนือ  คือ  เชียงใหม่  ลำปาง  เมือง แพร่  คูแลํ วก็รู้ สึก ชน ใจ  เห็น ฅํนฃ 'าว 
เขียว ชะ อุ' ม ไป หมค  ขีา, ว คืไม่ มี นา ทำ ให้ เสีย หฺาย  แลฺำ ก็ ลง มา ทาง อุฅร คิฅอํ 
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พิษณุโลก  บาง ฅอน ก็ย้ง ดีอย่  แค่ บาง ฅอน ร้สึก มี นา มาก  เช่น  ใน ฅอน อำเภอ 
ชุม แสง ฅิดฅ่ อก ไ] บึง บอระเพ็ด  ร้สึก ว่า บึง บอระเพ็ด นี่มไ เข ยาย กวาง ออก ไป 
กว่า ปกติ  เห็น ทาง รถไฟ เล็ก นิด เคียว  ซึ่ง ค จาก เรือ บิน แล ำก็ เหมือน กบ ว่า 
ทาง รถ จม อยู่ ใน นา  ทำ ให้ เกิค ความ สง ส' ยว่า  รถไฟ จะ ไป ไค้ หรือ  ไ แต่ ความ 
จริง รถ เดิน ไค้ สะดวก แลำ  รถ ด่วน กรง เทพ  ๆ ถึง เชียงใหม่ เดิน ไค้ โดย ความ 
สะดวก  นํ้า ไม่ ได้ ท่วม สไเ ราง  แค่ ก็ ท่วม เฉียด ขน มา เหมือน ก' น และ เม อ เลย 
ผ่าน มา ถึง ลพบุรี  ดล ง ไป แล ำก็จ ะ เห็น ว่า  นาย” ง มากอยู่ แด่ ลด ลง ไป บ ำงแ ลำ 
กร* น ผ่าน ลพบุรี มา ถึง เขฅ จำ ห ว' คอย ธ ยา  ร้สึก ว่า นา ยำ มาก อย่  เช่น อำเภอ 
บาง ปะ หไเ  อำเภอ มหาราช  อำเภอ เมือง  โดย เฉพาะ ทาง ทิศ ฅะว 'นอ อก ของ 
ตำ เมือง ของ กรุง เก่า  เห็น เบ็น นา ไป หมด  บำน ช่อง จม อยู่ ใน นา โผล่ แค่ห ลำ คา 
นำ นึก มา ใน เรีอ บิน ว่า  โอ  ! สงสาร วำค วาย  ชาว บำน  เบ็ด ไก่ ทำ หลาย  ซึ่ง 
เบื่น ส' ฅว์มื ฃ้ริฅ  แลำ ส' ฅว์มื ชีวิต จะ จม อยู่ ใน นา ไม่ ไค้  ถำ ขืน จม นา ละ ก็ ชีวิต 
จะ ไม่มื  แล ำก็ นำ นึก มา ใน ใจ ว่า  น่า สงสาร พี่ นำ) ง เหล่า น* น ท่าน เหล่า นำเ 
คง จะมื ความ ทกฃ์ ความ เดือด รำ) น เหมือน จำ ห ว' ด ลพบุรี  ซึ่ง มอง จาก เรือ บิน 


ไม่ เห็น ก็ กงมื ความ ทกฃ์ ความ เดือด รำ) น ไค้ ทราบ ว่า พระ สงฆ์ องค์ เจำ เรา  เช่น 
ภิกฺขุ  กิตฺติ ว’}! โตเ  ไค้ มี การ บอกกล่าว ประชาชน ให้ ส่ง ขำ ว ของ ไป  เพื่อ จะ นำ 
ไป แจก  การ กระทำ เช่น น* น เบึ๋น การ กระทำ ที่ ชอบ  เบ็่น การ สงเคราะห์ เพื่อน 
มน ษย์ ให้ พน จาก ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน  พุทธ บุตร เรา  ควร สงสาร ผ้ที่ 
ไค้ ร' บก วาม ทกข ความ เด อด ร ยิน ยิยู่  มี ทาง ใด จะ ช่วย เหลอ คน เหล่า น* นให้ พ* น 


จาก ความ ทกข์ ความ เดือด รอน ไค้  เรา ควร จะ ได้ มืกา รก ระ ทำ จน สด ความ 
สามารถ  เพราะ การ ช่วย เหลือก นอ นๆ ก็ เหมือน ก' บ ช่วย ตำ เรา เอง  ชีวิต ของ 


มน ษย์เ รา น้มืส่ วน ส' มพ' นธ์ เกี่ยว ขำ) งก" น แยก ออก จาก ก” นไม่ ได้  ถำ หากว่า มี 
กวา ม ทกข์ เกี่ยว ขำ) งก" น เรา จะ ปลีก ตน ไป นำ สบาย ก' นก น เคียว  ปล่อย ให้ 
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ก นอน เบน ทุก ขน น ไม่ ได้  เพราะ มน ษข์เ รา?] งมี กิเลส  ย* งมีก วาม ยึค  กวา มกิด 
อยู่ ใน สี่ง ท่า ง ทุ 


'ถง ค วา}] ทกข์ 


กา ใ เห I เฒอ II ฟ้นท กขแ ปี] วค วา}] ใจ 
V ากปี V ากใ เอ} ค I แห' ล่า 1411  นน เอน ปีใว โ [เ: เข อ}? เห ใ!  'สัก อ ณ:: คน ใ 
คอ} ใค วา}] ก 7 ณา  ออ ทน อนู่ ไ}] 1อ เ}] อ เห็น มอน สัอ} 'ใ ค7 ไเค วา}] ท กขํ่ 
ค วา}] เอ ออ โอน  แค่ คน ใจ เห็น}]  ใจ โ หอ นั้น  }] อ} แปีห็ เฉ น ๆ เห็น คน 
อนเ นั้น ทกข ไ} เโนั้ ก ส} ปีโ  เห็น คน อนเ ‘ออ อ โ' อนแ สัวก็ ไ}] คอ จ^ ข่วน 
เห สอ  อ น่า} น เขา เโน กว่า คน ใจ เห็น}]  ใจ! หอ  }1 นนนํ่ ใจ เห็น}] ใจ! หอน 
ถาใ จำนวน}] ากห็ จะ ทำ!'' ปี ให ไอ โนค วา}] น่} นาก}] าก ขน  แค่น คคส 

ท}] ใจ อ} า}]  น}}] จำนวน}] ากเ ทำ ใอ  กน} จะ ทำ ใ ห! ปี เโา ส} น}] าก ‘ขน 


- ะ 


เทา นน 


สม' ยน ชาว โลก  เรา ต้อ} การ ความ สา มัคฅ  ต้อง การ สันติ  ต้อง การ 
ความ บ่ รส ทธิ  เรา ม ทาง ใดทํ จะ ทำ ขาว โลก เรา ให้ ม ความ สา มัคค สัน  ให้ ม 
ความ สงบ ใน ทาง จิฅ่ ใจ  งดเ ‘ว' น จาก การ เบย ดเ บยน ทาง กาย  ทาง กาม  และ 
ทาง ท รัพย็๋ แต้ว  ให้เ นั้น ผ้มค วาม บริส ท ขอย่ ใน ใจ นั้น  เนั้น เรอ งทเ รา ต้อง การ 
มนุ บย็๋เ รา จง ไค้ ขวน ขวา ย สัน ต้วย วิธิ การ ส่า}  ๆ ใน การ ทํจะ ช่วย เหลอ เจอ จน กัน 
ไน สังคม ของ มนุ บย็๋ 

0งต์ การ ต่าว  ๆ ท เกิด บน ใน โลก  เช่น อง ก การส ห ประชา ชาติ 

เบน ฅ็น  เขา ฅงขํ้ นก็ ไม่ ใช่ เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ จะ ให้ กน ทุก กน ได้ มา รวม พร รก 
รฺวม พวก กน  อฒุ่น I ฒุ่นพํ่ เหมือน น้อง  มืก ว! ปา* มืปว อง คอ งฟ้น 
นา หนึ่ง ใจ เดียว ก* น’  มี อะไร ช่วย เหลือก น ก็กว ร ช่วย เนลื อก* น คาม สม กวร แก่ 
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นะ  ถ็า โลก เรา อยู่ กน ใน ร ปอ ย่าง น กวา มสฃ ความ เจริญ ก็ เกิด ขน  ใน ทาง 
ท ระ ทุท 8 ศาสนา ปีง สอน ให้ เรา ทํ้^ห ลาย ทำ การ บริจาค ทาน  เท รา ะ ว่า 
ทาน นน่ะ เบึน บน ได ฃอา คาา มสฃ  เบึน บน ได ข อา ความ เจริญ  เบน บน ได 

ที่ จะ ไฅ่เ ฅ็า ไป สู่ สวรรค์  สวรรค์ ใน ที่น ขอ ให้ เข' าใจ เพียง ง่า เ)  ๆ ไว้ ก่อน ว่า 

หมาย ถึง ความ สบาย อัน พีน จาก ความ ทุกข์  ความ เดือด ร' อน  ไม่ มี การ เบียด- 
เบียน อัน ใน ชุม นม ชน ของ มนุษย์  เรา ก็เบื่ น สวรรค์ อัน ใน โลก น้ก่อ น สวรรค์ 
อยู่ ใน มือ ของ พวก เรา ทุก คน  เรา ทก กน สามารถ จะ สร' างขํ้ น มา ได้  อัาเ รา 
ท* ง หลาย ชวน อัน ประ พฤฅิ ความ ดือ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ม' นก็ จะ ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง ยาก 
อยู่ อัน อย่าง น* น เรียก ว่า เบ็' น สวรรค์  แด่ ถ' าอยู่ อัน ด' วยก วาม เห ยม โหด ดุ ร' าย 
บน หน' ายำ ษ์บน หน' า มาร เข' าหา อัน  กอย เกียด อัน อยู่ ตลอด เวลา  ริษยา ต่อ อัน 
อา ฆาฅ ต่อ อัน  พยาบาท ต่อ อัน  แล' วก็จ ะมีค วาม สุข ที่ฅ รง ไหน  ขอ ญาติ โยม 
พี่ น' อง พุทธ บริษ 'ท ท* ง หลาย พิจารณา ก็ จะ มอง เห็น ช' คว่า ม' นยุ่ง เต็ม ที่  ถ' ามี แต่ 
เรื่องอย่า งนก็ เต็ม ไป อัวย ความ ยุ่ง  ทุก คน จะ ไม่ มี กวา ม สงบ  ทรัพยากร ของ 
ชาติ ของ บ' าน เมือง เรา อัอง สูญ เสีย ไป  บี หนึ่ง จำนวน ไม่ ใช่ น' อย  เพราะ การ 
ปราบ ปราม พวก เหล่า รัาย เหล่ านึ่  เจ' าหน 'าที่ ผาย ตำรวจ ต' อง ทำ งาน หนำ  เพี่อ 
ทำ การ รำ กุม  เอา มา คุม ข' ง เอา มา ลง โทษ  นึ่เบี น เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด กวา ม 
เสีย หาย  เรา ท* ง หลาย จึง กวร จะ ได้ พิจารณา  มี ทาง ใด ที่ จะ หำ หน' าเ ข' าหา อัน 
ปรึกษา ปรองดอง อัน ช่วย เหลือ อัน  . ใน เรื่อง อำ ควร จะ ช่วย เหลือ อัน ไค้ แอัว 
ก็ นำ ว่า เบีน การ ประเสริ^ แท้ ประ การ' หนึ่ง  นึ่เบี น เรื่อง การ ช่วย เหลือ อัน 
ใน ทาง ร่าง กาย 


นอก จาก การ ช่วย เหลอ กน ใน ทาง ว่าง กาย แลำ  เรา ก็ ควร จะ ไค้ 


มี การ ช่วย เหลือ กำ ใน ทาง จิต ใจ  อำ เป็น เรื่อง ผืาข นามธรรม  การ ช่วย เหลือ 


กน ใน ทาง ใจ นน  จะ ช่วย อย่าง ไร ‘ๆ  บาง กน อาจ จะ สง สํย ว่า เรา จะ ช่วย เขา ไค 

อ ยาง ไร ใน ทาง ใจ  ความ ปี ริ^ กๅร ช่! ย เห ล 0 ใน ทๅ งก ๅยน น เบน การ ช่วย 
เหลอ เพ ยง เลก น 0ย  แต่ การ ช่วย เหลอ ใน ทาง ใ ปีน* น เบน การ ช่วย เหลอ 
ท ใหญ่ ยิง  เพราะ ใน ช วิตฃ อง มนุษย์ เรา ใปีเ บน ใหญ่  ใปีเ บึนห ว หนา 
การ กระทำ  การ พค  การ คิด  นุกช นิด มา ปีาก ใปีข องเรา ก่อน  ลา บุคคล 
ใด ใปีด  ใปี งาม  พูด งาม  คิด ด มีแต่ ความ ลุบค วาม เปีริ ญ ถา หากว่า 
คน ใด ใปีช ว ใปีท ราม  กระทำ สง ที่ ตำ ทราม  ควาน คิด ก เบน ไป ใน 
ทาง ตา  พูด ก เบน ไป ใน ทาง ตา  ทำ แต่ ความ ยุ่ง ยาก มาส่ ตน  สู่บุฅ กล 
อน  สร^ง ความ นุกย์ ความ เด อด รไเ น 

คาา V ทกข ความ ปัง I] าก  อัน เถค ขน ใน^ ง คม ขป็ง มนุ ปัปั คาปั 
ปโม กา โ ค่าง  ๆ นํ้น  'ไม่ มา จาก 17 อง เกปั วอัปั ทาง กาปั  แค่ มา จาก 
เโ อง เกปั ากปั ทาง ใจ  เท 7า มนุ คคโ เน้น ม่ใจ ไม่ อ ไม่^ ปัปัโ "อปั  จึง ไค่ 
ก โม ทำ ความ น้า  ความ!! ค ใน ใ' สก อัาปั ใ] โม การ ค่าง  ๆ ไม่ ว่า จม ม่ฐา นม 
อ งาม อปัา งไโ  ใน ทาง ร่าง กา ปัก ไม่ ไค เปัน ห อัก ใ] โม อัน ว่า  คน น้นจ มเ ปัน 
คน ใจ ค่เ' สมอ ไ ใ]  เม่น  คน ปัาง คนเ ปัน ใหญ่  ความ เปัน ใหญ่ ก็ ไม่ ไค่เ ปัน 
ห อัก คม อัน  ไม่ ใหค นน้น ใจ ม่ว  ใจ ทโา ม ปัาง คน ก็อปั ใน ค่า แห ใง่ง สง 
ค่า แหง่ เง สง ก็ ไม่ ไค่เ ปันห อัก ใ] โม อัน ใหฺ คน น้นเ ปัน คนค่ เสมอ ไ ใ]  อาจ 
จม ค่ค จม ทา ใน ทาง ท เสิปั ก็ไค่  ห โอ แม่ ปัาง คน ท่าน ม่ ใหญ่ ปัก ปัอง ๆ] ม เขปั 
ว่าเ ปัน คนค่ เสมอ ไ ใ]  อาจ จม ค่ค จม ทำ ใน ทาง ท่เฒ ก็ ไค  หํโอ แม่ ปัาง คน 
ท่าน น้' ใหญ่ ปักปั อ' ใ ๆ] ง^เ ๆ] นอั เน้น คใอั เ กค่ อัน แค่เ ใ] สอ ก เท่า น้น  เนอ แท 
น้นเ ขา อัง ไม่ค่  ทไม่ ค่น้น  ก็ เท โาม น] ไม่ม่ อม' ใ โอ ท่า ง ห นง อัก ใ] าจึค ใจ 


พึ'? ฒคฮ  ธรรมะ  เ! เง  เโา ปี V จึง คาไ จ:: เ^ II ว่า  การ ช่วย เห ลือ 
กน ทาง ชิต ใป็  เบน การ ช่วย เหลือ ที่ สำค่ ญ กว่า การ ช่วย เหลอ กน ใน ทาง 
ร่าง กาย 


การ ช่วย เหลือก* นใน ทาง ใจ  ก็กือ การ ให้ ความ รู้ ความ เข็า ใจ  ใน 
เร อง เกี่ยว แก่ ชีวิฅ  เช่น การ แจก ธรรมะ ให้ แก่ กน เหล่า นไเ  เหมือน ก* บ สถานี 


วิทยุ กระจาย เสียง ค่าง  "I  ใน ประเทศ ไทย เรา  ได้มื ส่วน สำ ค* ญใน การ ช่วย เหลือ 
ทาง จิต  หรือ ทาง วิญญาณ  โกย การ นิมนต์ พระ มา แส คง ธรรมกถา ทาง สถานี 
วิทยุ นี  คน อยู่ ไกล  ‘ยุ  ก็ ไค้ ยิน  เช่น ญาติ โยม อย่ไ กล ไป ถึง จ* งห ว* ค ลพบุรี 
นครสวรรค์  บาง ที เลย ไป ถึง เชียงใหม่ ก็ ย* งไค้ ยิน  แค่ เขา บอกว่า ที' เชียงใหม่ 
น พง วิทยุ ยาน เกราะ ไม่ ค่อย ช* ด เสียง เจ๊ก เสียง แ!] ะ ม* น เข* ามา มาก เหลือ เกิน  อ ‘าย 


เรื่อ งน้ก็ ช่วย ไม่ ไค้ 


เพราะ โลก นั้ม* นมื เสียง มาก เหลือ เกิน  แค่ก็ คอย จด จ่อ พง 


เอา  บาง ทีก็ พอ จะ ไค้ เรื่อง  การ จ* ด ให้มื การ แสดง ธร รมนี  ก็เบ็๋ น การ ช่วย เหลือ 
ก* ใ เใน ทาง จิฅ ใจ ประการ หนึ่ง 


นอก จาก นนแ ล* ว ถ* าหา กว่า เรา ไค้ จ* ค การ พิมพ์ เผย แพร่ สีงซึ่ งเบ็ 'น 
ธรรมะ ให้ คน เหล่า นไา ไค้ อ่าน ไค้ ศึกษา  เพราะ กน ใน สม* ยนี ไค้ เข* าโ รง เรียน 
มี กวา มร้ ใน ทาง หน* งสือ  ถ* าเ รา ไม่ มี หน* งสือ ประเภท ธรรมะ ให้ เขา อ่าน  เขา 
อ่าน หน* งสือ ประเภท อธรรม  หน* งสือ ประเภท อธรรม ก็มี แค่ ผี อยู่ ใน นไเ มาก 
มาย ก่าย กอง  อ่าน แล* ว ชอบ ผี ไม่ ชอบ พระ  แล* วก็ห มก มุ่น อยู่ แค่ ใน เรื่อง ผี 
เมา อยู่ ใน เรื่อง ผีฅล อด เวลา  ชีวิต ของ บุคคล ก็ ไม่ ก* าวห น* า ถ* าหา กว่า เรา จะ 


สงสาร ช่วย เหลือ กน เหล่า น" น 
หลาย ออก ไปฺ 


เรา ก็ ควร จะ ช่วย ก* นิจ* คทำ หน* งสือ ให้ ม* นิ แพร่ 


โฐฮเฐป็© 


'ใน เม อง ไทย เรา น ม ประเพณี อ่นตี อย่ป ระกา รท นง  คอ  เวลา 

เผา ศพ ก็มี การ พิมพ์ หนํง สือแ จุก  หน้ง สือที่ แจก ใน งาน ศพ นํ้น  ล้วน แต่ เบี่น 
หน งสือ ดี  เอา มา จาก นำ เชีย นที่ดี  ‘ๆ  เบึน หนำ สือป ระ วัฅิศ าสฅ ร์บำ ง ขน บ- 
ธรรมเนียม ประเพณี บ็าง  วรรณคดี บาง  อำ ษร ศาสตร์ หรือ เรื่อง อื่น 

โค ย เฉพาะ เรื่อง ธรรมะ นีน' บว่า พิมพ์ ก* น แพร่ หลาย 


แตก ยง นความ วต กอย 


ประ การท นง  ดอผู้ รบแ ปีก ม” กป็ะ เดิน มำน ทน ง สอ ไป เฉย  ๆ เอา ไป กง 
บาน แล วกทิ งก ฃวำ ง มิ ได้ สน ใปี ใน การอ่าน  ยอ เต อน สก ทน่ฮ ย ว่า  สง 
ท ท่าน ได้ รบ ไป ปีาก งาน ส พน ไ!  ไม่ ใช่ ชอง ม รา ตาง เอย  แต่ เบน ชอง ม 
ราคา มาก  เบน ประ โย ชใเ ทาง จิต ใปี  เบน ยา  เบน แสง สว่าง  เบน 
เด รอง คุ้ม ครอง บอ ง ก่น ชวิต ชอง ท่าน  ท่า ง {ควร ปีะ ทา โอกาส อ่าน  อ่าน 
เที่ยว เคียว ไม่ พอ  แต่ ตำ ง อ่าน หลาย ครไ เท ลาย ทน  การอ่าน ทท่ง สอ 
ทำ ให้ เกิด ความ ช่มชื น สบาย อก สบาย ใปี  ม ความ สุข ใงเ ทาง ใปี เพราะ 
การอ่าน  เรา จึง ควร กระทำ หน” งสือ ให้ กน ได้ อ่าน กำ. แพร่ หลาย  แต่ ว่า จะ ทำ 
แจก มำ ไม่ ไหว  เพราะ สม” ยนี อะไร  ๆ มำก็ เบ็่น เงิน เบึน ทอง ไป ท ไน ไเ  แม้ 
เรา จะ ไม่ ได้ ถือ คติ ว่า  งาน คือ เงิน  เงิน คือ งาน  แต่ มำก็ เกี่ยว กำ ฅำง ใช้ เงิน 
บำง  เช่น การ พิมพ์ หน” งสือ นีฅำ ง ใช้ เงิน  ล้า ไม่ มี เงิน โรง พิมพ์ เขา ก็ ไม่ พิมพ์ 
ให้  แลำ เรา จะ ให้ คน อ่าน กำ ได้ ย” งิไง  แต่ ว่า พิมพ์ คำ ขาย ใน ราคา ถูก  ๆ ให้ 
คน ได้ อ่าน กำ ท” วถืง 


เมือง ไทย เรา นมี ชาว นุทธ อยู่ ตง  ๒0  กว่า ลาน  แต่ หน’ งสือ ที่ คน 
อ่าน ยำ ไม่ ถึง  ® 0,0 0๐  เล่ม  เช่น หนังสือ พิมพ์ ทาง ศาสนา ที่ กน อ่าน กำ อยู่ 
เคี๋ย วนี  มี สมาชิก เพียง สาม สี่ พำ คน เท่า น* น' เอง  นับ ว่า ยำ ไม่ แพร่ หลาย  ยำ 
อ่าน กำ นัอย เต็ม ที  เรา จึง ควร  จะ ได้ ชก ชวน กน ให้  คน ได้ อ่าน  หนำ คีลู 
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ไ. ดพง่ ธรรมะ  เมา จะ ไต้ เมำ คึรคำธธ นม อรฬ ระ พุทธ; เาฟึ นา  แล วจะ 
ไต้ ใป้ ธรรมะ นนเ บน แว่น แก็า ล่อ าทา ามีา ตม อา ตน  ไห้ ได เดน ไป ไน 
ทาง ทตึที่ ชอบ  ถ้า เรา ไค้ ช่วย ให้ กน อื่น ได้  เดิน ทาง ถก  ไม่ เดิน เปะปะ  เรา ก 
สบาย ใจ  กือถ้ วอ ย่าง ง่าย  ‘ก  เรา เดิน ไป บน ถนน  ถ” า เห็น ใ กร เดิน เปะปะ เรา 
ก็ ไม่ สบาย ใจ แถ้ว  เข รา ะรู้ ว่าน” นม* น เมา  แล่ วม* น เดิน เปะปะ หำ โก ลง ไป โก ลง 
มา  บาง ที อาจ จะ มา โคน เรา เช่า ก็ ไค้  เรา ไม่ ค่อย เขา แต่ ว่า เขา มา ต่อย เรา  กือ 
กระทบ เรา เอง  แลำ หา ว่า เรา ต่อย  บาง ที เรา ก็ โมโห ไป ต่อย เข” าบ” าง  เรื่อง 
ม* นก็ ยุ่ง ยาก ลำบาก เคือ กร” อน  กน ที่ เดิน เปะปะ อย่าง นไเ ทำ กวา ม ทุกข์  กน ที่ 
ประ พฤดิ นอก ศีล  นอก ธรรม  ก็เบึ นก น ประเภท เดิน เปะปะ ไม่ เดิน ตรง ทาง 
ไม่ เดิน ใน ทาง  แต่ ชอบ ดิน ออก ไป นอก ทาง ฅลอ ค เวลา  อย่าง นั้ทำ กวา ม ยุ่ง ขาก 
แก่ สำ กม  เรา เรียก กน ประเภท น้ว่า  เบ็' นก นอ* นธ พาล  กน อ' นธ พา ลน ไม่ ใช่ 
เบ็๋น กน น่า เก ลียค  แต่ เบ็๋น กน ที่ น่า สงสาร  น่า สงสาร ว่า จิต ใจ ชอง เขา ขาก ธรรมะ 
ไม่ มี พระ อยู่ ใน ใจ  เรา เห็น ใ กร เบ็' นอ* นธ พาล ก็ อย่า ไป เกลียด เขา เลย  แต่ เรา 
กวร จะ นึก ว่า  โอ ! น่า สงสาร ส* ฅว์ผู้ ยาก  ที่ เกิด มา แล วไม่ ไค้ พบ พระ พบ ศาสนา 
ไม่ ไค้ พบ แสง สว่าง ของ ชีวิฅ  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ดี หนอ  จึง จะ ช่วย กน เหล่า น* น 
ให้ ไค้ พบ พระ พบ แสง สว่าง ของ ชีวิฅ ข์น  ชาว พุทธ เรา กวร จะ คิด อย่าง น การ 
คิก อย่าง นเบ็๋ น การ คิด กำ ย เม ฅฅา กรุณา  ปรารถนา ที่ จะ ช่วย เหลือ กน อื่น ให้ 
พ” น่ทก ข์พ” นจา กก วาม เดือน รอน  หรือ การ กระทำ ใน รูป กัง ที่ กล่าว มานึ  ไม่ ใช่ 
ทำ เฉพาะ ฤด หรือ เดือน  เช่น ทำ  ๓ เดือน ใน พรรษา  ออก พรรษา แล ำก็ เลิก 
กัน ไป  อย่าง นไม่ ชอบ  เพราะ กิเลส นไเ อาจ จะ เกิด แก่ กน ใด กน หนึ่ง เมื่อ ใด 
ก็ ไค้  ไม่ ไค้ จำกัด หนำ ฝน  หนำ รำ น หนำ หนาว  หรือ สถาน ที่ น* น เวล ๅ 
นไเ  ว'  า เหตุการณ์ กัน น หา มิ ไค้  กัน เกิด ไค้ ทำ น* น ฉะ น* น เรา จึง กวร จะ ไค้ 
หา ทาง บ องกัน  แก้ไข สี่ง เหล่า นีอยู่ ตลอด เวลา  กัา ชาว โลก เรา มา ช่วย กัน 
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แก้ไข ป ร* บ ปรุง กน ใน แนว ทางอย่า งนั้  ก้วิะ เบืน การ ช่วย ก* นส่ง เสริม  ให้ เกิก 
กวา มกีก วาม งาม  คาม หล* กกำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบ็๋น การ บูชา 
พระ ผู้มพ ระ ภาค เจุา ควย การ ปฏิบัติ บูชา  ปีงไ คร่ปี ะชอ I ตอน ห่าน หง หฝืา {เ 
ว่า  เนอ ออก ฬรร ษาแ ห่า  เรา อย่า ออก ไป จาก ธรรมะ  แต่ เรา จง ฝิฝิก 
จาก ความ ชา  คา าม ราย  ใ นานออก พรรษ าห่ะ  จง ออก จาก คา ามช ‘า 
แต่ อย่า ออก จาก ธรรมะ  ห่า ผู้ ไคคึ งา’ นอ อก พรรษา  ออก ไป จาก ธรรมะ 
เคย  คน นนเ บน คน ประ เภห คอย หห่ง เห่า คลอง  แล* าไน คลอง น นม* นมึ 
แต่ ชา ากห นาม  มึแต่ ตอ โผล่ เต์ม ไป หมค ท' ง คลอง  เคิน ค์ไม 'ไต้  ลำบาก 
เต มทึ  เรา อย่า คอย หล* ง เห่า คลอง  แต่ จง ออก จาก คลอง น* ฝิยไ ปล่ค ลอง 

ใหญ่  แล* ากไ หล ไป ตาม กระ แสน' า คือ  ธรรมะ  จน กว่า จะ คง ผง โน* น 
คือ  พระ นิพพาน  อ นเบ็ 'น จดหมาย ปลาย ทาง ของ พวก เรา ท' ง หลาย  นี่เบื น 
ช* อ เตือน ใจ พวก เรา ท' ง หลาย ใน ว’ นนํ้  ขอ ได้ ยึค ถือ และ ปฏิบัติ คาม  เพื่อ ประ- 
โยชน์ สขข อง ท่าน ท' ง หลาย โค ย ท’ วก’ น เถิก. 


ฝูง ส* ตา ต* อง ต* ฝิน  ฝูง คน ต* อง นำ 
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